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Chcesz wiedziec¢, co Cie czeka w nowym roku szkolnym?
Tylko u nas wielki wrozbita Teodor zdradza tajemnice przysziosci!

Baran

Nauka w tym roku zejdzie na dalszy plan,
bardziej bedzie ci zalezato na nowych
przyjazniach. Masz szanse nawigza¢ znajomosci
na cate zycie! Nie zapominaj jednak o
obowigzkach.

Rak

Jestes skupiony na sukcesie, ale nie samg naukag
Swiat ucznia stoi. Pozwdl sobie na nieco wiecej
luzu! Musisz przesta¢ przejmowac sie opinia
innych i by¢ prawdziwym sobg. To zapewni ci
powodzenie i i wielu przyjaciét. Nauka
matematyki bedzie w tym roku wyzwaniem.

Bliznieta

Rodzice nie beda mie¢ dla ciebie w tym roku
litosci. Jesli jednak na poczatku roku poswiecisz
sie nauce, to juz w potowie grudnia bedziesz
mogt pozwoli¢ sobie na wiecej luzu. Nauczyciele
spojrzg na ciebie przychylniej, jesli zdecydujesz
sie dziata¢ w samorzadzie. Szykuj sie rowniez na
udane Walentynki 2023.

Lew
Spedzaj wiecej czasu z najlepszym przyjacielem.
Wiele rzeczy moze was poréznié. Wszystko
skonczy sie jednak dobrze, jesli bedziesz go
wspierac.

Byk

Jak zwykle podchodzisz do wszystkiego na luzie.
Jezeli zaczniesz obija¢ sie juz we wrzes$niu,
oceny na koniec moga cie zaskoczy¢ .Skup sie
na nauce. Kétko teatralne moze pozwoli¢ ci
rozwina¢ skrzydta. Poznasz tam réwniez kilka
wyjatkowych oséb.

Czas pomysle¢ o przysztosci. Poswiec sie
gtéwnie tym przedmiotom, ktére lubisz, bo to one
wyznacza ci droge w zyciu.
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Waga
Od poczatku roku szkolnego bedziesz
angazowac sie w zycie szkoty. Bardzo dobrze,
takie akcje zawsze owocujg na koniec semestru.
Mozesz spodziewacé sie wzorowego zachowania

Skorpion Wodnik

W tym roku czeka cie wyjatkowa wycieczka
szkolna. Bawi¢ bedziesz sie lepiej niz
przypuszczasz, a wspolnie z przyjaciotmi
wspominac jg bedziecie przez kolejne lata

Nadchodzacy rok szkolny to czas przygéd

i nawigzywania nowych znajomosci! Poswigé
wiecej czasu na nauke jezykow obcych. Ciezka
praca sie optaci, a rodzice nagrodza twoje trudy!

Strzelec Koziorozec

Postaraj sie zaangazowac¢ w zycie szkoty. Dotacz
do kétka chemicznego, a los wynagrodzi cie za
starania. Swietnie sprawdzisz sie réwniez w roli
gospodarza klasy.

Czesciej sie udmiechaj! Wiemy, ze masz niemate
rogi, ale bycie mitym nic nie kosztuje. A wiele
mozesz dzigki temu zyskac.

Ryby

W nowym roku szkolnym wiecej czasu
poswiecisz nauce. Poprawa stopni wptynie
dobrze na relacje z rodzicami. To bedzie dobry
rok, ktdry sprawi, ze bedziesz jak na skrzydtach.
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Szkolne ABC, czyli o szkole z przymruzeniem oka :)

Boisko Dyrektor Gabinet dyrektora
Miejsce odreagowania streséw. Odbywajg sie Wykonawca wtadzy absolutnej. Szef catej budy. Pomieszczenie, przed wejsciem do ktérego
tam sceny przypominajace bitwe pod Osoba, przed ktoérg czuje sie respek. kazdy jest przekonany o swojej niewinnosci

Grunwaldem lub mecz rugby.

Lekcja

Czas miedzy przerwami, najmniej atrakcyjna forma spedzania czasu
w szkole. Zdaniem uczniéw - zupetnie niepotrzebna. Ocena

Wskaznik wiedzy ucznia. Obiekt znacznych zainteresowan rodzicéw.

Rada
Prymus pedagogiczna
Wszystko wie, Sad nad niewinnymi
wszystko umie. duszami uczniéw.
Zawsze trzyma reke
w gérze.

Zeszyt

Kartki papieru do zapisania. Miejsce na twércza
prace ucznia. W razie potrzeby fatwo
wymienialny.
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Sniadanie jest tez szczegolnie wazne u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
To bowiemdzieki porannej dawce energii moézg i ciato pracuja efektywnie
Dzieci, ktére zaczynaja zajecia na czczo, mogg mie¢ problemy z koncentracja, pamiecia,
a takze by¢ rozdraznione i nie mie¢ sity na zabawe oraz ¢wiczenia.

Pudding ryzowy-
przepis na pozywne Sniadanie

Potrzebujesz:

e 0,51 mleka
0 g ryzu

o7
e 0,5 Xgeczki cynamonu

o Zgaj
e 25 ¢ cukru
« tyzka masta

Przyﬂotowanie_: : :
1."Ryz ugotuj z mlekiem. Ostudz,
wymiészaj z jajkami, cynamonem i
cukrem. :
2. Szesc matych zaroodpornych
miseczek posmaruj mastem.

3. Przetoz ryz, zapiekaj godzine w
iekarniKu nagrzanym do, 180°C.
4. Udekoruj musem z owocow.

A na drugie sniadanie-
batoniki muesli

Skiadniki:

1 puszka mleka zageszczonego niestodzonego,
250 g ptatkéw owsianych (nie btyskawicznych),

75 g wiorkéw kokosowych,

100 g suszonej zurawiny,

125 g mieszanki nasion (stonecznik, dynia, sezam),
125 g niesolonych fistaszkow.

Sposdb przygotowania:

Mileko skondensowane podgrzej lekko w garnku. Do miski
wrzu¢ ptatki owsiane, wiorki kokosowe, zurawine,
nasiona i orzechy. Wszystko wymieszaj i wlej ciepte mleko
skondensowane. Mieszaj do doktadnego potaczenia sie
sktadnikéw. Forme o wymiarach 23 x 33 cm wytoz
papierem do pieczenia, na to wyléz przygotowana
mieszanke (nie wciskaj w dno, batony beda zbyt twarde),
wyrownaij.

Piecz okoto 1 godziny w temperaturze 1302C.

Po okoto 15 minutach od wyjecia pokréj na 16 batonikow.
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