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MARNOWANIU ZYWNOSCI!

Zyj zgodnie z trendem

Marnowanie
zywno$ci to
zjawisko
wielowymiarowe.
To nie tylko
problem
spoteczny i
ekonomiczny, ale
przede wszystkim
ekologiczny. Na
Swiecie rocznie
marnuje sie 1/3
produkowane;j
Zywnosci.

W Polsce az 9 min
ton artykutow
spozywczych
konczy co roku

na $mietnikach.
Przyjmujac, ze
przecietny sycacy,
petnowartosciowy
positek wazy
okoto 500 g, na
wysypisku laduje
18 miliardéw
petnych jedzenia
talerzy!

Aby
wyprodukowacg,
przetworzy¢ i
dostarczy¢
zywnos$¢ na potki
sklepowe, a
nastepnie do
naszych doméw
trzeba zuzyé

"zero waste food"

wode, energie i
paliwo. Dlatego
wyrzucanie
zywnosci generuje
straty ekologiczne.
Dla przykfadu co
roku do produkciji
wyrzucanej
Zywnosci zuzywa
sie 250 bIn ton
wody. To 14 razy
wigcej niz
mieszczg w sobie
wszystkie jeziora
w Polsce. Inng
konsekwencjg
wyrzucania duzej
ilosci jedzenia jest
jego gnicie

na wysypiskach, a
co za tym idzie
uwalnianie do
atmosfery
znacznej ilosci
gazow
cieplarnianych.
Rocznie na
Swiecie z powodu
wyrzucania
zywnosci do
atmosfery trafia
3,3 miliarda ton
gazow
cieplarnianych. To
prawie tyle, ile w
tym samym czasie
emituje caly
przemyst Unii
Europejskiej!

Dlatego
uczestniczymy
w EKOMISJI.

Naszym celem
jest zwiekszanie
Swiadomosci
obiorcéw i
wptywanie naich
postawy. Chcemy
ksztattowaé
pozytywne
proekologiczne
nawyki.
Pokazywac jakie
korzyscidla nas i
dla planety ptyng z
niemarnowania
zasobow, w tym
2ywnosci.
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JAK OGRANICZYC
MARNOWANIE ZYWNOSCI?

na $wiecie co roku
wyrzucamy 1,3 mld ton
jedzenia, co stanowi 1/3
produkowanej zywnosci

w Polsce marnuje sie

gdyby zalozyé, ze jeden
wagon pomiesci
wyrzuconego jedzenia, to:

w Europie 89 mln ton
jedzenia trafia do kosza

Zywnosci

sktad taki liczytby prawie
wagonow,
a dtugosé wagondw
z wyrzuconym jedzeniem
bytaby réwna dtugosci
granicy Polski
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Holandia
Belgia
Cypr
Estonia
Polska
Irlandia
Wik. Brytania
Austria
Szwecja
Litwa
Wegry

Finladia

Luksemburg
Hiszpania
Wiochy
Francja
Portugalia
Niemcy
Rumunia

Dania
totwa
Stowacja
Butgaria
Stowenia
Czechy
Malta
Grecja
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od momentu produkcji az po spozycie
przez konsumentéw

KTO ODPOWIADA ZA MARNOWANIE
ZYWNOSCI2

konsumenci
przetwoércy
producenci
gastronomia
sklepy
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pieczywo
62%

warzywa ziemniaki jogurty
35% 24% 21%

g
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kupowanie produktéw

ztej jakosci

zbyt duze
porcje positkéw

niewtasciwe
przechowywanie
Zywnosci

rocznie czteroosobowa

rodzina traci 2400 zt

wieksza konsumpcja
prowadzi do podwyzek
cenowych zywnosci

przegapienie terminu

przydatnosci do
spozycia

kupowanie zbyt
duzej ilosci
produktéw

brak pomystéw
na wykorzystanie

sktadnikow

zmniejszenie zasobéw
wody i energii,
zwiekszenie ilosci
$mieci i gazow
cieplarnianych
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Planuj swoj jadtospis i sporzqgdzaj liste zakupow.

Nie réb zakupéw z pustym zotqdkiem.

Nie kupuj na zapas oraz nie ulegaj promocjom.
Przechowuj produkty we wtasciwy sposob.

Pilnuj terminéw przydatnosci produktéw - pamietaj o zasadzie
FIFO (first in first out - pierwsze weszto, pierwsze wyszto).

Zachowuj porzqdek w lodéwce i szafkach kuchennych.
Przygotowuj mniejsze porcje positkow.

Dziel si¢ jedzeniem.

Tego, co nie zjesz zamrazaj, susz lub wekuj.

Sporzqdaj dania z tego, co nie zostato zjedzone - bgdz
kreatywny w kuchni.
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ugotowane
ziemniaki

ugotowane
mieso z rosotu

ugotowane
warzywa

butka tarta

zapiekanka
ziemniaczana

pasta do nachos
i kanapek

kotlety
warzywne

www.gazetawroclawska.pl
www.juniormedia.pl

grzanki do zupy
lub satatki

pasztet

satatka
jarzynowa
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