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Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej koncentruja sie podczas lekcji i maja site do zabawy. To
najlepszy start w nowy dzien!

Dlatego powstat program edukacyjny: Sniadanie Daje Moc, ktory juz od pieciu lat, 8 listopada obchodzony jest w catej Polsce. W biezacym roku
szkolnym 2015/2016 sniadaniowe swieto bylo obchodzone w piatek - 6.11.2015. Zmiana ta wynikata z faktu, iz 8 listopada wypada w dzien wolny
od pracy (niedziela).

Skad pomyst na taka akcje? Wedtug badan (wywiady z wychowawcami klas 1-6 szko6t podstawowych) przeprowadzonych w kwietniu 2011 r. przez
Millward Brown SMG/KRC na zlecenie firmy Danone i Bankéw Zywnosci: w blisko 40% klas 1-6 w polskich szkotach podstawowych s3 dzieci,
ktore nie jedza drugiego $niadania. Prawie ¢wier¢ miliona (220 tys.) dzieci szkét podstawowych odzywia sie w sposob niewystarczajacy dla ich
prawidtowego rozwoju, np. wychodzg z domu bez $niadania, przychodza do szkoty bez drugiego $niadania, nie jedzg codziennie obiadu, - ok. 130
tys. uczniow szkét podstawowych w Polsce skarzy sie z powodu niedozywienia.

Uczniowie,,Dziesiatki” piatkowy poranek rozpoczeli apelem, na ktérym zostaty omoéwione zasady zdrowego odzywiania sie oraz rola $niadania
jako najwazniejszego positku dnia. Nastepnie wszystkie dzieci z klas mtodszych przygotowywaty w swoich klasach zdrowe i kolorowe $niadania.
Uczniowie wykazali sie pomystowoscia i talentem kulinarnym robigc usmiechniete kanapki, warzywne i owocowe szaszlyki, satatki oraz wiele
innych pysznych przekasek. Mali kucharze podzielili sie zdrowym $niadaniem z pracownikami szkoty oraz z uczniami klas starszych.
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Uczniowie naszej klasy przygotowali pyszne safatki, kanapki, owocowe i warzywne szaszlyki. Pomagaly nam wspaniate mamy. Sniadaniem podzielili§my
sie ze wszystkimi dzieémi i pracownikami szkoty.

"Mito$¢ wyraza sie nie tylko w stowach, ale réwniez w tym jakim glosem méwimy, jak dbamy o dzieci, jak je karmimy. Najwiekszy skarb jaki mozemy im
podarowaé na cate zycie to MILOSC i ZDROWIE” /ambasadorka programu, Paulina Smaszcz-Kurzajewska.

Dlaczego taka data? 8 listopada to Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania (ang. ,European Day of Healthy Food and Cooking”), ustanowiony w
2007 roku przez éwczesnego Komisarza ds. Zdrowia Markosa Kyprianou. Do tej pory dzien ten jest obchodzony w kilku krajach Europy Zachodniej, m.in. w
Wielkiej Brytanii.
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Czestujemy pracownikow szkoty : lic
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Zdrowe sSniadanie tak spodobato sie uczniom, ze postanowiliSmy kazdy
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POKOLORUJ NAJPIEKNIEJ JAK POTRAFISZ ZDROWE PRODUKTY !
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WSZYSCY SWIETNIE SIE BAWILI !!!! NIEKTORZY ODKRYLI W SOBIE
TALENT KULINARNY. INNI DOWIEDZIELI SIE, ZE RZECZY, KTORE
WYDAWALY SIE IM NIESMACZNE W RZECZYWISTOSCI SA DOBRE.
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Czarwone, pyzata,
Snakowite lxtem,

& ni gy Zimg
bapdy koncenirabem.
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Eliﬂum:l Kulsczld
na zielomym krzacziu,
by ja mnaleds, trzeba
latam pdjét do lasku.
ﬁ.

Polane dmiotang,
CUknaIm DOEY PN,

smakulg wybornle,
W wiosenny poranok.
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Ta letnia owoce

z twandym! pasticamd,
na zislomyeh ogonisach
reEng parami.
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Kwitnia w ogrodzia
slonaczko Tiote.
Bgda w nim smacena
nasiona potesm,
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Cay kiszony, czy surowy,
amaczny jeal | Zdrowy.
Zlslony me gamiturak,
a narywa sig ... .
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ZAPAMIETAJ TE ZASADY | PRZESTRZEGAJ ICH A BEDZIESZ ZDROWYM

Pamietaj o0 12 zasadach zdrowego odzywiania
dla uczniow - wedtug Instytutu Matki i Dziecka

1. Do szkoty wychodz po Sniadaniu i ze sniadaniem.

2. Mleko, jogurty i sery to podpora mocnych kosci.

3. Zawsze myj rece przed positkiem.

&. Piec positkow w ciggu dnia jest na pigtke.

5. Jedz o statych porach i nie spiesz sie.

6. Mieso, jaja czy ryby - mozesz wybierac.

7. Pamietaj o kaszach, jedz chleb, nie buteczki.

8. Dzien bez pieciu porcji Swiezych warzyw, owocow i soku to dzien stracony.
9. Positek obiadowy to zapas sity na aktywne popotudnie.
10. Kolacje zjadaj wieczorem, nie tuz przed snem.

11. Dobra woda gas pragnienie.

12. Ruch bez ograniczen, stodycze z umiarem.



