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Wiasciwie nie trzeba nikogo zachecaC EEEORNIIS4el el ey
do odwiedzenia Warszawy. Kazdy co najmniej Relgd<| Gl @t d - !
raz w zyciu wpadnie do stolicy: a to z okazji
wycieczki szkolnej, a to zeby postudiowac lub
popracowac. Nam przydarzyto sie to pierwsze.

ciqg dalszy na stronie 2

OPOWIADANIE

"TAJEMNICA
PRZEKLETEGO MIASTA" @ _ 2l

STR.8



Dwudniowe oblgzenie stolicy

26 pazdziernika, wczesnie rano, kilkadziesigt osob z naszego gimnazjum najciekawszego mu-
wyruszyto na podbdj Warszawy. Droga mijata nam jak zwykle na wyciecz-

kach: jedni gadali, drudzy spali, a inni grali. Po staniu w licznych korkach
dotarliSmy do pierwszego miejsca godnego uwagi w stolicy - cmentarza na

Powgzkach.

Spacerujac po nekro-
polii, z pomocg nasze-
go przewodnika, od-
najdywalismygrobow-
ce znanych Polakow.

Nastepnie ruszyliSmy
w  kierunku Zamku
Krolewskiego -siedziby
krolow  Polski  oraz
miejsca obrad Sejmu i

zeum w Polsce. Ogla-
dalismy tam film "Mia-
sto Ruin" w technice
3D - przelot samolo-
tem nad ruinami War -

szawy w 1945 roku,

a nastepnie przezywa-
lismy dzien po dniu hi-
storie powstania, zbie-
rajac przy tym kartki z

powstanczego kalen -

Senatu. Dzi$ w zamku
miesci sie muzeum,
ktorego ekspozycje
mogliSmy zobaczyc¢ na
wiasne oczy. Potem
przez Plac Zamkowy
Z Kolumng Zygmunta

udalismy sie na Krakowskie Przedmiescie, pod
Patac Prezydencki.

Kolejnym przystankiem naszej wycieczki byto
Muzeum Sportu i Turystyki w siedzibie PKOLu,
gdzie obejrzeliSmy wystawe poswiecong historii
poszczegdlnych dyscyplin sportu i polskiego

darza.

ZatrzymaliSmy sie tez
na chwile przed Gro-
bem Nieznanego Zot -

olimpizmu.
Pozniej autokar podrzucit nas

pod Biblioteke = Narodowa,
gdzie na stotowce czekala na
nas obiadokolacja. Po positku,
najedzeni udalismy sie do ho-
telu "Patron" przy Centrum
Zdrowia  Dziecka, ktorego
standard, okazato sie, byt na
nieztym poziomie. Wieczorne
zycie towarzyskie nie miato
szans na rozwinigcie, gdyz
wczesnie uziemiono nas we
wtasnych pokojach.

Drugiego dnia, po $niadaniu
pojechali$my do Muzeum Po-
wstania Warszawskiego, chyba

nierza, na Placu Pitsudskiego,
gdzie sg tablice pamigtkowe
i urny z ziemig pochodzacy z

miejsc, gdzie toczyly sie walki
w czasie II wojny swiatowej.

Wytchnienie od miejskiego
zgietku odnalezlismy w tazien-
kach Krdlewskich. Spacerowal-
iSmy przy pieknej pogodzie,
podziwiajgc ciekawska — wie-
widrke, kolorowego pawia
i rozne gatunki kaczek pltywa-
jacych w stawach.

Ostatnig atrakcjg do
zZwiedzania byt Patac Kultury i
Nauki. Najpierw obejrzelismy
wystawe poswiecong naszej



planecie Ziemi. Na taras widokowy, umieszczony na 114 metrze, wjechaliSmy najszybszg winda w Pol-
sce. Widok ze szczytu byt oszatamiajgcy. Piekna pogoda umozliwita nam podziwianie i robienie zdjec

panoramy Warszawy.

Okoto godziny 15 wyruszyliSmy w droge powrotng do Katowic. Po drodze
jeszcze kilka ostatnich zdje¢ Warszawy z autokaru i oczekiwanie na obiado-

kolacje na trasie. Zmeczeni jazdq dotarliSmy przed szkote okoto godziny 22.
Wycieczka byta wspaniata i mam nadzieje, ze jeszcze kiedys znéw odwie-

dzimy naszg stolice!

Michat Cender kl.2B



emulgatorow i wzma

cniaczy smaku. Lepsza
opcjg jest np. woda
mineralna, niekalory-
czna i duuuuzo zdro-
wsza.:)

4.ZELKI -plusy: 0%

ttuszczu, minusy; cu-
kier i to duuuzo cukru,
w 100g zelkéw tak
przez wielu z nas u -

10 NIEzdrowych
przekasek

1. FRYTKI wchitaniajg tluszcz
jak gabka, a sol zatrzymuje
wode w organizmie.

2.PIZZA MROZONA taka pizza
np. z salami zawiera az 40%
ttuszczu a reszta to same nie-
zdrowe substancje chemiczne.
Lepiej samemu przygotowac
taka pizze np. z serem zottym,
pomidorami, pieczarkami,
papryka...

3.NAPOJE GAZOWANE to duza
zawartos¢ cukru (np. w cola-
coli w szklance jest az 6 tyze-
czek cukru) konserwantéw,

wielbianych jest az

300 kcal. Zastgpi¢ je
mozna suszonymi o0-
wocami..

5.CHIPSY- duzo thu -

szczu, baardzo kaloryczne!
tzw. BOMBA kaloryczna!
6.NUTELLA- kolejny, bardzo

spozywczy. Jej skiad to mniej
wiecej 50% ttuszczu + 50%
cukru. Niekorzystnie wplywa
na cere i sprzyja otytosci.
7.HAMBURGERY- w ich skta-
dzie praktycznie nie znajdzie-
cie zadnych skfadnikéw od-
zywczych, tylko + kilka kilo-
gramow.

8.CIASTECZKA- weglowodany
i cuukier; lepsza opcjg sq cia-
steczka z maki petnoziarnistej,
nie réznig sie duzo w smaku,



a sg zdrowsze..;]
9.BATONIKI- najczesciej spotykany w takich batonikach jest karmel a karmel to nic innego jak biaty

cukier i mleko.(i kaloorie); jezeli jestescie czekoladocholikami jak ja, to za- listka wykonujgca mu
jadajcie gorzkg czekolade. Tez dobra xd

10. SHAKE MLECZNY- taki shake co prawda jest sycacy ale to 23% ttuszczu
i 63% cukru; wydaje sie zdrowy, ale to tylko pozory. Lepszy jest kefir albo
naturalny jogurt pitny lub kakao, ktére zawiera magnez i inne takie..;]

zyke z pogranicza po-
pu i r&b zyskata naj-
wieksza  popularnosc
dzieki utworom zatytu-

Wiadomo- nie zawsze " I:'l M towanym Pon De Re

mozna sie kontrolowac
i nie zawsze sie patrzy
na to, co sie je. W ma-
tych ilosciach nic nie

play, SOS, Unfaithful,

Umbrella, Don't Stop
the Music, Take A Bow
oraz Disturbia, Russian
Roulette, Rude Boy,

zaszkodzi, trzeba tylko
pamietac o czyms
takim jak umiar.

Karolina Majewska

kl.3C Only Girl (In the

MUZODAIJINIA
World) i What's My

Eminem, wiasciwie Marshall Bruce Mathers III ~ Name[3]. Dostata réw-
(ur. 17 pazdziernika 1972[1]), znany réwniez niez nagrode Grammy

pod pseudonimem Slim Shady, ktére reprezen - wraz z raperem JayZ

tuje jego alter ego amery- za piosenke Umbrella.

kanski raper to producent

oraz aktor.

W 2001 roku zagrat niewielkg
role w filmie The Wash- Hipho-
powa myjnia, a w 2002 gtdwng
role w filmie 8. Mila bazujagcym
w wiekszosci na jego biografii.
Za piosenke "Lose Yourself",
znajdujgcg sie na sciezce
dzwiekowej do filmu, otrzymat
Oscara.

Rihanna, wiasciwie Robyn
Rihanna Fenty (ur. 20 lutego
1988 w Saint Michael na Bar-
badosie) barbadoska woka -

Dobrze znany i przez wie-
kszos¢ baardzo lubiany duet

tych dwoch artystow i piosen-
ka "Love The Way You Lie"
podbija listy przebojow.
Istnieje  takze w  wersji
Rihanny i znajduje sie na jej
najnowszej ptycie "laud" .

Karolina Majewska kl.3C



Wojciech Cejrowski

domych mitosnikéw

Zapewne niewielu z was kojarzy te postac.lesli juz ktos taki sie znalazt, to

najprawdopodobniej zna go tylko z telewizji. Otéz Wojciech Cejrowski
oprocz prowadzenia programow podrézniczych, ma na swoim koncie kilka
wydanych ksigzek. Jako nie tylko mitosniczka kultury plemion Amazonii,

a takze samego po-
droznika, W.C., chciat-
abym przyblizy¢ wam
tematyke choc¢ jednej
Z jego ksigzek.

Gringo wsrod
dzikich plemion

Z calg pewnoscig
smiem twierdzi¢, ze
NIE jest to zwykia
ksigzka  podréznicza.
Te dotychczas przeze
mnie przeczytane nie
sg w stanie jej dorow-
na¢, podobnie jak
wszystkim innym
ksigzkom W. Cejrow -
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lace, gdyz my sami, ludzie XXI
wieku, jestesmy dla nich tak

samo dzicy, jak oni dla nas.
Czytajac, dajcie upust wyobra-
Zni, oddajcie sie w petni w rece
autora i czytajcie, tak po pros-
tu. Przyjemnos¢ z czytania
i poznawania nowych kultur
przyjdzie sama, wraz z kolej-
nymi stowami ksigzki.

Stephanie Mayer

Jakze btedne jest myslenie, ze
amerykanska pisarka na swo-
im koncie ma tylko wydanie
bestsellerowej sagi "Zmierzch".
Poznatam juz wielu nieswia

sagi, ktorzy nie przy-
puszczaliby, ze jej au-
torka, wydata powiesc,
ktora w niedalekiej
przysztosci ma docze

kac sie kolejnych to

mow. Niesamowity ta-
lent S.Mayer do ukaza-
nia za pomocg stow
niezwykle urzekajacej

historii, poprowadzit

skiego. Napisana w sposob niezwykle humory-
styczny oraz ftatwy w odbiorze, przybliza nam
pierwsze wyprawy wielkiego podroznika. Zagte-
biajac sie w lekture, mozna by przypuszczac, ze
autor chce pokaza¢ nam, iz nasze okreslenie In-
dian, jako dzikich, jest nie tyle obrazliwe, co my

mnie o krok dalej. Do
odbiegajacej od historii
romansu wampira z
cziowiekiem kolejnej

powiesci  sciencefiction, o
odmiennym juz temacie.

Intruz

Powies¢ sciencefiction, ukazu-
jaca nam $wiat opanowany
przez dusze, w blizej nieokre-
dlonej przysztosci. Dusze, po
wszczepieniu do ciata ludzkie-
go, "przywiaszczajq" je sobie
i opanowujg wiadze nad nim,
catkowicie likwidujac wczesniej
zamieszkiwang w nim dusze
cztowieka. W ksigzce, Mayer,
przybliza nam historie jednej z
nich, Wagabundy. Zostaje ona
wszczepiona do ciata Melanie,



ktora dzieki niezwykle silnej osobowosci nie ustepuje nowemu "mieszkancowi" swojego ciata. Przema-
wia do niej poprzez ukazywanie wspomnien, ktore z poczatku sg zaledwie zatartym sladem, stajac sie

Z czasem coraz wyrazniejsze. Szczegolnie silnymi wspomnieniami, ktére ma

powtarzam w rozmo -

okazje zobaczy¢ Wagabunda, dotyczg mitosci Melanie - Jareda. Ku mojemu

wielkiemu zaskoczeniu, decyduje sie ona na odnalezienie mitosci "wspotlo-

katorki".

Ksigzka niezwykle zaskakujgca, czyli w moim mniemaniu fantastyczna.

Polgczenie science-
fiction z tak dogtebnym
tematem przeczy¢ we-
wnetrznych i poswie-
cenia, jest czyms,

czego brakowato mi we
wspotczesnej literatu-
rze.

Sylwia Patgan kl.3C

wach, nie dotyczy wie-
kszosci z was. Jakze
btedne jest to mysle-
nie. Dopiero ludzie z
zewnatrz, przygladajac

sie waszemu zacho -

waniu, mogg ocenic
poczucie wartosci i
szacunku do samego
siebie. Nie szufladkuje

ludzi, staram sie zro -

" Szanujmy siebie
Mechaniczne zabawki, potakujace ze sztucznym
entuzjazmem, pozbawione wiasnego zdania, go-
dnosci, robigce wszystko, czego zapragnie ich
wiasciciel, to obraz nasuwajacy mi sie, gdy widze

zumieé, dlaczego po-
stepuja tak, a nie i-
naczej. Staratam sie
zrozumiec i tym ra -

zachowanie pewnej czesci na-
szego spofeczenstwa. Nie u -

krywam, ze mam tutaj na my-
sli jego zenska czesc. Majac
szacunek dla samej siebie, nig-
dy nie pozwolitybyscie na dyry-
gowanie waszym zyciem. Sza-
cunku nikt nie jest w stanie
nas pozbawic, jedynie my mo-
zemy to zrobi¢. Jak niewiary-
godne jest to, ze coraz wiecej
Z nas wilasnie to czyni. Mnigj
lub bardziej swiadomie, ale mi-
mo wszystko dopuszczamy do
takich sytuacji. Wielu z Was
wydaje sie, ze to co tutaj dazi-
siaj pisze lub niejednokrotnie

zem, jednak na staraniach sie
skonczyto. Nigdy nie pojme te-
go, dlaczego wypieracie sie

wiasnego zdania, podporzad-
kowujac sie pogladom i woli
chtopaka. Zaden nie jest tego
wart. Mimo to wiekszosc z was
tanczy, jak wam zagraja. Ska-
czecie, robicie stodkie minki,
udajecie gtupiutkie, a to wszy-
stko po co ? Zeby poczuli sie
... bardziej mescy, zaintereso-
wali sie wami ? Powinnyscie
same odpowiedzie¢ sobie na
pytanie czy chcecie by¢ po-
strzegane jako " niewinne
idiotki ". Nigdy nie odczuwa -



fam potrzeby udawania kogos, kim nie jestem, a tym bardziej na site robienia z siebie posmiewiska. To
wiekszosc z was wiasnie robi - wystawia sie na posmiewisko. Sylwia Patgan kl.3C
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i swoje zycie... wiec co wybieracie?! - krzyknat Magellus.
- Jesli mamy zgingc, to jak wojownicy, z orezem w dtoni! Kto jest ze mng?!

- Ja! - krzyknat dowddca
- I my!- Zabrzmiat chér zotnierskich gltosow

- Wiec pokazmy im naszg odpowiedz!- krzyknat Magellus, a odpowiedziaty
mu rozochocone gtosy. Wystrzelcie w tych fajdakéw! Po tym rozkazie kilka-

dziesigt strzat poleciato w mgnieniu oka w strone skad przyleciata wiado -

mosc¢-  Strzelaé bez
rozkazu!- krzyk do-
wodcy zmieszat sie ze
zgrzytem uderzajgcej
o siebie stali. Wrogo

wie nie zostali dtuzni i
wystrzelili ostrg ripos-
te. Wymiana ognia
trwata jeszcze kilka
minut. Po stronie ludzi
zgineto kilka osoéb, lecz
wiecej pozegnatoby sie
z zyciem, gdyby nie
Archelion. Kiedy zau-
wazat, ze ktos moze
zostac postrzelony,

strzate w te juz lecgcg. Bytoby to niemozliwe,
gdyby nie fakt, ze jest po6t elfem. Prawde mo-
wigc, wiecej pociskdw wystrzelit w obronie towa-
rzyszy niz atakujac.

- Kiedy pozostanie wam ostatnia strzata za-
przestancie strzelac - zabrzmiat w powietrzu

- Udzielcie rannym po-

mocy! - nakazat szyb-
ko- Teraz zaczekamy
na ruch przeciwnika-
oswiadczyt. Na to tez
nie musieli dtugo cze -

ka¢, chwile pézniej

strzata z kolejnym lis-
tem wbita sie w sciane
tuz obok poprzedniej.
Magellus podszedt i

przeczytat wiadomosc

0 nastepujacej tresci:
Dobrze walczycie. Da-
my wam czas do dru-
giej godziny przed

sam wystrzeliwat

gtos Kapitana. Nie trzeba byto
dtugo czekac na te chwile. W

czasie ostrzatu Magellus liczyt
padajacych wrogow i byt wi-
docznie zaniepokojony wyni-
kiem.

- Siedmiu! Tylko siedmiu Ar-
chelionie!

- Nie rozumiem - oswiadczyt
pot elf.

- Te wszystkie pociski... zabi-
lismy lub ciezko ranilismy tylko
siedmiu wrogdéw!... Zotnierzu
zdaj raport! -nakazat Magellus
- Czterech zabitych i pieciu
ciezko rannych, sir!! - odpo-
wiedziat stanowczo zotnierz.

switem na opatrzenie rannych
i namyst nad odpowiedzig.
- Zabieramy ciezko rannych

i zbieramy sie - zarzadzit Ma-
gellus natychmiast. Poprowa-
dzit ich dalej otwierajac pier-
wsze drzwi, jakie napotkat.
Chwile pdzniej roztozyli sie w
wielkiej sali zapewne stuzacej
do tancow i zabaw.

CDN

Alex kl.1A



USMIECHNIJ SIE, Z USMIECHEM CI DO TWARZY!

Przychodzi baba do lekarza i mowi:

DOWCIPY Z ZESZY -

- Panie doktorze, mam cukrzyce, nadcisnienie, niedowtad prawej reki,

grzybice, miazdzyce, reumatyzm...
- M6j Boze! A czego pani nie ma!?

- Zebdw, panie Doktorze.

TOW  SZKOLNYCH
Z WLASNEGO POD-
WORKA:

Syzyf musiat wturlaé

% % %k Xk

U lekarza:

- Czy mogiby mi pan
zalecic¢ jakies cwiczenia
odchudzajace?

- Oczywiscie. Prosze
kreci¢ gtowg w prawo
i w lewo, gdy ktos be-
dzie panig czestowat

stodyczami.
% %k %k Xk

brunetka- z tego robi sie paste do butow.

Blondynka i brunetka
w sklepie:

- Patrz, wtochaty ziem-
niak!- mowi blondyn-
ka.- To nie ziemniak,

tylko kiwi- ttumaczy

ax OG-

T

NIE LUBIE GBY ReKLAM

NMUDNYMI EILMAMY

Sty PRIERNLIANE TYMI
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ALEZIONG NA JEJAPL -

kulke na gore.

* %k %k Xk

Najlepsza proznig jest
termos.
%k % %k %k

Wrzenie jest to ciepto,

%k %k k k

Siedzi Janko Muzykant nad Wistg i zali sie:
" Bach umart, Chopin tez juz nie zyje... I ja cos
kiepsko sie czuje...."

% %k k

Zona do meza przed wyjsciem
do teatru:

- Jak mam sie ubrac?
- Szybko!

X kK %k %k
Zona wraca zadowolona do
domu:
- Dostatam prawo - jazdy - od
progu wota do meza.Teraz caty
swiat stoi przed nami otwo-
rem!
- Ten, czy tamten?

%k %k %k k
- I znowu jedynka z historii?
- To przez Jagiette, tato...
- To nie zadawaj sie wiecej z
tym tobuzem.

ktore sie ogrzewa, a

jak bedzie zaczynato
juz robi¢ sie cieplejsze,
to paruje. Tempera -
tura ciepta zalezy od

tego, ze jest bardzo goraco, a
np. gotujgca sie woda jak sie
ogrzewa to bombelki

podnoszg sie do gory.
Wybraly Dominika Odias
i Marzena Mol z kl.2B
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