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Gazetka Szkoty Podstawowej nr 1 im. K. Miarki w Ryduftowach

Niech szacunek swiata skronie Wasze oplecie, niech Wam _

samo szczescie Pan Bog da na $wiecie, niech rok po roku

uptywa Wam w stodyczy. Cudownych, prawdziwie Zwyczaje
rodzinnych swigt, opromienionych blaskiem betlejemskiej bozonarodzeniowe
gwiazdy.

Numer przygotowali:
Kamil Niziotek
WoijteK Frelich
Natalia Swoboda

Druga czesc wywiadu
z Panig Dyrektor Ilong

Kacik rozrywki

_ Agata Czyz
Lemiesz Mikotaj Rudek Recenzje gier |
Marta Zeug ksigzek

o Karolina Fonfara
Aktualnosci z zycia

szkoty



Wywiad z pania Dyrektor - Ilona
Lemiesz (cz. 2)

Jedynka: Zbliza sie 20 rocznica
nadania naszej szkole imienia
K. Miarki. W jaki sposéb przed
laty szkola przygotowywala sie

do tej uroczystosci?

Pani Dyrektor: W 1990 roku
dopiero od dwoch lat
pracowalam w tej szkole. Mimo

ze od tego wydarzenia uplyneto
sporo czasu, doskonale
pamigtam przygotowania

do tej uroczystosci. Moja
poprzedniczka obecna Pani
Burmistrz Kornelia Newy,
musiala zalatwi¢ wiele spraw
formalnych zwigzanych

z nadaniem szkole imienia
Karola Miarki. To byly bardzo
czasochtonne procedury;
wowczas zakupiono tez
sztandar, powstal szkolny

hymn, ktory §piewamy do dzis.
Ceremonia nadania imienia
byla bardzo uroczysta

i podniosta. Przygotowano
piekny program artystyczny,
ktory uswietnil cala impreze.
Przybylo wielu znamienitych
gosci, ktorzy szczerze

podziwiali starania gospodarzy
uczniow naszej
szkoly. Wszystko odbywalo sie

na matej Sali gimnastycznejiw
klasach, gdyz hala sportowa
powstalo wiele lat pdzniej.
Wydarzenia z tej uroczystosci
wspominam do dzi§
szczegolnie teraz, kiedy
za pare dni obchodzimy
okragla rocznice tego Swieta.



Jedynka: Czy gdyby to do Pani nalezala decyzja o nadaniu szkole imienia wybralaby Pani wlasnie tego

Patrona?

Pani Dyrektor: Oczywiscie. Karol Miarka jest przeciez wybitng postacia, wielkim polskim patriota.
Wszyscy znamy jego dokonania; wiemy, ze jego zycie i dzialalno$¢ na pewno przyczynily sie do tego,

aby polska mowa,
tradycje, obyczaje
i polska kultura

przetrwaly

zawirowania historii
zwigzane z zaborami.
Gratuluje mojej
poprzedniczce,

ze dokonata takiego
wyboru. Poza tym
nadanie naszej szkole
imienia Karola Miarki
bylo w zasadzie
przywroceniem
Jedynce tego imienia.
Przeciez w okresie
miedzywojennym
szkola nosita imie
Karola Miarki.

Jedynka: Czy nadal

beda darmowe wyjazdy

na basen?

P Dyrektor: Darmowe zajecia na basenie
byly organizowane prze Wydzial Oswiaty
w ramach projektu unijnego. Na dzien
dzisiejszy nie ma funduszy na
kontynuacje

sprawa. W zwigzku z tym, ze jest ono zbyt male nie mamy szanse
na dotacje. A prace remontowe sg bardzo kosztowne. My jako

szkota mamy zaoszczedzone
pienigdze z wplat na RR i caly
dochéd z ostatniego festynu.
Ostatnio dostalam zapewnienie
w Urzedzie Miasta, ze szkola
otrzyma $rodki na ten remont!

Jednak mam nadzieje, ze w
niedalekiej przyszlo$ci
powstanie kryta plywalnia

w naszym mieScie i wowczas
nawet zajecia WF moglyby by¢
prowadzone na basenie.

Jedynka: Czy bedzie
remontowane nasze szkolne
boisko?

Pani Dyrektor: Remont boiska
jest dla mnie bardzo wazna

Ciesze sie, ze moje starania
przyniosa zadany efekt.

Jedynka: My rowniez bardzo
sie cieszymy i dziekujemy za
wywiad



Idg, idg swieta...

Zwyczaje wigilijne

Swieta Bozego
Narodzenia sg
pozostaloScia
zwyczajow poganskich.

Juz bowiem w wielu
religiach ludow
pasterskich
i rolniczych byly znane
$wieta ku czci narodzin
bogow. Obchodzono
je w koncu grudnia lub
na poczatku stycznia.

wszystkim Wigilia.
cale stulecia.

Siadamy do stotu

Przy stole wigilijnym powinna
zasiadaé parzysta liczba osob,
a jesli takowej nie ma,
pozostawia sie wolne miejsce
dla nieprzewidzianego goécia.
Nieparzysta bowiem iczba
oznacza, ze ktos§

z wieczerzajacych umrze

w najblizszym roku. Przed
rozpoczeciem wieczerzy
wigilijnej dzielimy sie
oplatkiem i sktadamy sobie
zZyczenia.

i dzielimy sie optatkiem

Wigilia

Sklada sie ze specjalnie
przygotowanych
potraw. Spozywana
jest w ciszy i skupieniu.

Miejsce przy stole

Dla nieoczekiwanego

go$cia pozostawia sie

jedno wolne miejsce i
nakrycie przy stole,

Pierwsza gwiazda

Takim doskonalym przykladem s3a wtasnie
polskie zwyczaje bozonarodzeniowe, przede

Do stotu zasiadamy po
pojawieniu sie na
niebie pierwszej
gwiazdy

A po kolacji wigilijnej....

Po uroczystej kolacji $§piewamy
wsponie koledy, dzielimy sie
oplatkiem z naszymi
zwierzetami. No 1 oczywiscie
czekamy ze zniecierpliwieniem
na prezenty, zerkajac co chwile
pod choinke, czy aby dzieciatko
juz nam czegos nie
przynioslo...



do pieczenia doda¢ do

tasuchowo :)

przygotowanehj masy.

Zapraszmy do naszego kacika kulinarnego "Lasuchowo". Dzi$ przepisy na ... Ugniesé ciasto w
potrawy wigiljne Agaty i Seweryna ksztalcie kuli i owinaé
w foli¢ aluminiowa.
= Wilozy¢ do lodowki na
Ciasteczka
waniliowe TSET

Skladniki: P

Rozwalkowacé ciasto

200 g masla, e 1 i wycinac szblonem lub
250 g maki e v . foremka. Na blasze
100 g migdatow, bez e - i g rozl(?iyé pafpi.er _
skorki, 100 g cukru ; a_‘ do pieczenia i wylozyé
1/2 lyzeczki proszku do pieczenia, mala laska uformowane ciasteczka. Piec w temp. 190 st.
wanilii, tyzka cukru pudru, lyzka cukru przez okolo 10min.
waniliowego Wymieszac¢ cukier

Przygotowanie: puder z waniliowym
Wymiesza¢ maslo z cukrem na gladka mase. i posypac nim cieple
Laske waniliowa przecia¢ wdzhuz i wydrazy¢ . ciasteczka. Odstawié

Migdaly zmiksowac i razem z maka i proszkiem do wystygniecia.

Uszka Wigilijne

Na tradycyjnej Wigilii nie moze
zabrakna¢ uszek dodawanych
najcze$ciej do barszczu
czerwonego. Wykonanie ich
jest stosunkowo proste, cho¢
pracochlonne. Z drugiej strony
lepienie uszek moze byé
Swietng zabawa dla
najmlodszych.



Skladniki: Karp z farszem :)
Ciasto na pierogi: 1 kg maki, 2 jajka, pot szklanki cieplego mleka, 4 dkg
masla, sol Karp dumny
Nadzienie: 10 dkg suszonych grzybow, 1 cebula, 1 jajo, sol, pieprz, mieszkaniec jezior

i spokojnych odnog

. rzecznych, jest
Przygotowanie:
1. Make wymieszac

z jajkiem, solg i woda, najcenniejsza zdobycza

wyrobié niezbyt twarde

kazdego wedkarza.
ciasto Gotowany lub
2. Rozwalkowaé pieczony, zawsze jest
pokroié¢ w kwadraty wyjatkowy.
nakladaé nadzienie.
Zlepiat w trojkaty. , Faszerowany za$
3.Grzyby namoczy¢, na zloty kolor, doda¢ grzyby, ostudzic.
ugotowac, odcedzic, 5. Nastepnie wbié¢ do grzybow jajko i dobrze ot
przepusci¢ przez wymieszac¢, doprawic¢ sola i pieprzem. orzechamiw O_i et
maszynke 6. Uszka gotowaé we wrzacej, osolonej wodzie. bedzie stanawl
4. Cebulg pokroi¢, Czas przygotowania 1 h. prawdziwa uczte

podsmazy¢ na thuszczu  Najlepiej smakuja w barszezu wigilijnym. HeEpg tecapiRidle:

Skladniki:
1 karp (okolo 1 2 kg), 2 lyzki

posiekanej natki i pietruszki,
00 g orzechow wloskich,
pieprz, 3 lyzki soku z cytryny,
1 lyzka Vegety.
Przygotowanie:

1. Karpia oczy$cié, optukac

i osuszyc¢. Pokropic sokiem

z cytryny i z zewnatrz natrzeé
Vegeta.

2. Grubo posiekane orzechy
wloskie wymieszaé z pieprzem
1 natka pietruszki. Tg masa
faszerowac karpia.

3. Rybe wlozy¢

do posmarowanej olejem
brytfanny i piec okoto
30 minut w piekarniku

rozgrzanym do 200C. Podczas
pieczenia rybe podlewa¢ ciepla
woda.

Czas przygotowania 1 h.
Warto$¢ energetyczna 547 keal
/ 2286 kdJ.

Pieczonego karpia serwowac

z ugotowanymi ziemniakami
izielong salata.



Aktualnosci ze...szkolnej tawki

To byla Swietna impreza!

Relacja z VIII
Festiwalu
Tworczosci Osob

Niepetnosprawnych

4.11.2010 T.
w Rydultowskim
Centrum Kultury odbyl
sie VIII Festiwal
Tworczosci Osob
Niepelnosprawnych To
ja. Wystepowaly tam
osoby w réznym wieku
i o roznych
schorzeniach. Nasza
szkole reprezentowaly

klasy integracyjne: 2a 3a oraz 5b. W Festiwalu
bralo udzial 19 zespolow, a miedzy nimi i solisci.
Grupy przygotowaly rozne wystepy np.: recytacja
wierszy, §piewanie piosenek, taniec oraz wystepy
kabaretowe. Artysci zjechali sie z calego powiatu.
W czasie przerwy mozna bylo zjesé pyszna

grochowke i ciastka
oraz napi¢ sie kawy,
herbaty lub napoju.
Na koniec dla artystow

i publicznoéci byla

przygotowana wielka
niespodzianka: zagral
dla nas zespol Poziom
600.

Publicznos¢ oszalala :)

Tym wesotym
akcentem impreze

zakonczono. Do
zobaczenia za rok!!!

W piatek 26 listopada odbyta
sie w szkole akademia z okazji
20 rocznicy nadania szkole
imienia Karola Miarki.
Uroczyste obchody rozpoczely
si¢ oficjalnym otwarciem
pracowni multimedialnej

z tablicg interaktywna. Pozniej
odbytly sie konkursy wiedzy

o szkole i naszym patronie oraz
uroczysta akademia.
Akademie uswietnily wystepy
uczniow naszej szkoly.
Przypomnieli$my sobie postaé

1 Zyciorys naszego patrona.
Karol Miarka (22 10.1825-
15 sierpnia 1882) polski d

dzialacz spoleczny na Gornym
Slasku, nauczyciel, pisarz,
publicysta i drukarz.

Jest autorem m.in: Szwedow
w Ledzinach, Glosu wolajgcego
na puszczy gornoslaskiej czyli
o stosunkach

Iudu polskiego na pruskim
Slasku,

Mozemy by¢ dumni, Zze juz

20 lat nasza szkola ma zaszczyt
nosic jego imie !



CZY WIESZ ZE....
...Przyroda to wielki
uklad, ktory dziala
nieustannie. Trzeba

nan patrze¢ jak

na catos¢ skladajgca sie
z mnostwa elementow,
powiazanych ze soba
mnostwem zaleznoSci.

...Najmniejsza polska
sowa jest soweczka -
niewielki ptak
drapiezny z rodziny
puszczykowatych.

Ta malenka sowa bez
"uszu" wystepuje

w starszych i duzych : _ .
lasach calej wystajacym dziobem. Jest tez bardziej

Polski.Séweczka aktywna w dzien niz w nocy, co wynika
z jej diety - sposrod wszystkich sow

wyroznia sie niemal
zupetnym brakiem soweczka lowi najmniej myszy,
szlary i dos¢ duzym a najwiecej drobnych ptakoéw i owadow -

glownie sikorek i mysikrolikow.

...Gorczanski Park Narodowy zajmuje obecnie powierzchnie 7030
ha z czego az 6591 ha stanowig lasy. Powierzchnia otuliny parku

...Pogode Babiej Gory ksztaltuja
glownie chlodne i wilgotne
masy powietrza polarnego.
Wieja tu przewaznie wiatry
zachodnie i potudniowe,
osiagajace predkosc do 72

...Na terenie Tatr znajduje sie
kilka wodospadow

i wywierzysk. Najbardziej
znanym wodospadem

sg znajdujgce sie na szlaku
wiodacym na Morskie Oko

Wodogrzmoty Mickiewicza.
Natomiast najwiekszym
wodospadem w polskich
tatrach jest Wielka Siklawa
mierzaca 70 m.

wynosi 16 647 ha. Ochrong

km/h.

...W Kotlinie O$wiecimskiej
znajduja sie duze kompleksy
stawow rybnych, Okolica slynie
rowniez z najwigkszej hodowli
karpia w Polsce.



Under Twenty Anti! Acne - linia
kosmetykow dla nastolatkow

Gdy nie mamy jeszcze
dwudziestu lat, a nasze
zycie pedzi jak kolejka
w parku rozrywki,

staramy sie czerpaé

z niego pelnymi
garsciami, aktywnie
wykorzystujac kazda
wolna chwile. W takich
momentach pomaga
nam poczucie
pewnosci siebie

i Swiadomo$¢ wlasnej
wartoéci, ktore
wywieraja wplyw

Moda i ...uroda

Intense

ANTI! ACNE

2w 1 ektywny

zal-paeling myjgcy

Paameian ot . PR s s

akiywny zel
punktowy S.0.5,

Dbajmy o siebie

cery, stworzyl nowe
specjalistyczne
produkty
uzupekiajace

podstawowa
pielegnacje
przeciwtradzikows.
Dzieki innowacyjnym

ol&? i

na nasze kontakty towarzyskie i dodaja nam sily

do podejmowania nowych wyzwan. Czesto
jednak niska samoocena zwigzana z wygladem
zmniejsza nasze poczucie pewno§ci siebie,
odbierajac nam cheé¢ do dzialania. Dlatego
UNDER TWENTY, ekspert w pielegnacji mtodej

zapomnie¢ o problemach z cera
i cieszy¢ sie zyciem kazdego
dnia.

Under Twenty Anti! Acne

3 w1 Zel myjacy + peeling
zhuszczajacy + maska
regulujgca to innowacyjny
kosmetyk przeznaczony

do pielegnacji skory

z niedoskonalo$ciami, taczacy
w sobie az 3 zastosowania zelu
myjacego, peelingu oraz
maseczki. Peelingujace
drobinki zawarte w zelu

formulom

i wielofunkcyjnym
formom nowych
kosmetykoéw, mozna

skutecznie odblokowuja pory,
eliminuja zaskorniki
i zhuszczaja martwy naskorek

wygladzajac powierzchnie
skory, podczas gdy aktywna
formula myjaca gteboko
oczyszceza skore z wszelkich
zanieczyszczen. Stosowany
jako maska, dlugotrwale
matuje i reguluje wydzielanie
sebum, zmniejszajac tym
samym tendencje skory

do przettuszczania sie. Idealny
dla mlodych dziewczyn !

Karolcia999



S'wietnq ksigzke ostatnio przeczytatem...

Przeczytaj,
bo warto!!!

Chcialbym polecic
Wam znanag z filmu
ksigzke Indiana Jones.
To pelna emocji
powies¢ ze znanym

wszystkim bohaterem,

stynnym archeologiem. W napiegciu.

W sktad ksigzki Szeééset stron lektury przykuje
wchodzg: Indiana Cie do fotela na cale godziny!
Jones i poszukiwacze Gorgco polecam!

zaginionej Arki,

Indiana Jones

i $wigtynia zaglady

, Indiana Jones

i ostatnia krucjata. Black, James Kahn, Rob Macgregor, chlopcem .Przy tej ksiazce
Kazda z tych czesci a powstaly na podstawie scenariusza u$miechnie sie na pewno kazdy
ma innego autora, filmowego opartego na pomysle Georgea  ito nie jeden raz. Cale

ktérymi sa Campbell Lucasa. pokolenia Smieja sie

W ksigzce dominuje wartka akeja, ktora do rozpuku z przygod
caly czas utrzymuje czytelnika chlopcem.  Mikolaja, grubego Alcesta,

kujona Ananiasza, bogatego

Gotfryda, Joachima - syna
policjanta 1 innych kolegow
gtownego bohatera. Przeczytaj,
a zobaczysz, ze ksigzka ta jest
najlepszym lekarstwem

na smutek.

Jesli kto§ z Was nie zna jeszcze
Mikolajka - bohatera cyklu
opowiadan Rene Goscinnego

i JeanaJacquesa Sempe, niech
dluzej nie zwleka i rozpocznie

przygode z tym malym wesolym



