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Zagrozenia zycia wynikajace z dzialania sil Natury

Powodz Uderzenie pioruna
Klaudia Dudek, kiasa 3b SP Kinga Jedrzejek, Hlasa 3b 5P

Tl‘ZQSlenle ziemil
Stanista Zelek, klasa 35 SP Joanna Galgh, kiasa 3b SP

Lawina blotna
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Dangers to life caused by the power of Nature

Snow avalanche

Stones avalanche

Dagmara Kolod=iej, klasa 36 5P
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Joanna Tajs, klasa 35 SP s
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Comet hit

Meteorite impact
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Z.agrozenia zycia wynikajace z dzialalnosci czlowieka
Wypadek samochodowy Wypadek kolejowy

Malgorzata Plawecka, klasa 3a 5P Agata Mrozek, Klasa 3a SP

Zatoniecie statku | Katastrofa lotnicza

Gabrysia Smater, klasa 3a SP

Pozar domu
Adrian Stanisiawezyk, Klasa 3a SP
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Dangers to life caused by human activity

An expolosion in a mine

Lena Lesniak, kltsd 3a SP Eliza Grzvlak, klasa 3a 5P

A mining hollow Explosion at a gas station

Monika Matlag, klasa 3b SP Stasiu Zelek, klasa 3b 5P

Fire caused by arson on the grass Fire on a spaceship

Krystian Kozuch, klasa 3a SP
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W drudzje 519_ g_kulv

jfu

Janek Kupiec, lat 6 Ola Sajdak, lat 0

W drodze do szkoly, w domu, w szkole, podczas
letniego wypoczynku, w kazdej chwili mozemy sie
sta¢ Swiadkiem wypadku. Sa to zdarzenia,

ktorych sie nie spodziewamy i ktorych nie mozna
przewidziec. Od naszej postawy, wiedzy 1 umiejetnosci
moze zalezec zycie innych ludzi, dlatego trzeba
wiedzie¢, jak odpowiednio reagowac¢ w danej sytuacji.

3 .y ot
Milenka Groyvbawsika, lat 6 L\ ’}a‘a Jézin Debski, lat 6

Rysunki przedszkolakéw z grupy II1
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Before you start providing first aid,
assess your own safety and capabilities.

Do not put your health and life at risk!

Kamil Bugayski, lat 6 1- Burning house, broken car, deep water

Don’t get in there!

2. Mechanical devices

3. Broken electric cable

4. Dangerous gases

5. Aggressive animals
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6. Road accident

= ) ' g
..é Dominik Slavweta, lar 6 <

Call for help

A in dangerous

situations!

m ) f{a v Don't risk!
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Postepowanie podczas udzielania pierwszej pomocy:

1. Ocen sytuacje - rozpoznaj zagrozenia.

2. Zabezpiecz miejsce zdarzenia.

3. Bezpiecznie dotrzyj do poszkodowanego.

4. Udziel pierwszej pomocy lub ewakuuj poszkodowanego.

5. Wezwij pomoc.

6. Dalej prowadz pierwsza pomoc: zapewnij poszkodowanemu komfort
termiczny i psychiczny.

Ksawery Matras, lat 5

Matens= Dud-ik, laf 5

Klaudia Sadel, lar §

Kolorowaly proedszkolaki = grupy ¥V,
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Resuscitation procedures

1. The injured person does not respond.
2. Call for help.

3. Decongest the respiratory track.

4. The injured person does not breathe.
5. Call 112 or 999.

6. Thirty chest compressions.

7. Two rescue breaths.

8. Two paramedic’s breaths and thirty
chest compressions.

Author: Joanna Bielecka, Kasa 5a 5P

EARLY ACCESS

EARLY DEFIBRILLATION

EARLY CPR

EARLY ADVANCED CARE

I‘IIII' macno | eneraicznie!
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Masaz serca - Heart massage

1.
Ulo6z osobe poszkodowang na plecach
1 czy sprawdz, czy oddycha.
Lay the injured person on his or her
back and check the breathe.

Karolina Marcisz, klasa ITVh SP

09

2.
Oprzyj rece w polowie mostka rannego.
Put your hands in the middle
of the person’s breastbone.

Julia Wrona, kiasa IVh SP @ @ %
e e o

3.

Masaz serca wykonuj, trzymajac jedng
dlon na drugiej. Twoje rece powinny
by¢ wyprostowane. W ten sposob
zwiekszasz sile nacisku na serce.
Heart massage using both hands.
Your hands should be straight
to mcrease the pressure force.
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Sztuczne oddychanie - Resuscitation

2V,

4.
Nastepnie odchyl glowe rannego

do tyhu.
Next tilt the person’s head back.

Julia Wrona, klasa ITh SP

W

5.

Potem wdmuchuj powietrze
do ust poszkodowanego.
Jego nos podczas tej czynnosci
musl1 by¢ zatkany.

Blow the air to the injured
person’s mouth. His or her nose
must be closed.

Karolina Marcisz, klasa IVh SP

LY

6.
Podczas wydechu obserwu;
ruch klatki piersiowej rannego.
During breathing out you must
watch the movement of her or his chest.

Translator: Joanna Bielecka, lasa 5a SP
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Jak wzywac¢ pomoc?

W naszej szkole wzywanie pomocy jest latwe.

Gdy wypadek zdarzy sie: r ~
w Klasie - wolasz nauczyciela uczacego, EE,]
na przerwie - wolasz nauczyciela dyzurujacego.
W kazdej chwili mozesz wezwac nasza szkolng
pielegniarke Pania Aline Swider

i skorzysta¢ z jej fachowej pomocy.
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Gabinet
pielegniarki
szkoinej.

Fot, Weronika Wikotr,

klosa 34 Gimne ot
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How to call for help?

. Call 112 S
. State the location of the accident — —
. Describe what happened

. Tell the number of the injured

. Describe the state of the injured

. Give your personal details sos
Don’t hang up!

How many?

What did you do?
-

i

Fot. Justyna Hebda, klasa 2C Gimnajzum
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Numery do zapamietania

Numbers to remember

GLOBAL EMERGENCY NUMBER: 112

Fot. Karolina Plawecka, absolwentka Gimnazjum

POLICE: 997
FIRE SERVICE: 998
EMERGENCY AMBULANCE SERVICES: 999



