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Dzien Edukacji Narodowej

14 pazdziernika w catym kraju obchodzony jest
Dzien Edukacji Narodowej.

Z tej okazji uczniowie klasy 8 ¢ i 6 d pod opieka p. Doroty
Wozniak i p. Edwarda Butki przygotowali spektakl,

w ktérym w zartobliwy sposob przyblizyli historie szkolnictwa.
Nie zabrakto oczywiscie takze zyczen, podziekowan i piosenek
dla wszystkich pracownikow szkoty. Uroczysto$¢ uswietnity
takze wystepy marzoretek pod opiekg p. Beaty Ciaston.

Redakcja "Dychy" takze przytacza sie do tych
zyczen:

Nauczycielom zyczymy cierpliwosci
I satysfakcji z wykonywanej pracy,
Uczniom- sukcesow
a wszystkim zdrowia i pogody ducha!
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Pasowanie na ucznia to jedna A kilka dni pozniej uczniow klasy
z najwazniejszych chwil w 2zyciu | a powitali ich starsi koledzy
pierwszoklasisty. To wielkie z klasy VIl ¢, przynoszac drobne
przezycie nie tylko dla nich, ale upominki oraz zyczenia

takze dla ich wychowawcow, powodzenia na nowej szkolnej
rodzicow i starszych kolegow. drodze.

Kiedy juz kandydaci na uczniow
zapoznali sie ze swoimi prawami

I obowigzkami, nawigzali nowe
przyjaznie i zdazyli pozna¢ ER
wszystkie = zakamarki  szkoly, BB
nadszedt czas, by sta¢c sie
petnoprawnym jej czionkiem. Po
krotkim programie artystycznym,
najmtodsi zostali pasowani na
ucznia.
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Swieto Drzewa

10 pazdziernika na calym $wiecie obchodzone jest Swieto Drzewa. Z tej okazji uczniowie
klasy 8 ¢ pod opieka pani Doroty Wozniak i pani Magdaleny Gaborskiej stworzyli "nietypowe
drzewo". Na pozbieranych i wysuszonych jesiennych liSciach zostaly zamieszczone
najciekawsze informacje dotyczace drzew z catego swita. Drzewo to zostato umieszczonew
holu naszej szkoty, zeby kazdy uczen miat mozliwos¢ przeczytania tych ciekawostek.
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SZKO1t3
— Ppamieta

Celem inicjatywy MEN byto zorganizowanie dziatan upamietniajacych
wazne dla uczniow postaci oraz wydarzenia. Uczniowie naszej szkoty
odwiedzili cmentarz misyjny Werbistow, uczestniczyli w spotkaniu

z ptk. Wojciechem Prygielg i p. Janing Stadnik- Prezesem Kilubu
Tarnopolan, przypomnieli sobie takze losy wielkich Polakéw. Dziatania
te miaty na celu: uwrazliwienie mtodych ludzi na potrzebe
pielegnowania pamieci o bohaterach naszej wolnosci, szczegolnie tych,
ktorzy sa zwigzani z historig naszego miasta, kraju i spotecznosci.
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Urodziny Niepodlegtej

8 listopada o godz.11:11
uczniowie i nauczyciele naszej szkoty
uroczyscie odspiewali ,,Mazurka Dgbrowskiego”,
wiaczajac sie tym samym do ogolnopolskiej akciji
»ozkota do hymnu”.

Wszystkiego najlepszego Polsko!
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Polska odzyskata niepodlegto$é po 123 latach niewaoli.

Jak do tego doszto? Czemu Swietujemy 11 listopada? Dlaczego kluczowa role odegrat Jézef
Pitsudski? Polska droga do niepodlegtosci byta dtuga: otworzyt jg wybuch | wojny Swiatowej,
a zakonczyt... no wtadnie, czy naprawde byt to 11 listopada? To wszystko ttumaczy nam nasz
absolwent-Filip Przybyszewski

Listopad 1918: w 15 dni do niepodlegtosci
Kleska wszystkich zaborcow w | wojnie Swiatowej stworzyta szanse na wskrzeszenie Polski.

Jednak przeszkody na drodze do niepodlegtosci byly tak liczne, jak bagnety niemieckich
wojsk okupacyjnych.

Droga do niepodlegtosci: Polacy (nie)Polacy

»Przejdziem Wiste, przejdziem Warte, bedziem Polakami” — nad tymi stowami hymnu
przechodzimy bezrefleksyjnie. Druga zwrotke spiewamy zreszta rzadko. A przeciez zawiera
ona sedno dylematu przed jakim staneli Polacy po utracie niepodlegtosci: czy nasz narod
jeszcze istnieje skoro panstwa juz nie ma?

Dlaczego swietujemy 11 listopada?

Polska znikneta z mapy Europy i Swiata w 1795 roku gdy Rosja, Prusy i Austria dokonaty
trzeciego rozbioru Polski. Dopiero | wojna Swiatowa data ojczyznie szanse na walke o
niepodlegtosc. 11 listopada 1918 r., po 123 latach od rozbioréw Polska odzyskata wolnos¢.
Czy ta data to tylko symbol? Co wydarzylto sie 11 listopada? Odzyskiwanie przez Polske
niepodlegtosci byto procesem stopniowym, a wybér 11 listopada byt nieprzypadkowy. 11
listopada 1918 po kapitulacji Niemiec na froncie zachodnim zakonczyta sie | wojna swiatowa.

Dlaczego Pitsudski? »
-]
W list dzie 1918 roku wiad d odradzaj i S t
B e e e ralaea . OWICLO,
epodlegltosci
lLISTOI.
F * S

Pitsudski, akceptowany jako jedyna mozliwa opcja nawet
przez jego wielkiego rywala, Romana Dmowskiego.
Przyczynit sie do odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
jego najwieksza zastuga byto zwyciestwo w wojnie polsko
- bolszewickiej (1919 - 1921).

Jozef Pitsudski jest znang i wazng osoba w historii Polski.
Przeszedt dtuga i niezwykta droge, zanim stanat w 1918
roku na czele odrodzonego panstwa polskiego. Juz za
zycia, jako twdrca niepodlegtosci Polski, statl sie legenda.
Cho¢ otacza go aura bohatera narodowego, nie uniknat
btedéw, miewat okresy zatamania. Jako polityk byt
zarowno przedmiotem zajadtej krytyki, jak i obiektem
bezgranicznego uwielbienia.


https://histmag.org/Listopad-1918-w-15-dni-do-niepodleglosci-cz.-1-8671
https://histmag.org/droga-do-niepodleglosci-konstruowanie-nowopolaka-12179
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12 listopada uczniowie i hauczyciele naszej szkoty zobaczyli przedstawienie,
ktore w symbolicznych scenach i z wykorzystaniem muzyki pokazato, jak
nasz kraj utracit i jak odzyskat wolnosg.

Spektakl przygotowali uczniowie klasy 6 ¢ pod kierunkiem p. Matgorzaty
Zaczek i p. Joanny Szczepankiewicz. Nie zabrakio takze patriotycznych
piesni w akompaniamencie p. Armanda Romika. Przepiekng scenografie
wykonata p. Matgorzata Rithaler.
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D.: Jakie to uczucie stawac na pOdium w
zawodach Pucharu Polski?

K. G.:Niesamowite wzruszenie i radosc¢,
szczegOlnie jesli sg obok mnie sa moi bliscy,
ktérzy wiedza ile wysitku i trudu kosztuje
staniecie na podium. Podium to najlepsza
nagroda ale i motywacja do dalszej pracy.

D.: Jakie sg Pani plany na najblizsze lata?

K.G.: Na pewno chciatabym powrécic
silniejsza na Mistrzostwa Europy. Czy uda sie
to zrobi¢ w tym, czy w kolejnym sezonie
startowym, czas pokaze. Celi treningowych
nie brakuje, mysle ich realizacja przyblizy
mnie do ustawiania kolejnych... to sie nigdy
nie skonczy, takie moje uzaleznienie:)

D.: Dziekuje za rozmowe i w imieniu catej
redakcji zycze Pani spetnienia marzen.

Z p. Karoling Gaczynska rozmawiata
Amelka Lelek z klasa Vi d
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"To nas buja, to nas kreci i to robi¢é mamy checi"- dzis w naszej redakcji goscip. Karolina
Gaczynska,zawodniczka klubu Strenght Coach Performance Wroctaw rywalizujacg w
kategorii seniorek w tréjboju sitowym.

Dycha: Jak rozpoczeta sie Pani przygoda z przerzucaniem ciezarow?

P. Karolina Gaczynska: Przygoda sportowa rozpoczeta sie juz w dziecinstwie. Rodzice rozbudzili we mnie potrzebe
ruchu. Gdy bytam w 1 klasie wzietam udziat w mini igrzyskach miedzyszkolnych, biegajac w sztafecie, czy grajac w
sporty druzynowe. Duch rywalizacji nie opuszczat mnie przez cate mtodziencze lata: biegi, pitka reczna, tance , jazda
konna, troche bardziej profesjonalnie siatkdwka, crossfit i juz zawodowo fithess. Od kilku lat prowadze zajecia w
jednym z wroctawskich klubéw. Grono treneréw zauwazyto u mnie potencjat, jesli chodzi o dyscypline jakg obecnie
trenuje, czyli tréjbgj. | tak dosyé niespodziewanie po kilku miesigcach znalaztam sie na podescie na swoich pierwszych
zawodach.

D.: Czy trojbdj sitowy jest sportem dla mtodych? Czy jest jakis wiek, ktory stanowi ograniczenia?

Zdecydowanie jest to sport dla kazdego bez wzgledu na wiek, moga go uprawia¢ zaré6wno nastolatki jaki i osoby
starsze. Warunkiem, ktéry moim zdaniem jest jednak kluczowy i podstawowy, jest posiadanie wiedzy lub trenera, ktéry
madrze i bezpiecznie poprowadzi caty proces adaptaciji i przygotowania do dzwigania ciezaréw. Nasze ciato musi by¢
sprawne i silne do prawidiowego funkcjonowania, a tréjboj Swietnie sie w to wpisuije.

D.:Co motywuje Panig do pokonywania kolejnych barier?

K. G.: Duza role odgrywa u mnie charakter. Lubie rywalizowac i jak wiem , ze na pomoscie
czekaé¢ bedzie na mnie zawodniczka, ktérej nie mogtam wczesniej pokona¢, motywacja do
kolejnych dziatan wzrasta. Oczywiscie jest to rywalizacja fair play , ktéra odbywa sie w mojej
gltowie. Po zawodach zawsze obowigzkowy usmiech i uscisk dtoni ! :)

D.: Czy przed kolejnymi zawodami obiera Pani konkretng taktyke, czy
wszystko obywa sie spontanicznie?

K.G. Kazde zawody poprzedzone s3 kilkumiesiecznymi przygotowaniami. Nie
ma miejsca na spontaniczne dziatania. Plan treningowy jest podzielony na
kilka faz. Wszystkie treningi sa wyliczone doktadnie co do dnia startu.

D.: Jak wyglada Pani plan treningowy? lle razy w tygodniu Pani ¢wiczy?

K. G.:Obecnie trenuje 3 razy w tygodniu. Nie jest to standardowe rozwigzanie
jak na zawodniczke trojboju sitowego. Niestety, ze wzgledu na prace
zawodowg i codzienne prowadzenie zaje¢ fithess, mdj organizm nie byt w
stanie wytrzymac¢ wiekszej ilosci obcigzen.

D.: Prosze sie pochwali¢ swoimi sukcesami.

K.G.:Srebrny medal w Pucharze Polski w TSK, Srebrny medal w Pucharze
Polski w Wyciskaniu klasycznym lezac, srebrny medal na Mistrzostwach
Polski w TSK oraz srebrny medal na Mistrzostwach Polski w Wyciskaniu
klasycznym lezac .

W sezonie 2018 przyniost mi juz : Mistrzostwo w Pucharze Polski oraz Ztoto
na Mistrzostwach Polski dzieki czemu zostatam powotana do Kadry Narodowej
jako reprezentantka Polski .



	Dzień Edukacji Narodowej
	14 października w całym kraju obchodzony jest  Dzień Edukacji Narodowej.
	Z tej okazji uczniowie klasy 8 c i 6 d pod opieką p. Doroty Woźniak i p. Edwarda Bułki przygotowali spektakl,  w którym w żartobliwy sposób przybliżyli historię szkolnictwa. Nie zabrakło oczywiście także życzeń, podziękowań i piosenek dla wszystkich pracowników szkoły. Uroczystość uświetniły także występy marżoretek pod opieką p. Beaty Ciastoń.
	Redakcja "Dychy" także przyłącza się do tych życzeń:
	Nauczycielom życzymy cierpliwości          i satysfakcji z wykonywanej pracy,                    Uczniom- sukcesów        a wszystkim zdrowia i pogody ducha!

	Pasowanie na ucznia to jedna  z najważniejszych chwil w życiu pierwszoklasisty. To wielkie przeżycie nie tylko dla nich, ale także dla ich wychowawców, rodziców i starszych kolegów. Kiedy już kandydaci na uczniów zapoznali się ze swoimi prawami i obowiązkami, nawiązali nowe przyjaźnie i zdążyli poznać wszystkie zakamarki szkoły, nadszedł czas, by stać się pełnoprawnym jej członkiem.  Po krótkim programie artystycznym, najmłodsi zostali pasowani na ucznia.
	A  kilka dni później uczniów klasy  I a powitali ich starsi koledzy  z klasy VIII c, przynosząc drobne upominki oraz życzenia powodzenia na nowej szkolnej drodze.
	Święto Drzewa  10 października na całym świecie obchodzone jest Święto Drzewa. Z tej okazji uczniowie klasy 8 c pod opieką pani Doroty Wożniak i pani Magdaleny Gaborskiej stworzyli "nietypowe drzewo". Na pozbieranych i wysuszonych jesiennych liściach zostały zamieszczone najciekawsze informacje dotyczące drzew z całego świta. Drzewo to zostało umieszczonew holu naszej szkoły, żeby każdy uczeń miał możliwość przeczytania tych ciekawostek.

	Celem  inicjatywy MEN było zorganizowanie działań upamiętniających ważne dla uczniów postaci oraz wydarzenia. Uczniowie naszej szkoły odwiedzili cmentarz misyjny Werbistów, uczestniczyli w spotkaniu  z płk. Wojciechem Prygielą i p. Janiną Stadnik- Prezesem Klubu Tarnopolan, przypomnieli sobie także losy wielkich Polaków. Działania te miały na celu:  uwrażliwienie młodych ludzi na potrzebę pielęgnowania pamięci o bohaterach naszej wolności, szczególnie tych, którzy są związani z historią naszego miasta, kraju i  społeczności.
	Urodziny Niepodległej
	8 listopada o godz.11:11                         uczniowie i nauczyciele naszej szkoły
	uroczyście odśpiewali „Mazurka Dąbrowskiego”,                  włączając się tym samym do ogólnopolskiej akcji                                            „Szkoła do hymnu”.                                    Wszystkiego najlepszego Polsko!
	Polska odzyskała niepodległość po 123 latach niewoli.  Jak do tego doszło? Czemu świętujemy 11 listopada? Dlaczego kluczową rolę odegrał Józef Piłsudski? Polska droga do niepodległości była długa: otworzył ją wybuch I wojny światowej, a zakończył… no właśnie, czy naprawdę był to 11 listopada? To wszystko tłumaczy nam nasz absolwent-Filip Przybyszewski
	Listopad 1918: w 15 dni do niepodległości Klęska wszystkich zaborców w I wojnie światowej stworzyła szansę na wskrzeszenie Polski. Jednak przeszkody na drodze do niepodległości były tak liczne, jak bagnety niemieckich wojsk okupacyjnych. Droga do niepodległości: Polacy (nie)Polacy „Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, będziem Polakami” – nad tymi słowami hymnu przechodzimy bezrefleksyjnie. Drugą zwrotkę śpiewamy zresztą rzadko. A przecież zawiera ona sedno dylematu przed jakim stanęli Polacy po utracie niepodległości: czy nasz naród jeszcze istnieje skoro państwa już nie ma? Dlaczego świętujemy 11 listopada? Polska zniknęła z mapy Europy i świata w 1795 roku gdy Rosja, Prusy i Austria dokonały trzeciego rozbioru Polski. Dopiero I wojna światowa dała ojczyźnie szansę na walkę o niepodległość. 11 listopada 1918 r., po 123 latach od rozbiorów Polska odzyskała wolność. Czy ta data to tylko symbol? Co wydarzyło się 11 listopada? Odzyskiwanie przez Polskę niepodległości było procesem stopniowym, a wybór 11 listopada był nieprzypadkowy. 11 listopada 1918 po kapitulacji Niemiec na froncie zachodnim zakończyła się I wojna światowa.
	Dlaczego Piłsudski?  W listopadzie 1918 roku władza nad odradzającą się Polską niemal leżała na ulicy. Sięgnął po nią Józef Piłsudski, akceptowany jako jedyna możliwa opcja nawet przez jego wielkiego rywala, Romana Dmowskiego. Przyczynił się do odzyskania przez Polskę niepodległości, jego największą zasługą było zwycięstwo w wojnie polsko - bolszewickiej (1919 - 1921).   Józef Piłsudski jest znaną i ważną osobą w historii Polski. Przeszedł długą i niezwykłą drogę, zanim stanął w 1918 roku na czele odrodzonego państwa polskiego. Już za życia, jako twórca niepodległości Polski, stał się legendą. Choć otacza go aura bohatera narodowego, nie uniknął błędów, miewał okresy załamania. Jako polityk był zarówno przedmiotem zajadłej krytyki, jak i obiektem bezgranicznego uwielbienia.


	12 listopada uczniowie i nauczyciele naszej szkoły zobaczyli przedstawienie, które  w symbolicznych scenach i z wykorzystaniem muzyki  pokazało, jak nasz kraj utracił i jak odzyskał wolność.  Spektakl przygotowali uczniowie klasy 6 c pod kierunkiem p. Małgorzaty Żaczek i p. Joanny Szczepankiewicz. Nie zabrakło także patriotycznych pieśni w akompaniamencie p. Armanda Romika. Przepiękną scenografię wykonała p. Małgorzata Rithaler.
	D.: Jakie to uczucie stawać na podium w zawodach Pucharu Polski?
	K. G.:Niesamowite wzruszenie i radość, szczególnie jeśli są obok mnie są moi bliscy, którzy wiedzą ile wysiłku i trudu kosztuje stanięcie na podium. Podium to najlepsza nagroda ale i motywacja do dalszej pracy.
	K.G.: Na  pewno chciałabym powrócić silniejsza na Mistrzostwa Europy. Czy uda się to zrobić w tym, czy w kolejnym sezonie startowym, czas pokaże. Celi treningowych nie brakuje, myślę ich realizacja przybliży mnie do ustawiania kolejnych... to się nigdy nie skończy, takie moje uzależnienie:) D.: Dziękuję za rozmowę i w imieniu całej redakcji życzę Pani spełnienia marzeń.
	Z p. Karoliną Gaczyńską rozmawiała                  Amelka Lelek z klasa VI d
	"To nas buja, to nas kręci i to robić mamy chęci"- dziś w naszej redakcji gości p. Karolina Gaczyńska,zawodniczką klubu Strenght Coach Performance Wrocław rywalizującą w kategorii seniorek  w trójboju siłowym.
	Dycha: Jak rozpoczęła się Pani przygoda z przerzucaniem ciężarów?
	P. Karolina Gaczyńska: Przygoda sportowa rozpoczęła się już w dzieciństwie. Rodzice rozbudzili we mnie potrzebę ruchu.  Gdy byłam w 1 klasie wzięłam udział w mini igrzyskach międzyszkolnych, biegając w sztafecie, czy grając w sporty drużynowe. Duch rywalizacji nie opuszczał mnie przez całe młodzieńcze lata: biegi, piłka ręczna, tańce , jazda konna, trochę bardziej profesjonalnie siatkówka, crossfit  i już zawodowo fitness. Od kilku lat prowadzę zajęcia w jednym z wrocławskich klubów. Grono trenerów zauważyło u mnie potencjał, jeśli chodzi o dyscyplinę jaką obecnie trenuję, czyli trójbój. I tak dosyć niespodziewanie po kilku miesiącach znalazłam się na podeście na swoich pierwszych zawodach.
	D.:  Czy trójbój siłowy jest sportem dla młodych? Czy  jest jakiś wiek, który stanowi ograniczenia?
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