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Szkota w dobie pandemii

Ostra choroba zakazna ukiadu COVID-19
oddechowego wywotana koronawirus
zakazeniem wirusem

SARS-CoV-2 Witajcie po diuzszej przerwie.

Ostatni numer gazetki ukazat sie w lutym
2020 roku. Pézniej pracowalismy juz
zdalnie i dopiero w tym roku szkolnym

COVI D <m ien " nasze ZVCie' qdaio nam sie gtworzyé kolejny numer
Od 26 X klasy starsze pracuja zdalnie. P50 2 i

* Jak koronawirus zmienit zycie szkolne?
Lacza sie z nauczycielami poprzez * Poznajemy najmiodszych uczniow
. . . * Méwimy o zdrowiu
platforme zoom. Mtodsze dzieci miaty * Wywiad z nowym kolega
|ekcje w szkole do 6 XIl. Teraz tez Czas na ekologig

* Maseczka, modna czy skuteczna?
pracujq IUZ zdalnie. *102. rocznica odzyskania niepodlegtosci
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Osiem miesiecy temu
zaczeta sie pandemia

PrzyszliSmy do szkoty, jakby nigdy nic. Nagle na
ostatniej lekcji, zadzwonit specyficzny dzwiek, to byta
audycja przez radiowezet. Trwata zaledwie kilka
minut. Dowiedzielismy sie, ze chwilowo nie bedziemy
chodzi¢ do szkoty. Ta wiadomos$¢ niektorych
zasmucita, ale wiekszos¢ byta szczesliwa. Okazato
sie, ze potrwato to do wakacji. Lekcje odbywalty sie
przez internet. Niektorzy uczniowie byli zawiedzeni.
Nie spotykali§my swoich przyjaciét i swojej ukochanej
pani. SiedzieliSmy w domach, faczylismy sie z
nauczycielami przez zoom. Nie mozna byto
wychodzi¢ z domu bez maseczki i nie mozna byto
przebywac w duzych grupach, nie moglismy sig
spotykac.
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Po dtugiej przerwie wszyscy wrdcilismy do szkoty,
jednak nie zobaczyliSmy jej takiej, jak byta. Jest troche
lepiej, bo chodzimy juz do szkoty, ale wszystko jest
inne! Od wrze$nia musimy nosi¢ maseczki albo
przytbice. Przy wejéciach do szkoty wiszg pojemniki z
ptynami do dezynfekcji rak. Dostali§my kluczyki do
szafek, w ktérych przechowujemy swoje rzeczy. Nie
mamy dostepu do szatni. Na korytarzu co drugie
krzesetko jest zaklejone tasma. Nie mozemy
pozyczac sobie przyboréw szkolnych. Z klas
pozabierano dywany, a na potkach stoja ptyny

do dezynfekcji. Na szczescie siedzimy po dwoje w
tawkach, Tak sie batam, ze bedziemy musieli siedzie¢
osobno. Na stotéwce przy jednym stole siedzg cztery
osoby, a panie kucharki podajg nam obiady. W
miejscu szkolnego sklepiku, teraz jest izolatka. Na
szczescie nie byta jeszcze uzywana. Zamiast
wychodzi¢ na przerwe, zostajemy w klasie. Trzeba
zachowywac odstep od drugiej osoby.
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Poznajemy najmtodszych

15 wrzes$nia odbyto sie uroczyste pasowanie klas pierwszych na uczniéw SP 6. Najmtodszym towarzyszyli:
dyrekcja szkoty, wychowawcy, przedstawiciele starszych klas. Na pamiagtke pierwszoklasisci otrzymali dyplomy
i drobne upominki. Zaréwno w klasie la jak i w klasie Ib przewage liczebng stanowig chtopcy. W obu klasach
jest 16 dziewczynek i 27 chtopcow. Wielu sposrdd pierwszoklasistdw ma starsze rodzehstwo w naszej szkole.
Bywali juz w sz6stce zanim sami stali sie uczniami.
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Promocja zdrowia
w szkole

W styczniu 2016 roku Instytut Zywno$ci i Zywienia
ogtosit nowe zalecenia zywieniowe dla Polakow —
zostaly one zaprezentowane w formie Piramidy
Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej. Najwiecej
zyskaty warzywa, owoce, ziota i przyprawy.

Nowa piramida wyglada nastepujaco:

1. U podstawy znajduje sie AKTYWNOSC
FIZYCZNA — co najmniej 30 minut dziennie;

2. WARZYWA | OWOCE — w proporcji 3:1, co
najmniej 400 g w 5 porcjach, w kazdym positku;

3. PRODUKTY ZBOZOWE - z petnego przemiatu

(petnoziarniste i razowe), w prawie kazdym

positku);

. NABIAL — co najmniej 2 porcje dziennie;

. PRODUKTY BIALKOWE - ograniczenie miesa
(do 0,5 kg tygodniowo), wiecej ryb, nasion roslin
straczkowych i jaj;

6. TLUSZCZE — ograniczenie ttuszczéw
zwierzecych, wiecej olejow roslinnych

Dodatkowo obok Piramidy znajduje sie przypomnienie

o WODZIE — nalezy jej pi¢ co najmniej 1,5 litra

dziennie — oraz o ZIOLACH, ktére sg zamiennikiem

soli. Wykreslone zostaty St ODYCZE, CUKIER oraz

SOL.

oA

Patryk Klukowski
jest nowym uczniem naszej
szkoty, chodzi do klasy IVa

Piramida Zdrowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej

- Jak czujesz sie w naszej szkole?

- Dobrze jest. Koledzy sg mili.

- Jaki jest Twoj ulubiony przedmiot?

- Matematyka. Zawsze byta. W Hiszpanii tez.

- Jakie oceny mozna otrzymaé w szkole w Hiszpanii?
- Najlepsza ocena to 10, a najstabsza 1.

- Powiedz nam co$ o miescie, w ktérym mieszkate$.
- Miasto nazywa sie Gran Canaria. Caty czas jest tam
stofnce. Czesto chodzitem na plaze. W miescie sg
ciekawe stare budynki.

- Tesknisz za Hiszpanig?

- Tak. Za kolegami, za plaza.

- Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

- Graé na komputerze, spacerowac, chodzi¢ do parku,
jezdzi¢ na rowerze. Moja ulubiona gra to Roblox.
Bardzo lubie tez rysowac.

- Czy lubisz polskie jedzenie?

- Tak. Najbardziej zupe pomidorowa.

- Czy chodzisz na jakie$ dodatkowe zajecia?

- Do klubu gra¢ w pitke.

- Czy masz juz w Polsce przyjaciela?

- Wszyscy sg moimi przyjaciétmi.
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Czas na ekologie

Co powiesz na to, zeby zmienic¢ swiat? Jesli tak, to potraktuj powaznie to, co teraz
czytasz. Oceany sa coraz bardziej zasmiecone, wody ubywa, a zwierzeta gina. | to
wszystko przez nas, ludzi. Mowie stop! Zastanow sie, czy naprawde musimy, az tak
niszczy¢ przyrode?

T | Zwierzeta ging przez naszg
bezmys$inosé. Nie zasmiecaj
oceanu. Naprawde nie warto tego
robié.

Wyobraz sobie, ze jestes na
zakupach, podchodzisz do kasy i
przypominasz sobie, ze nie masz
torby, postanawiasz kupié¢ foliowg
reklamowke.Nie réb tego, wiesz
jaki to ma wptyw na srodowisko?
Policz ile takich torebek kupite$
przez cate swoje zycie. Zatoze sig,
ze wiele. Zmien to i kup torbe
wielorazowego uzytku.

Gdy kupujesz mleko, nie wybieraj
tego w plastikowym opakowaniu,
kup w kartonie lub szklanej
butelce. Chcesz by¢ modny, ale
czy naprawde musisz kupowac az
tyle ubran? Przed kolejnym
zakupem zastanow sie dwa razy.
A ubrania, ktérych nie nosisz
sprzedaj lub oddaj innym.
Zamiast diugiej, relaksujacej
kapieli w wannie, zréb szybki
prysznic. Dzigki temu
zaoszczedzisz duzo wody.

Unikaj codziennego kupowania napojow w
plastikowych butelkach, kup wielorazowy bidon, do
ktorego wlejesz przefiltrowang wode. Kupuj takze
polskie, ekologiczne produkty dobrej jakosci. W ten
sposo6b wybierzesz nie tylko to, co zdrowe, ale takze
ekologiczne.

Twoje mate, codzienne czyny mogg uratowac naszg
planete.

Amelia Lewandowska, kl. 6B
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Maseczka - modna czy skuteczna?

Na catym sSwiecie panuje niebezpieczny koronawirus. Chcemy chronié
nie tylko nasze zdrowie, ale takze innych, wiec musimy stosowac
maseczki. Kazdy chce sie dobrze zabezpieczyc, ale czy na pewno
kazda maseczka jest tak samo skuteczna? Musisz zatozyC taka, kt6ra
bedzie chronic ciebie i innych.

Maseczke jednorazowa trzeba wyrzucac po pierwszym
uzyciu. Jezeli kto$ ciagle nosi maseczke na ustach i nosie, to
na maseczce gromadzi sie nasza $lina, co wptywa na to , ze
moze zgromadzic sie tam plesnh oraz inne niebezpieczne dla
naszego organizmu bakterie. Jesli ciagle bedziesz nosic te
samg maseczke, to wtedy nie bedziesz chroni¢ swojego
zdrowia i innych.

Maseczke wielorazowa trzeba wypraé po 24 godzinach od

“"-.\.______\
czasu jej uzycia, ale jesli wczes$niej poczujesz, ze zrobita sie
\ wilgotna, to jg zdejmij i zatéz nowa. Wiemy, ze maseczka
wielorazowego uzycia jest drozsza, ale takze moze byc¢
skuteczna.

Przytbica jest rowniez skutecznym sposobem ochrony przed

zarazkami. Sktada sie z przezroczystej tarczy ochronnej,

ktora trzyma sie na gumce lub na rzepie. Przytbica ma L
chroni¢ catg twarz. Musi by¢ wygodna oraz mie¢ odpowiedni

ksztatt , ktéry nie bedzie nam przeszkadzat w wykonywaniu

codziennych czynnosci.

To co$ podobnego do przytbicy, ale ostonka na usta i nos, jak sama

nazwa wskazuje, nie okrywa nam catej twarzy. Czy wiecie, ze ostonke

na usta i nos mozemy nosi¢ na dwa sposoby? Jezeli mamy takg z piankg

lub innym materiatem, to mozemy zatozy¢ jg na nos, a jesli ja odwrécimy,
™ to mozemy zatozy¢ jg na brode.

Jezeli nie zdecydujecie sie na powyzsze propozycje, zawsze mozecie
dobra¢ takg maseczke, aby pasowata do waszego stylu i reszty ubran.
Uwazajcie na siebie, zyczymy Wam duzo zdrowia :)

Matgorzata Jedras, kl. 6B
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Aby zadbac o bezpieczenstwo swoje i innych, musimy jeszcze bardziej
przestrzegac zasad higieny. Najwazniejsze, aby w miejscach
publicznych zakrywac usta i nos. Stuzg do tego maseczki, a jesli ktos nie
moze ich nosi¢ ze wzgledow zdrowotnych moze zastgpic je przytbica.
Nalezy réwniez ograniczyé gromadzenie sie ludzi.

Jezeli zdarzytoby sie, ze mielibySmy kontakt z osobg zarazang musimy
odizolowaé sie od innych, i$¢ na dziesieciodniowg kwarantanne. W
przypadku braku objawow po tym okresie mozemy wroci¢ do
normalnego funkcjonowania. Jeéli jednak pojawi sie goraczka, utrata
wechu i smaku, kaszel, dusznosci itp., to jak najszybciej nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Na poczatku pojawienia sie wirusa, kiedy przestalismy chodzi¢ do szkoty
wiekszos$c¢ z nas sie ucieszyta. MysleliSmy, ze bedzie to czas wolny od
nauki. Jednak juz pare dni po ogtoszeniu pandemii okazato sie, ze
bedziemy miec lekcje zdalne. Wigzato sie to z tym, ze musieliSmy sami
sie uczy¢, odrabiaé lekcje. Z poczatku byto spokojnie, bo nauczyciele
zadawali tylko prace domowe. Nie trwato to dtugo, poniewaz zaczeli
nam robi¢ sprawdziany i kartkowki. Niektorzy chcieli sie tez z nami
kontaktowac przez Skype. Nadeszty rowniez zmiany w planie. Zwykte
lekcje zamienity sie w zajecia online. Z czasem byto nam coraz trudniej,
byliSmy zdezorientowani, nie wiedzieliSmy o co chodzi. Niektérym
uczniom ten system nauczania podniost srednig, a innym obnizyt.

Jedynym plusem nauki w domu byto dtuzsze spanie i nienoszenie
cie7kienn nlecaka

Podczas tego zamknigcia mieliSmy troche
wiecej czasu dla siebie, ale za to nie
mieliSmy kontaktu ze swoimi réwiesnikami.
Ten czas spedzony w izolacji nauczyt nas
wiekszej samodzielnosci. DostrzegliSmy jak
bardzo brakuje nam osobistego kontaktu z
osobami, z ktérymi funkcjonowaliSmy na co
dzien. Teraz wszystko wraca ze zdwojong b &
sitg. Nie wiemy co sie wydarzy, ale mozemy

dbac¢ o wiasne zdrowie i w spokoju -
przeczekac ten trudny czas. Marta

[ 3
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102. rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci
w dobie pandemii

Niestety, w tym roku nie mozemy swietowa¢ w szkole kolejnej rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtoéci. Co roku w tym czasie
przygotowywaliSmy uroczyste akademie, tym razem SwigtowaliSmy w
domach. W przeddzien naszego Swieta Niepodlegtosci wywiesilismy
flagi, a w trakcie lekcji zdalnych, o godzinie 11.11 $piewaliSmy hymn
Polski - ,Mazurek Dabrowskiego”. Nasi nauczyciele przypominali nam te
niezwykte wydarzenia w trakcie ciekawych opowiesci na zajeciach
zdalnych. Warto pamietaé, ze po 123 latach niewoli, nasza Ojczyzna
odzyskata niepodlegto$¢ 11 listopada 1918 roku.
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