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W dniu 15 grudnia 2020r na ptywalni w Skierniewicach odbyly sie Miedzywojewddzkie
Druzynowe Mistrzostwa 11 latkow w ptywaniu. Mito mi, poinformowag, ze
reprezentacja naszej szkoty i klubu ,,SKS 137 Delfin” w sktadzie: Zosia Adamczyk,
Martyna Augustyniak, Julia Bebel, Karolina Janczak, Karolina Rozwadowska, Helena
Pluciennikowska, Zuzanna Wozniak, Agata Sliwinska, Tymon Brzezinski, Piotr Lesiak,
Alan Bazler, Tymek Oginski wywalczyli w sumie 14 medali a takze zdobyli wiele
miejsc finatowych 4-6 nagrodzonych dyplomami.

HELENA PLUCIENNIKOWSKA- 2 ziote medale: 50m st. motylkowym i 100m
st.grzbietowym oraz 2 srebrne — 100m st.dowolnym i 200m st.zmiennym a w
klasyfikacji na najlepsza zawodniczke zawodoéw zajeta Il MIEJSCE

PIOTR LESIAK - 2 srebrne medale 50m st.motylkowym i 100m st.klasycznym oraz
medal bragzowy na 200m st.zmiennym oraz 4 miejsce 200m st.dowolnym a w
klasyfikacji na najlepszego zawodnika zawodéw Ill MIEJSCE

KAROLINA JANCZAK - srebrny medal 100m st.klasycznym i 5 miejsce 200m
st.zmiennym

ZOFIA ADAMCZYK - brazowy medal 100m st.grzbietowym i 6 miejsce 100m
st.dowlonym

ZUZANNA WOZNIAK — brazowy medal 50m st.motylkowym i 4 miejsce 100m
st.grzbietowym

KAROLINA ROZWADOWSKA - dwukrotnie 4 miejsce 100m st.klasycznym i 200m
st.zmiennym

ALAN BAZLER - 4 miejsce 100m st.grzbietowym

Medal ZLOTY - SZTAFETA 4X 50m st.zmiennym dziewczat w sktadzie: Helena
Pluciennikowska, Karolina Janczak, Zuza Wozniak, Zosia Adamczyk oraz SREBRNY
medal SZTAFETA 4x50m st.dowolnym w sktadzie : Zosia Adamczyk, Karolina
Janczak, Karolina Rozwadowska, Helena Ptuciennikowska.

SZTAFETA chiopcéw 4x50m st.zmiennym i 4x50m dowolnym dwukrotnie zdobyta
medal SREBRNY , a ptyneta w skiadzie: Alan Bazler, Tymek Oginski, Tymon
Brzezinski, Piotr Lesiak.

WIELKIE GRATULACJE DLA WSZYSTKICH !!!
Zyczymy kolejnych sukcesow w sezonie
2020/2021,zawodow bez obostrzen i z udziatem
kibicow:):)

Trenerzy pltywania: 1za Gutenplan, Monika Rozwadowska, Piotr Kapczynski
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WYWIAD Z NAUCZYCIELKA PLYWANIA, TRENERKA DRUZYNY
PLYWACKIEJ SKS DELFIN - PANIA MONIKA ROZWADOWSKA

- lle lat pracuje Pani w naszej szkole?

MR: Qjej... Ponad 20 lat juz tutaj jestem, zaczetam pracowa¢ w 1999 roku.
W 1997 skonczytam studia i 2 lata pdZniej zaczetam pracowaé w naszej szkole,
czyli ponad 20 lat.

- Czasami na lekcjach ptywania zdarzajq sie zabawne historie, czy mogfaby Pani
opowiedziec o ktorejs z nich?

MR: Hmm... Zabawne historie... Byto kilka takich sytuacji - przy nauce skokéw
na gtowe, ze chtopcom spadaty spodenki ptywackie. Czesto wyglada to tak, ze
uczniowie wykonujg skoki kolejno po sobie po jakims$ etapie nauczania, reszta
klasy stoi wzdtuz dtuzszego brzegu basenu i wszyscy sie przygladajg. No i to
byto... nie wiem, dawno temu - jeden uczen skoczyt i spodenki spadty mu
praktycznie do kolan. Wtedy byto sporo radosci, sporo smiechu. Poniewaz ten
chtopiec - to byfa osoba, ktéra potrafita sie z siebie Smiac - nie zawstydzit sie.
Na pewno byto to dla niego jakim$ tam stresem, natomiast przeszedt to
spokojnie, a wszyscy mieli niezty ubaw.

- Co Pani najbardziej lubi w swojej pracy?

MR: Mysle, ze najbardziej lubie taki moment kiedy przychodzi taki fajny postep
w umiejetnosciach u moich podopiecznych, kiedy kto$ kto nic nie potrafit
zaczyna samodzielnie, jeszcze nie mowie, ze ptywa, ale porusza sie w wodzie i
widze ten jego usmiech na buzi, zadowolenie, satysfakcje i wiem, ze razem
zrobilismy kawat dobrej pracy. To jest takie chyba najbardziej budujgce. Tak mi
sie wydaje.

- Gdzie i kiedy odniosta Pani z druzyng najwieksze sukcesy?

MR: Z druzyna... No powiem tak, miatam okazje trenowac kilka rocznikéw. Jako
druzyna... chyba jako druzyna nie miatam takich duzych sukceséw. Natomiast
bywaty jednostki wybitne, ktore gdzies tam pokazywaly sie na arenie krajowej,
ktore byty w pierwszej dziesigtce na mistrzostwach Polski. Tak wiasciwie moge
powiedzie¢, ze w kazdym piecioleciu zawsze zdarzyt mi sie taki zawodnik, bo
mowie juz teraz o ptywaniu takim jakby zawodniczym. W ostatnich latach
miatam nawet taka zawodniczke, ktéra miata powotanie do kadry narodowej i
to byt dla nas duzy sukces.
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- Rozumiem. Czy ten triumf przyniost ,,Delfinom” jakgs popularnosc¢?

MR: Mysle, ze tak, ze to w takim srodowisku ptywackim jest zauwazone i ze tak
byto i wtedy.

- Jakie jest Pani najwieksze marzenie?

MR: Marzenie... - Jako trener - chciatabym odnies¢ taki sukces, zeby mdj
zawodnik zdobyt medal Mistrzostw Polski, czyli zeby pojechaé na impreze taka
najwazniejszg, jakg niewatpliwie sg Mistrzostwa Polski i przywiezé z niej medal.
Obojetnie jakiego koloru, zeby byt medal. - Jako nauczyciel - to chciatabym by¢
w stanie pomdc kazdemu, kto przyjdzie do mnie na zajecia - znaleZé dla
kazdego odpowiedni klucz do jego umiejetnosci, tak zeby to dziecko, czy mtody
cztowiek tak zaskoczyli, zeby dac¢ im tg satysfakcje, ze nauczyli sie ptywac.
Mysle, ze to bedzie dla mnie takim sukcesem zawodowym.

- Kiedy byta Pani mata, co byto Pani ulubionym przedmiotem w szkole?

MR: Wydaje mi sie, ze lubitam jezyk polski. | tak dobrze i bezpiecznie sie na nim
czutam - tak troche jakby ryba w wodzie. To byt méj przedmiot- jezyk polski.

- Jak zaczeta sie Pani przygoda z ptywaniem?

MR: Qj, tak bardzo prozaicznie, bo znalaztam sie w klasie ptywackiej i po prostu
z urzedu rozpoczetam nauke ptywania. Moja droga ptywacka wiodta takim
normalnym trybem jak kazdy uczen, a potem to jakos poszto.

- A z uczeniem ptywania?

MR: Na poczatku dostatam propozycje pracy tutaj u nas w szkole i tg
propozycje przyjetam, zaczetam pracowaé i uczy¢ dzieci, potem rozpoczetam
tez zajecia sportowe, takze to tak wszystko razem poszto, wraz z rozpoczeciem
pracy tutaj w szkole 137.

- Kto jest Pani idolem w sporcie?

MR: Takich idoli jest wielu, mysle ze nie tylko z tej areny ptywackiej. Ja tak
troszke na tych naszych zajeciach ptywania prébuje wplataé o tych ludziach,
ktérzy mnie fascynowali jeszcze za mtodu. Natomiast wydaje mi sie, ze dla mnie
idolami sg wszyscy ci, ktérzy potrafig zdobywaé wysokie laury i nie straci¢
jakiegos takiego poczucia uziemienia. Tacy sportowcy, ktdrzy w czasie zawodow
wznoszg sie ponad siebie - no bo potrafig zdoby¢ i site i z jakg$ tam
determinacja wywalczy¢ wysokie trofea, natomiast potem normalnie sie
zachowujg - zostajg normalnymi ludzmi, czyli gdzies po prostu nie uderza im jak
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to sie mowi woda sodowa. Dla mnie takim idolem wtasnie jest kazdy
sportowiec, ktory potrafi wygrywacd bez pychy, a przegrywac z pokora.

- Wracajqgc do ptywania, czy teraz w okresie pandemii druzyna plywacka jeZdzi
na jakies zawody?

MR: Tak, jezdzimy na zawody. Poki co trenujemy i na tych zawodach, na
ktérych mozemy startowac to startujemy.

- A treningi? Jak trenujecie?

MR: Trenujemy tak, Ze mamy zajecia w godzinach tak zwanych ,klubowych”,
czyli od széstej rano do siédmej trzydziesci. Potem mam zajecia réwniez
sportowe z mtodszymi rocznikami i to sg zajecia tak gdzies do godziny
dziewigtej pietnascie. No i ewentualnie popotudniowe treningi, ktére sg od
pietnastej, czy szesnastej trzydziesci do godziny osiemnastej. Mimo pandemii
realizujemy tresci treningowe, no i dzieki temu mozemy tez uczestniczy¢ w
zawodach ptywackich.

- Co Pani mysli o nauczaniu zdalnym?

MR: Nauczanie zdalne na pewno jest jakas$ alternatywa w obecnych czasach,
jest czym$ co ma byc¢ namiastkg szkoty, natomiast mnie na pewno brakuje
kontaktu

z dzie¢mi i miodziezg. Méj przedmiot - ptywanie jest taki, ze nie da sie go
nauczy¢ przez komputer, wiec brakuje mi tych spotkan. Brakuje mi tego, aby
dzieciaki przyszty i zrealizowaty to co potrzeba w wodzie.

- Jak Pani spedza czas wolny?

MR: Staram sie aktywnie. Ostatnio polubitam bieganie i wychodze sobie
pobiegaé, nawet chodze na takie treningi biegowe, gdzie za cel mam po prostu,
pokonywaé swoje stabosci. Nie mam tu na mysli by pokonywaé nie wiadomo
jakie dystanse, czy zrobi¢ zyciowe wyniki, ale pokonywaé swoje stabosci i mie¢
satysfakcje z tego, ze potrafie przebiec diuzsze odcinki np. parokilometrowe.

- Jakie ma Pani hobby?

MR: Powiem tak: w ostatnim czasie wtasnie to bieganie i udziat w réznorodnych
imprezach biegowych, w ktdrych jesli tylko moge to biore udziat. To chyba to
tak bym nazwalta, ze to sie stato moim hobby.

- Dziekuje za wywiad i wyczerpujgce odpowiedzi. Nikodem Nowak
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Ciekawe tradycje Bozonarodzeniowe w roznych krajach
W poszczegolnych krajach swieta Bozego Narodzenia obchodzi sie zupetnie inaczej,
pomimo, ze jest to, to samo swieto. W artykule znajdziecie ciekawe i rézne tradycje Swiat
Bozego Narodzenia w wybranych krajach.

Swieta w Japonii

W Japonii tradycjg jest jedzenia w Wigilie kurczaka w fastfoodzie. Tradycja ta, zrodzita sie w
1974 roku po reklamie KFC (Kentucky Fried Christmas — film z 2010 r.). Na deser podawane
jest ciasto biszkoptowe ozdobione smietang i truskawkami.

Swieta w Nowej Zelandii

Swieta na plazy? Nowozelandczycy w Boze Narodzenie majg parady Swietych Mikofajow.
Poniewaz temperatura w grudniu wynosi ok 22 stopni, uczestnicy parady zaktadajg sandaty by
moc sie troche ochtodzi¢. Nowozelandzkie dzieci z kolei zapraszajg Mikotaja zostawiajac dla
niego kawatki ananasa. W kwestiach jedzeniowych rzadzi tutaj grill i podawane z niego takie
przysmaki jak pieczona szynka, krewetki czy dziczyzna, ktdra nie jest tak tatwo dostepna, jak u
nas. Wsrad deserdw najwiekszg popularnoscia cieszy sie Beza Pavlova.
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Swieta w Argentynie
W Argentynie kolacja Wigilijna rozpoczyna sie dos¢ pézno- dopiero o 22/23. Argentyniczycy

czesto kolacje spozywajg przy grillu w ogrodzie. W Argentynie nikt nie posci, majac tak
doskonate steaki to idealne danie zeby wtasnie nim celebrowa¢ narodziny. O Pétnocy nastepuje
krétka przerwa w Swiecie na puszczenie w niebo milionéw pesos, w postaci fajerwerkdéw.
Sporo Argentynczykow zamiast sztucznych ogni wybiera papierowe lampiony, ktdre wypuszcza

po obiedzie.

WESOLYCH SWIAT

Kamila Rudzinska

https.//www.google.com/search ?q=wigilia+w+japonii&sxsrf=ALeKk01w1WbQwMdkkR2VtIERMNW6y6eOcw:1608223262464&source=Inms&tbm=is
ch&sa=X&ved=2ahUKEwi47]zCutXtAhUiloskHdQDCcoQ AUoAXoECAcQAW&biw=1600&bih=757#imqrc=leufmIUNBEULOM
https.//www.google.com/search ?q=wigilia+w+japonii&sxsrf=ALeKk01w1WbQwMdkkR2VtIERMNW6y6eOcw:1608223262464&source=lnms&tbm=is
ch&sa=X&ved=2ahUKEwi47)zCutXtAhUilosKkHdQDCcoQ AU0AXoECAcQAw&biw=1600&bih=757#imarc=GJWIXkSY74E60M
https://www.google.com/search?q=bo%C5%BCe+narodzenie+w+nowej+zelandii&sxsrf=ALeKk03Gx9ITrKamYLD Gszlh5gYVo3kng:1608224071727&
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjvko7EvdXtAhXDmIsKHZNZCSYQ AUoAXOECAYQAw&biw=1600&bih=757#imgrc=isYP5m_rlJLLWM
https.//www.google.com/search ?q=bo%C5%BCe+narodzenie+w+nowej+zelandii&sxsrf=ALeKk03Gx9ITrKamYLD Gszlh5qYVo3kng:1608224071727&
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjvko7EvdXtAhXDmIsKHZNZCSYQ AU0AXOECAYQAw&biw=1600&bih=757#imgrc=8PI8duMInKfyFM&i
mgqdii=sHRw6 Lz-hzJcM

https://www.google.com/search ?qg=wigilia+w+argentynie&sxsrf=ALeKk03IWDQEIjWI73HTUIZO
DaHDhRMgA:1608224663927&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwimur_ev9XtAhUklIskHRFnC7wQ_AU0AXoECAcQAw&biw=16008&bih=7
57#imgrc=0zNGh9ABOH-UyM&imgdii=cWnLiMqDw22yDM

https.//www.google.com/search ?g=potrawy+wigilijne+w+argentynie&sxsrf=ALeKk011HNKOSilLd3Aqf2-

geel OAJIBKQ:1608224884979&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwilpvPHWNXtAhXvxIsKHTgBAroQ AUoAXoECAcQAw&biw=1600&bih=7
57#imgrc=1MNh4-3nmmXDoM
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