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Tyle radosci ze wspolnej zabawy

Starsze klasy tez chca juz wrécié
do szkoty, spotkac sie
z rowiesnikami i porozmawiac.

Od 18 stycznia (po feriach) uczniowie klas | — 1l sg juz w szkole.
Najbardziej cieszg sie ze spotkania z kolezankami i kolegami.
Majg teraz catg szkote dla siebie, nawet sale gimnastyczng!
"Brakowato nam kontaktu z panig i kolegami" - zdradzili nam
drugoklasisci. Niektérzy doswiadczyli odosobnienia uczac sie na
odlegtos¢. Po prostu tesknili za szkota. Ale sg i tacy, kt6rzy lubili
pracowaé¢ w domu. Ci uczniowie, obawiali sie nawet powrotu do
szkoty. Twierdza, ze uczac sie zdalnie, mogli pracowac we
wiasnym tempie; nie odczuwali strachu, ani nieSmiatosci.

Miodsze dzieci
znow w szkole!
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Swieta w czasach pandemii

Swieta Bozego Narodzenia juz dawno za nami, teraz pokonujac $niezne
zaspy, marzymy juz o wiosnie. Nie zapominamy jednak o ostatniej
Wigilii. Nie byta taka jak zwykle. Spedzona w gronie najblizszych,
przyniosta chwile refleksji i przypomniata ulubione smaki. 12 potraw, co

symbolizujg

1. Barszcz czerwony z uszkami - podobno ma nam
dodawac urody .

2. Zupa grzybowa - zjedzenie kilku tyzek tej zupy
powinno zapewni¢ nam zdrowie ciata.

3. Pierogi z kapustg i grzybami - to danie ma nam
doda¢ magicznej mocy.

4. Kompot z suszu - w tym napoju mamy rézne
owoce: jabtka symbolizujg mito$¢ oraz wtadze
,gruszka gwarantuje dostatek i obfito$¢, ale czasem
moze sprowadzi¢ kibtnie ,daktyle symbolizujg
zwyciestwo, figa ma sprowadzi¢ na dom
bezpieczenstwo, natomiast morela daje szczescie.

5. Ryba (najczesciej po grecku i karp) - porzekadto
méwi, ze kto zje rybe w Wigilie, bedzie miat spokojne
zycie w Nowym Roku.

6. Kutia - jej migdaty dodajg nam madrosci i powoddw
do radosci .

Swieto Trzech Kréli
Tegoroczne obchody Swieta Trzech Kréli wygladaty

zupetnie inaczej. Wszystkie plany pokrzyzowata
pandemia. Mimo to, warto jednak pamietaé, ze swieto

1. Makowiec — to ciasto jest tgcznikiem swiata zywych
i zmartych .

2. Piernik — jesdli w tym cie$cie znajda sie Sliwki,
dodadzg nam sit witalnych.

3. Chleb — jest symbolem pomysInosci i madrosci .

4. Satatka jarzynowa — to symbol witalnosci .

5. Kapusta z grochem — ma zapewni¢ site i
przepedzic¢ choroby.

6. Sledz — symbol postu, ma zapewnié harmonie.

Czy wigilijne potrawy dodaty Wam w tym roku sit,
urody i zdrowia? :)

Matgosia Jedras, kl. 6b

byto obchodzone juz w Il wieku, na pamigtke
Ewangelii wg. $w. Mateusza, gdy trzech medrcow
przyszto z darami, aby ujrze¢ nowonarodzonego
Chrystusa. Trzej krolowie to: Kacper, Melchior i
Baltazar. Przyniesli do stajenki m.in. ztoto, kadzidto
oraz mirrg. Przybyli tam dzieki gwiezdzie
Betlejemskiej, ktérej wypatrujemy przy wigilijnym
stole. To $wieto konczy, obchody Bozego
Narodzenia. Na pamiatke tamtych wydarzen, co roku,
6 stycznia organizowany jest Orszak Trzech Krdli.
Wedtug starych zwyczajow niektorzy swiecg ztoto,
kadzidto oraz mirre, a potem okadzajg dom, aby
odstraszyé nieszczescie i choroby.
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Juz po feriach :(

Termin tegorocznych ferii, zmieniony z powodu pandemii koronawirusa, pozwolit wydtuzyé
czas wolny po swietach. Zabawy na $niegu, spotkania z rowiesnikami i odpoczynek — tego
byto nam trzeba!W ferie nie ma czasu na nude. Po aktywnosci na $wiezym powietrzu,
czytaliSmy ciekawe ksigzki i ogladaliSmy filmy przygodowe :) Teraz juz czas na nauke.
Rozpoczelismy drugi semestr. Trzeba wzigé sie do pracy, aby osiggnac¢ dobre wyniki w
nauce.

Amelia Lewandowska.

Kacik Czytelnika
Drodzy Uczniowie,
Co roku w naszej gazetce poruszamy nowe tematy. Tym razem postanowiliSmy utworzyé
Kacik Czytelnika. Mamy nadzieje, ze odciggnie Was od komputera czy telefonu i pomoze w
wyborze idealnej ksigzki na dtugie zimowe wieczory.

»Dziennik Cwaniaczka” - pozycja, ktéra opowiada o zyciu nastoletniego chtopca, Grega
Heffleya, mieszkajgcego w Stanach Zjednoczonych. Greg chodzi do gimnazjum i w
humorystyczny sposéb, na kolejnych stronach dziennika, opowiada o swoim zyciu.

»Percy Jackson” - piec ksigzek o Percym to bestsellerowa seria autorstwa Ricka Riordana
opowiadajgca o przygodach zwyktego gimnazjalisty dowiadujacego sig, ze jest synem
Posejdona.

»Ania z Zielonego Wzgorza” - ta ciekawa ksigzka opowiada o niezwyktym zyciu Ani, ktéra
przez przypadek trafia na Zielone Wzgo6rze. Tam poznaje wielu przyjaciét i przezywa
niesamowite historie.

»Nela - Mata Reporterka” - ksigzki o Neli
opowiadajg o jej niezwyktych przygodach w
krajach egzotycznych. Jej ksigzki spodobajg
sie szczegOlnie mtodym czytelnikom, ale
starsi, spragnieni przygod uczniowie, na
pewno wciagng sie w jej fabute.

»,Harry Potter” - seria siedmiu powiesci
fantasty autorstwa brytyjskiej pisarki J.K.
Rowling, wydawanych od 1997 do 2007
roku. Opowiadajg o Harrym, ktory trafia do
szkoty magii i czarodziejstwa Hogwartu.
Chtopiec poznaje przyjaciot, ktérzy pomagaja
mu przygotowac sie do walki z poteznym
czarodzieiem Lordem Voldemortem.
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PROMOCJA ZDROWIA
W SZKOLE
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1. Podstawa takich positkéw jak $niadanie czy kolacja,
nalezy do produktéw zbozowych.

2. Graficzne przedstawienie zasad zdrowego
zywienia, u jej podstawy sg produkty, ktére powinno
sie spozywacé najczescie;.

3. Nie mozna o nim zapominag, trzeba mu pos$wiecic¢
€O najmniej godzine dziennie.

4. Powinno sie jej wypija¢ okoto 6 szklanek dziennie.
5. Nalezg do tego samego pietra piramidy co owoce.
6. Dobre Zr6dto wapnia, dlatego warto je pi¢ np. na
$niadanie.

7. Bogate zrodto biatka, w sam raz na omlet.

8. Chude, biate mieso.

9. Dobry dodatek do obiadu, pochodzi z Azji.

10. Bogate zrédto biatka i kwaséw ttuszczowych z
rodziny omega-3. Najlepsze sg ttuste i morskie.

11. Pomaranczowy korzen jadalny, bogate zrodto B-
karotenu.

12. Nalezy je ograniczy¢, a zamiast tego uzywac ziot.

Bajka o ksigzniczce
Ksiezniczka Alinka jadta tylko stodycze. Pewnego
dnia ciezko zachorowata. Krél ogtosit, ze ten kto
uzdrowi ksiezniczke otrzyma pot krélestwa i jej reke.
Nikt nie potrafit uzdrowi¢ Alinki. Pewnego dnia zjawit
sie rycerz Witaminek, ktéry przywi6zt lekarstwa.
Nazywaty sie: witamina A,B,C,D. Byly zaczarowane,
poniewaz gotym okiem nikt ich nie dostrzegat. Byty
ukryte. Witamina A w mleku, serze, masle,
marchewce; witamina B w drozdzach, szynce,
pomidorach, ziemniakach, mleku; witamina C ukryta
sie w cytrynie, malinach, papryce; witamina D w
z6ttku, watrébce, Smietanie, masle. Rycerz Witaminek
przez 7 dni dawat ksiezniczce do jedzenia te
wszystkie rzeczy, w ktérych byly witaminy. Gdy
ksiezniczka wyzdrowiata nigdy juz nie jadta samych
stodyczy.

13. Najpopularniejszy polski owoc.

14. Pierwsze i drugie — positek, ktérego nie powinno
sie pomija¢ w codziennej diecie.

15. Nalezy do przedostatniego pietra piramidy razem
z rybami, nasionami roslin strgczkowych czy
orzechami.

16. Produkt uzywany do smazenia, ale tez do
suréwek czy satatek.

Czekata Marysia az do jesieni.
Widzi, ze w lisciach co$ sie rumieni.
Dojrzate, okragte i btyszczy tadnie,
Gdy dmuchnie wiatr jesienny,
na ziemie upadnie.
Latem w ogrodzie wyrdést zielony,
A zimg w beczce lezy kiszony.
Biaty korzen, zielona natka,
prawda, ze tatwa jest to zagadka?
Pomaranczowa, stodka z ziemi wyrwana
pyszna w suréwce i gotowana.
Dobrze jej w dtoni | salaterkach
wigc chrup jg zawsze zamiast cukierka.
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Pupilem byé
czyli Azorem, Pompusiem, Balbing, Cezarem, Dusia,

Flora, Gracje,[, Kluska, Lokim, Latka, Norkiem,
Ramosem, Sniezka, Uszatka, Waflem czy Psotkg

1. Pies to najlepszy ...... czlowieka.

2. Jedna z najlepszych zabawek psow.
3. Grozny i ogromny kot zyjacy w Afryce.
4. Co tapie kot?

5. Co lubi zakopywa¢ pies?

6. Czym lubi bawic¢ sie kot?

Psy byty pierwszym udomowionym zwierzeciem.
Widzg odcienie btekitu, zétci, zieleni i szarosci. Majg
28 zebow mlecznych i 42 zeby state. Istnieje ponad
350 réznych ras pséw na catym Swiecie.

Koty moga wydobywaé¢ ponad sto dzwiekéw, podczas
gdy psy okoto dziesieciu. Kocie wasy sa tak wrazliwe,
ze moga wykry¢ najmniejsze zmiany w powietrzu. Kot
moze skakac az siedem razy wyzej niz wynosi jego
WysoKOoSC.

1. Pada zima.

2. Mieszka w lesie i jest bardzo niebezpieczny.

3. Pupile, ktére mieszkajg w klatkach.

4. Jezdzi sie na nich w zime.

5. Ma szczypce i chodzi tytem.

6. Mieszka w zoo i ma bardzo dtugg szyje.

7. Potrafi lata¢, czesto spotykany jest latem i wiosna.
8. Daje nam mleko.

9. To zwierze ciagle ptywa w wodzie.

10. Roznosity listy do Hogwartu.

11. Trzyma swoje dzieci w wielkiej torbie na brzuchu.
12. Buduje wielkie mrowiska.

Pies jest
najlepszym
przyjacielem
cztowieka.

Jak pies je, to
nie szczeka.

Zyé jak pies
Z kotem.
Gdy kota nie

ma, myszy
harcuja.
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Jak karnawat, to tylko zabawa...

12 lutego dzieci przebrane w stroje karnawatlowe bawity sie we wiasnym gronie,
czyli w swoich klasach. Nie byto balu takiego, jak co roku, ale zabawa byta udana!
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Walentynki - dzien dobrych uczuc¢

Walentynki to $wieto zakochanych, kochanych, podkochujacych sie,
kochliwych...

Poczatki tego Swieta siegajg sredniowiecza, a wywodzg sie z Anglii.
Jego patron, czyli Sw. Walenty, byt biskupem rzymskim, ktéry miat moc
uzdrawiania chorych. Tak przynajmniej mowi legenda. Walentynki
szczegolnie sprzyjajg nieszczesliwie lub niefortunnie zakochanym,
ktorym brakuje odwagi lub nie potrafig wyzna¢ swoich uczuc.

W Polsce swieto obchodzone jest 14 lutego. Walentynkowe wyznania,
czyli laurki, lisciki, kwiaty, drobne upominki, mozna ukradkiem wtozy¢ do
kieszeni, wsung¢ do skrzynki lub wystaé pocztg. W ten sposob
okazujemy naszym bliskim uczucia mitosci, przyjazni i serdecznosci.
Pamietajcie! W tym dniu nie rébcie nikomu zto$liwych zartow.

Jest to dzien dobrych uczuc!

Do Walentynki mozecie dotgczy¢ wtasnorecznie wykonane ciasteczka w
ksztatcie serduszek. Przepis znajdziecie na nastepnej stronie :)

W dniu swietego Walentego

nic nie moze dziac sie ztego,
nikt nie moze sie dzis ztoscic,
bo dzis nadszedt dzien mitosci...

W tym dniu wszyscy to wyznaja,

ze chcg kochac i kochajg!
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Walentynkowe ciasteczka

Sktadniki:

- 200 g maki pszennej,

- 100 g zimnego masta (1/2 kostki),

- szczypta soli,

- 1 jajko,

- ok. 50 g cukru pudru+ do posypania upieczonych
ciasteczek,- 1/2 stoiczka domowego, malinowego
dzemu/lub tezejacej domowej galaretki malinowej z
kawatkami owocow.

Make siekamy z mastem, odrobing soli, jajko
mieszamy z cukrem pudrem. Wszystkie sktadniki
taczymy ze soba, mieszamy mikserem do uzyskania
jednolitego ciasta. Wktadamy do lodéwki na ok. 60
min. lub na noc. Schfodzone ciasto kroimy nozem na
mniejsze kawatki, rozgniatamy w rekach, aby je troche
ociepli¢. Rozwatkowujemy na kilka milimetréw, nie za
cienko, lekko podsypujac maka. Wykrajamy po rébwno
wieksze (petne) serduszka i cze$¢ serduszek z
dziurka, mniejszg foremka serduszka. Uktadamy na
blaszce (na papierze do pieczenia), zachowujac
nieduze odstepy. Przed pieczeniem blache z
ciasteczkami wktadamy do lodéwki na ok. 30-60 min.
wowczas ciasto nie zleje sie i nie straci ksztattu serca.
Pieczemy w temp. 180°C, przez ok. 7 min.
Wyjmujemy, studzimy na kratce. Po wystudzeniu
serduszka z dziurkg posypujemy cukrem pudrem, a
na petne serduszka wyktadamy 1/2 tyzeczki dzemu.
Przykrywamy delikatnie serduszkiem z dziurka.
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Sktadniki :

- 4 szklanka maki

- 1 szklanka cukru

- 1 margaryna

- 1 tyzka stotowa proszku do pieczenia

- 2 tyZki stotowe $mietany

- 1 cafe jajko

- 1 26ttko

- 1 cafe jajko — do smarowania ciasteczek

Make przesiewamy przez sitko. Laczymy skiadniki:
make, cukier i proszek do pieczenia. Do suchych
sktadnikéw dodajemy margaryne i wszystko razem
siekamy nozem. Nastepnie dodajemy Smietane, jajko,
z6ttko i zagniatamy ciasto. Z wyrobionego ciasta
formujemy kule, owijamy folig spozywczg i wstawiamy
na 30 minut do lodéwki. Po uptywie czasu, wyjmujemy
schtodzone ciasto, kroimy na mniejsze porcje,
nastepnie watkujemy ciasto na placek o grubosci 3
milimetrow. Wykrawamy foremka serca z ciasta i
przektadamy je na blaszke wytozong papierem do
pieczenia. Ciasteczka smarujemy roztrzepanym
jajkiem i wktadamy do piekarnika nagrzanego do
temperatury 180 stopni Celsjusza (termoobieg).
Pieczemy 10- 12 minut do zarumienienia. Gotowe
ciasteczka dekorujemy kolorowymi pisakami i
posypkami.
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