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Wiosenny zapach...

Wiosna to najpiekniejsza pora roku... Wszystko rozkwita i jest zielono. Wiosna takze
kojarzy nam sie przede wszystkim z Wielkanoca i pisankami. Wielkanoc tamtego roku,
byta przepetniona lekiem i smutkiem ze wzgledu na Covid-19. W tym roku mamy
nadzieje na lepsze $wieta... Lecz co zrobimy gdy pochmurna Wielkanoc powtdrzy sie
po raz drugi? Oto pare sposobow na piekne Swieta Wielkanocne (mimo przeciwnosci
losu) :).

1 ,,Pomoc w kuchni”

Co roku kuchnia pachnie rozmaitymi zapachami. Na pewno kazdy z Nas ma swoja
ulubiong potrawe. Mito bedzie sprobowac zrobi¢ ja samemu (oczywiscie przy pomocy
dorostego!).

2 ,, Jajka malowane”

Pisanki i wydmuszki to Swietny sposo6b na spedzenie czasu z rodzing. Kazdy ma
niezwykte pomysty i wiasny styl. P6zniej mozna zrobié¢ np. z wydmuszek piekne
ozdoby.

3 ,,W poszukiwaniu stodyczy”

Podczas Wielkanocy stodycze pochowane sg po catym domu. Ale przeciez one tez
potrzebuja troche Wielkanocnego uroku... Tutaj przydadzg nam sie wstazki rozmaitej
wielkosci i grubosci. Najlepiej sprawdzg sie te z6tte i zielone z motywem
wielkanochym.

4 ,Przede wszystkim rodzina”
Podczas pandemii zacisneliSmy wiezi rodzinne... W swieta sg one jeszcze mochiejsze.
Jest duzo sposobow na piekne swieta. Ale najlepszym jest rodzina...:-)

Kinga Suchodolska z kl. 5b
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Swiatowy Dzien Zespotu Downa

Doktadnie 21 Marca obchodzilismy wspolnie Dzien os6b z zespotem Downa. Swieto te
zostato ustanowione w 2005 roku, z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu
Downa. Jak widaé, tego dnia nie obchodzi sie tylko pierwszego dnia wiosny, ale takze
wspiera osoby z trisomig 21 chromosomoéw. Aby jeszcze bardziej okaza¢ swoje
wsparcie, ubieramy tego dnia dwie inne skarpetki, najlepiej kolorowe i w ciekawe
wzory. Celem takiej akcji jest podniesienie Swiadomosci na temat zycia i potrzeb oséb
z zespotem Downa, a takze promowania praw os6b chorych do uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Trzeba podkresli¢ ze najlepszym wsparciem dla chorych, jest fizycznosé,
taka jak dotyk czy przytulnie - to jest ich jezyk i jedyna mozliwo$¢é wyrazenia swoich
emogc;ji.

Internett informuje, ze w tym roku ten dzien jest dos¢ szczegdlny, gdyz, dzien osob z
trisomia 21 obchodziliSmy 21 dnia ale i w 21 roku.

W naszym kraju niestety, moim zdaniem pomoc dla os6b potrzebujacych jest
znikoma, a wrecz jej nie ma. Nie maja zapewnionego dostepu do leczenia, a trzeba
pamietaé tez o osobach bliskich i opiekujacych sie takimi dzie¢mi czy nawet osobami
dorostymi, ktérzy wktadaja w opieke cate swoje serce, a czesto po prostu sobie nie
radza. Jest o tym bardzo gtosno w Internecie czy w telewizji. Warto tez zaznaczyé, ze
mowi sie wiele o ochronie zycia, i wprowadza sie ustawy ,ktére nic nie dajag takim
osobom, a czy nie lepiej bytoby, gdyby zaoferowano by im pomoc?

Czy nie wiecej kobiet zdecydowatoby sie na wychowanie dziecka niepetnosprawnego
,gdyby miato gwarancje tej pomocy? Zapewne tak. Duzo razy udowodniono ze
zjednoczeni ludzie majg najwieksza site, dlatego udostepniajmy i pomagajmy! Wtedy
bedzie tatwiej osobom z zespotem downa i ich rodzicom, opiekunom..

2N
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,Krolewna z drewna”

Zyta sobie w lasku bez zadnego trzasku

Pewna krolewna zbudowana z... drewna!

A jak powstata? | jaka jej historia cata?

Dowiecie sie tu! Wiec stuchajcie juz...

Chodzit kupiec w lasku sosnowym

Szukat opatu dla swej krolowej wdowy.

Znalazt dorodng i bardzo dobrg

Sosnowg pienke

Ale, ze za duzo byta to zadzwonit po Gierka.

Gienek przyjechat, sosne na wéz zapakowali.
Opuscili las i do zamku pojechali.

Pokazali pieniek, a potem Geniek

Poszedt do opalni, by przyniesé wegla z Narni.

Poszli do piwnicy, narwali tez winogron z winnicy.
Wrzucili do pieca i dym bucha, $mierdzi! Jaka hecal
W koncu zajrzeli, catkowicie wypoczeci.

Po 5 godzinach, a tam co$ sie $wieci!

Gaszg ptomienie i patrzg

A tam widza, drewniang lalke saska!

Przecierajg oczy i az nie wierzg!

| co sie zrobito? Po krélowa lecg!

A krélowa moéwi, ze to jest bajkal

Ze co$ wymyslaja i udajg grajka.

Oni lecg do opalni

| nadal patrzg, no oczy ich nie mylg!

Lalke wyciggaja.

Ona stoi cata drewniana.

Ma naszyjnik oraz sukienke (réwniez z drewna Pana).
Otwiera oczy, a oni zdumieni!

Ze zwykly pieniek w co$ takiego sie zmienit!

Lalka co$ gada, oni nie wierza.

Ona powtarza i sie im zwierza.

Ze byta tu krélowa

Matkg obecnej wtadczyni doktadniej

Ze urodzita dwie cérki, ktdre sie ktécity nietadnie.
Pierwsza na tron zasig$c¢ chciata i takie tez plany byty.
Jednak druga corka sie urodzita, a plany sie zmienity.
No i w koncu ta druga na tron zasigé¢ miata

Wiec pierwsza wyknuta plan i go wykonata.

Tamtg cérke, moja, to najwazniejsze!

Zamkneta i zabita na najwyzszej wiezy.

A mnie zakuta, w kajdankach z cérka sztam.

| nie uwierzycie! Wtasnej corki sie batam!

Ona moéwi, zebym ustata na piefku

Nie miatam wyboru, bo néz miata w reku.

Ustatam? Ustatam! | tak sobie statam

Az w koncu oczy otworzytam i... ciemnos$¢ widziatam!
Dartam sie, krzyczatam, lecz nikt nie odpowiadat.
Jednak jednym uchem co$ szumigcego styszatam.
Pukam i pukam i okazato sie, ze wtasna corka uwiezita mnie!
Tak, uwiezita, a zdawata sie mita!

A dokfadniej zamkneta, w pienku na ktérym stanetam.
Wy ten pieniek wykroiliscie i na opat zabraliscie.

A 7e hvlam nwiazinna 17 7 nieddzieciat |atl
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To nie spalitam sie jak caty drewna skifad!

| teraz to wam opowiadam i chce zaznaczy¢

Ze obecna wiadczyni, ta krélowa niby bez skazy

To moja corka, ta pierwsza, ta ,mita”, jednak potem zia sie zrobita.
Zabita, zamkneta

A sprawa? Znikneta!

Nie byto o tym wiesci, to i plotek nie byto.

Kilkadziesiat lat mineto i sie cicho zrobito!

Nikt o tym nie wiedziat, bo w drzewie bytam zamknieta.
Wiec teraz wam dziekuje.

| méwie:

Ze mocna perswazja nie rezultatu je!

Kuba Dz.

Wigc zacznijmy.

W czasach pandemii COVID-19 kazdy uczen, licealista , student uczy sie zdalnie. Dla niektérych dzieci, ktére jezdzg do szpitali na badania , zabiegi i do poradni .
Czasami, ja jak nie mam badan a moge przyj$¢ na lekcje to korzystam. Podam kilka wskazéwek dla kazdego ucznia, ktéry jezdzi do szpitala

. Punkt Pierwszy: Wykorzystujcie wolny na nauke jezeli chodzicie tylko do r6znych miejsc w szpitalu , natomiast, jak przygotowujg was do réznych zabiegéw, albo
operacji, Rodzice nie kazmy im sie tylko uczy¢, dajcie troche waszym dzieciom odpoczynku i wyciszenia. Natomiast, jezeli dzieckochce pouczy¢ sie, nie zakazujmy, bo
sie boimy, Ze cos$ sig stanie. Nie, pzemeczajcie nas .

Punktt Drugi: Jak spotkamy osobe, ktéra znamy, poniewaz ma chorobe taka sama jak my to mozna sie spotkac na $wietlicy albo w sali jezeli nie przeszkadzamy innym
osobom ,albo mamy taka sale, ze jesteSmy w jednej to bawmy sie az do ciszy nocnej wykorzystujmy czas rozsadnie

w czasach pandemii jest przepis, ze nie dzieci zostajg w salach tak jest w Centrum Zdrowia Dziecka ,nie wiem, jak wyglada w innych szpitalach. Chciatbym dodag¢, ze w

mojej sytuacji nie ma problemu ze nauka zdalna. A wiec sugeruijcie sie tymi wskazéwkami .
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Dzient Kobiet i Dzienn Chtopaka

Jak obchodzilismy Dzien Kobiet mimo pandemii.

W naszej klasie pomimo trudnosci zwigzanych z rezimem sanitarnym
staraliSmy sie wspolnie zjednoczy¢, aby moéc Swietowac te dni.
Dzien Mezczyzny nie jest jeszcze tak znany, jak Dzien Kobiet, ale z roku
na rok zyskuje na popularnosci. Nie istnieje jeszcze tradycja oficjalnego
obchodzenia Dnia Mezczyzn, prowadzone sg jednak proby jego
wdrozenia, a proponowana data to 10 marca.
Nasi koledzy z klasy wraz z opiekunem Panig Elzbietg Karwowskg
zadbali o to, aby w tym szczegdlinym dniu wszystkie dziewczyny i
wszystkie Panie Nauczycielki mogty poczuc¢ sie wyjatkowo. Oprocz wielu
serdecznych zyczen wszystkie zostatySmy obdarowane przez naszych
kolegodw symbolicznym upominkiem, w postaci rozy z czekoladka. Byta
to dla nas $wietha niespodzianka. W skiad delegacji wchodzili Oskar
Karwowski i jego mama, Kuba Zawisza oraz Filip Czaus. Oczywiscie i
my nie mogtySmy zapomnie¢ 0 matym prezenciku. To nie musiato byc¢
nic wielkiego, wiec zdecydowatysmy sie na piekne kubki z réznymi
ciekawymi cytatami. MiatySmy okazje, aby sie odwdzieczyc.
PostanowitySmy przygotowac niespodzianki dla naszych Pandw, ktore
potem im wreczytySmy.
Dziewczynami reprezentujgcymi byty Kinga Staniaszek, Oliwia Zawisza i
jej kolezanka, ktora byta kierowcg oraz Amelia Brzozowska. | cho¢
Dzieh Kobiet z pewnoécig cieszy sie nieco wiekszym rozgtosem,
mezczyzni w naszym kraju nie mogg narzeka¢ na brak celebrowania ich
,oycia”. Oprocz 10 marca, obchodzony jest takze Dzien Chtopaka 30
wrzeénia oraz Swiatowy Dzierh Mezczyzny 19 listopada. Co prawda, w
dobie pandemii nasze mozliwosci na celebrowanie tego dnia sg nieco
ograniczone, ale dla chcacego nic trudnego.

Kk
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