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Zielono mi...

Wiosnha 22 kwietnia
kalendarzowa Dzien Ziemi
I astronomiczna

Pierwszy dzien wiosny kalendarzowej i astronomicznej nie
zawsze przypada na ten sam termin. Kalendarzowa wiosna
zaczyna sie 21 marca i jest to termin staty.

Astronomiczna wiosna jest zwigzana z ruchem wokét Stonca.
Rozpoczyna sie zawsze w momencie réwnonocy wiosennej,
inaczej przesilenia wiosennego (dzien i noc majg doktadnie taki
sam czas trwania - po 12 godzin) i trwa az do przesilenia letniego
(najdtuzszego dnia w roku). W tym roku pierwszy dzieh wiosny
astronomicznej wypadt 20 marca.
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Lekcje zdalne czyli on-line

Po feriach zimowych uczniowie klas 1-3 wrocili do
szkoty. Nauka w szkole trwata do 19 marca. Od 22
marca zndéw wszystkie klasy uczyty sie zdalnie. | tak
trwato do wiosennej przerwy swigtecznej. Po Swietach
ciag dalszy lekcji on-line. Ale nie przeszkadzato to
dzieciom w powitaniu wiosny! Uczniowie wykonywaty
wiosenne rysunki, prace techniczne, prowadzity
hodowle i kalendarze pogody.

Alicja Mroczek 2a Szymon Ferszt
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Nie do wiary - Jak przejs¢ przez dziure w kartce?
Prezentuje Amelka z kl. 3a

WIOSENNA KRZYZOWKA

1. Wiosenne s$wieto.

2. Duzy ptak przylatujacy wiosna do Polski.
3. Kwiat zwiastujacy wiosne.

4. Inaczej malowane jajko.

5. Stomiana kukta wrzucana do rzeki.

6. Miesiac, w ktéorym zaczyna sie wiosna.
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Mistrz pieknego stowa

30 marca w naszej placowce odbyt sie SZKOLNY KONKURS
RECYTATORSKI ,MISTRZ PIEKNEGO SLOWA”. Ze wzgledu na
pandemie zmagania recytatorow odbywaty sie online, w trzech grupach
wiekowych: klasy I-1ll, IV-VI oraz VII-VIII. Uczestnicy konkursu
prezentowali wiersze i proze o tematyce ekologicznej. Wysoki poziom
recytacji utrudniat wybor ucznidw, ktorzy beda reprezentowali naszg
szkote w trakcie kolejnego etapu konkursu.

o | miejsce o Wyrdznienie:
Antonina Chojnacka kl. 2c Adam Jedrasz kl.2b
Filip Baranski k. 5s Alicja Drynkowska kl. 4a

Adam Klodawski kl. 4b

o Il miejsce Wiktoria Skérzyriska kl. 7¢

Anna Kozlowska kl. 1a
Emil Lachowicz kl. 6s

Laureaci | i Il miejsca zostali zakwalifikowani

o Il miejsce do eliminacji miejskich konkursu "Pieknie by¢
Adam Kolankiewicz kl. 2¢ cztowiekiem".
Julia Gapinska kl. 4a Gratulujemy!

Antonina Chojnacka Filip Baranski

Anna Kozlowska
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Grozne uzaleznienia

Czy kiedykolwiek chciates dowiedzie¢ sie jak wyglada proces
uzaleznienia i do czego moze ono doprowadzi¢? Dzieki rozmowie z
panig psycholog, w tym wydaniu gazetki mozemy odpowiedzie¢ na to
pytanie. W poczatkowej fazie Internet, media spotecznosciowe, gra na
konsoli, telefon czy gry komputerowe wywotujg u ciebie zainteresowanie
| sprawiajg ogromng przyjemnosc¢. Na tym etapie racjonalnie
wykorzystujesz dostep do Internetu, konsoli czy telefonu, po czym
zaczynasz poswiecacé im coraz wiecej czasu i tracisz inne
zainteresowania. Jest to juz faza uzaleznienia. Zaniedbujesz obowigzki,
rodzine i przyjaciot. Inne dziatania i aktywnosci sg mniej istotne. Zbyt
dtugie korzystanie z mediow powoduje u Ciebie zwiekszanie problemdw:
rodzinnych, szkolnych lub towarzyskich. Ograniczasz wtedy czas na
sen, odzywianie, nauke czy prace. Jest to faza destrukcyjna
uzaleznienia i moze sie ona zle odbija¢ na stanie zdrowia, a takze
powodowac zaburzenia koncentracji, pogorszenie wzroku, bole plecéw i
kregostupa, podatnosc na infekcje, bezsennosc i nadpobudliwosé.
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Gdzie szukac pomocy?

Jesli juz sie uzaleznite$, staraj sie ograniczac czas spedzany przed
komputerem, konsolg czy telefonem. Rozmawiaj szczerze z bliskimi,
popro$ o pomoc specjaliste (psychologa lub psychiatre). Wybierz rower,
deskorolke, hulajnoge lub rolki. Mozesz jezdzi¢ konno, czytac ksigzki,
tanczy¢, gra¢ w badmintona, ping-ponga lub tenisa. Posprzataj pokd;,
ale zréb z tego zabawe: tancz, Spiewaj, celuj Smieciami do kosza i po
prostu dobrze sie baw. Spedzaj czas z rodzenstwem lub poméz
rodzicom. Szkoda zycia na sprawdzanie Tik-Toka, czy Instagrama.
Walka z uzaleznieniem to walka z samym soba.

Powodzenia!

OSRODKI PROFILAKTYKI | TERAPII UZALEZNIEN

1. O$rodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy KAl KAIROS w Ptocku, 2. O$rodek Profilaktyki i Terapii AZYL
prowadzony przez Fundacje Ekonomii Spotecznej PRZYSTAN w Plocku

Mozesz porozmawia¢ o swoich problemach, dzwonigc pod numery:

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
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Kreatywne pomysty ha hude w domu

Co robi¢, zeby sie nie nudzi¢? Wszyscy mamy z tym
problem. Zamiast siedzie¢ przy komputerze, wykorzystaj
piekng pogode i postaraj sie spedzi¢ wiecej wolnego czasu
na swiezym powietrzu. llez radosci mamy z jazdy na
rowerze, rolkach, deskorolce czy hulajnodze. Dzieki temu
poprawiamy naszg kondycje oraz usprawniamy uktad
krazenia. Korzystajgc z takich srodkdéw transportu dbamy
takze o nasze Srodowisko. Mito jest tez poczytac ksigzke czy
porysowaé. Kazdemu przyda sie troche odpoczynku i
spokoju. Kolejny sposéb na zabicie nudy to spedzanie czasu
z rodzing. Mozemy wspdlnie uktadac puzzle, gra¢ w gry
planszowe, p6js¢é na spacer czy na plac zabaw. Duzo
rado$ci daje tez wspdlne przygotowywanie positkow.
Rodzinne gotowanie na pewno umili domowg atmosfere.

Kacik czytelnika

Tym razem proponujemy ksigzki skierowane do mtodszych czytelnikéw.
MARTYNKA - seria o0 Martynce to osiem ksigzek opowiadajacych o
przygodach ciekawej $wiata dziewczynce. Ksiazki poswiecone Martynce
zostaly przettumaczone na ponad 60 jezykéw i wydane w okoto stu
milionach egzemplarzy na catym Swiecie.

DZIECI Z BULLERBYN - to niezwykle wciggajaca ksigzka autorstwa
znanej szwedzkiej autorki Astrid Lingred. Akcja toczy sie w szwedzkiej
wiosce, w latach dwudziestych, a jej bohaterami sg: Lisa, Lasse i Bosse,
Britta i Anna oraz Olle.

KAROLCIA - jest gtéwng bohaterka powiesci Marii Kriiger, Karolcia,
wchodzi w posiadanie magicznego, niebieskiego koralika, ktéry spetnia
kazde jej zyczenie. Dziewczynka oraz jej przyjaciel Piotr wykorzystujg
koralik do uszczesliwiania innych ludzi. Magiczny przedmiot usituje
zdoby¢ zta czarownica Filomena.

BASIA - to cykl ksigzek dla najmtodszych, autorstwa Zofii Staneckie;j.
Gtéwnag bohaterkg jest dziewczynka, ktéra ma braci Janka i Franka.
Posiada tez z6twia, a jej ulubiong zabawka jest pluszak Misiek Zdzisiek.
Dzieki ksigzce przenosimy sie do Swiata dzieciecych zabaw.

PIPI PONCZOSZANKA - Pipi to dziewiecioletnia dziewczynka o
marchewkowo-rudych witosach, splecionych w dwa odstajgce warkoczyki.
Pipi ma mnéstwo piegéw i mieszka w willi Smiesznotce. Ksiazka Lingred
opowiada o niezwyktych przygodach tej rudowtosej dziewczynki.
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