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Wiosna, ach to ty?

Z radoscig oddajemy w Wasze W numerze:

rece kolejny numer gazetki. majowe swieto;
Wreszcie w pelni wiosenny! Nasi o drzewach stéw
redaktorzy wykorzystuja kazda kilka;

okazje do zrobienia wiosennych pasje naszych
zdjec, wiec dodajemy je, gdzie redaktorow;

tylko mozemy. Cieszcie sie @ o akceptaciji siebie;
wiosna, ogladajcie i czytajcie! @ rady dla witascicieli

psow.
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WITAJ MAJOWA JUTRZENKO!

Amelka

Konstytucja 3 maja — zostata uchwalona 3 maja
1791roku. Ustawa ta regulowata ustréj prawny
Rzeczpospolitej Obojga Narodéw. Byta to pierwsza
konstytucja w Europie , a druga na swiecie. Co roku 3
maja uroczyscie Swietujemy kolejng rocznice tego
wydarzenia. Ten dzien to jedno z najwazniejszych
polskich swiat paristwowych.

Konstytucja 3 maja powstata w bardzo trudnych dla
Polski czasach. W 1772 roku Rosja, Austria i Prusy
zajety cze$¢ naszych ziem- byt to pierwszy rozbiér
Polski. Krél Stanistaw August Poniatowski i inni
Polacy przystapili do reform. W 1788 zwotano sejm,
ktory potem nazwano Sejmem Czteroletnim miat on
zdecydowac, co poprawi¢ w kraju, aby go wzmocnic.

Najwazniejszym dzietem byto uchwalenie w 1791r. H P l k .
konstytucji. Konstytucja 3 maja zawierata reformy ymn OISKI1
niezbedne do naprawy panstwa. L 4
Ciekawostki

:( .Kclanst)l/(t'ucja Wsta’ra uchwalona na Zamku Jeszcze Polska nie zgineta,

rélewskim w Warszawie. : s
2.Autorami byli: krol Stanistaw August Poniatowski, Kledy PLY 2Yjemy. o
Ignacy Potocki, Hugo Koltataj i Stanistaw Co nam Ob?a przemoc wzietd,
Matachowski. ; Szablg odbierzemy.

3.W dniu uchwalenia Konstytucji 3 maja przestata
istnie¢ Rzeczpospolita Obojga Narodéw, a w jej
miejsce zostata powotana Rzeczpospolita Polska.
4. Katolicyzm zostat uznany za religie panujaca,
zapewniajac jednoczesnie swobode wyznan.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem

Stanistaw Aleksandrzak

Rocznica
Trzeci Maja radoscig wiosenng
wszystkich ludzi dzis w Polsce powitat, .
Sztandarami biato-czerwonymi l""\..‘
umaita sie Rzeczpospolita.
Umaity sie tez pierwszym kwieciem
1gki, pola i w ogrodach drzewa,
Maj sie piesnig zwycieskiej wiosny
zgodnym chdrem z ludzi rozspiewat.
Rozplyneta sie juz piesn radosna
gtosnym echem po ojczystym kraju
— Witaj, witaj, Majowa Rocznico,
pamietny Trzeci Maju!
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Ola Stompor

Drzewo:

Iglaste - maja liscie w postaci igiet lub tusek. W
zdecydowanej wiekszosci sg wiecznie zielone.
Przyktady drzew iglastych to: sosna, Swierk, jodta,
modrzew.

Drzewa lisciaste to rosliny okrytonasienne, ktére
wystepuja w klimacie cieptym i umiarkowanym.
Liscie drzew lisciastych majg do$¢ szerokie blaszki,
moga by¢ zielone, jednobarwne lub wielobarwne,
ztozone lub pojedyncze, wieksze lub mniejsze.

Drzewa tuskowe np. jatowce sg podatne na choroby
grzybowe, czesto sg atakowane przez mszyce.

Oto najbardziej charakterystyczne dla polskich laséw
drzewa:

+ Sosna — najpopularniejsze drzewo w Polsce

« Swierk — smukia i prosta budowa

» Buk — jedno z najpiekniejszych drzew li§ciastych
» Brzoza — pionierski gatunek

+ Jodta — mocny iglak o szarej korze

* Modrzew — drzewo z sezonowymi igtami

+ Cis — dlugowieczne drzewo iglaste

+ Lipa —drzewo lisciaste o wyjatkowych
wtasciwosciach

* Wierzba — lecznicze drzewa w Polsce

* Olcha — drzewo lubigce wilgoé

* Klon — roztozyste drzewo o duzej koronie

* Grab — leszczynowiec z laséw mieszanych

* Dab — najgrubsze polskie drzewo

N I PN P p | R T Ny N e

Drzewa odgrywaja duzg role w zyciu czlowieka,
dostarczaja tlenu, stanowia jeden z popularnych
materiatéw budowlanych, jakim jest drewno,
wykorzystywane sa takze takie substancje jak
zywica lub kauczuk. Drewno stuzy rowniez

jako materiat opatowy dostarczajacy energii
cieplnej. Jednym z powszechnych zastosowan
jest rowniez produkcja papieru. Jednak najlepsze,
moim zdaniem zastosowanie, to... funkcja
ozdobna: nie przetwarzamy, nie Scinamy,
tylko...patrzymy!
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Lesny domek

W tym artykule zaprezentuje Wam wtasnorecznie
robiony szatas w moim lasku. Od zawsze chciatem
mie¢ domek w polu, ale zawsze byto to trudne do
zrobienia i nie miat mi kto poméc. Pewnego razu
postanowitem zrealizowa¢ moje marzenie. Najpierw
myslatem, zeby zrobié z desek, ale miatem pod rekg
gatezie z sosny i fajne miejsce, wiec w lasku
sosnowym zrobitem konstrukcje na drzewach, po
prostu opartem gatezie i je przywigzatem.

Konrad Stepien

| tak oto powstat ten domek... Jeszcze do $rodka
wstawitem sto6t i tawke do siedzenia, zrobitem wejscie i
podtoge, podpartem dach gatgzka i potozytem dywan.
Przed domkiem znajduje sie droga na moim polu, tam
gdzie jezdze quadem. Za tg drézka znajduje sie
ognisko w dole obtozone cegtami, aby mozna byto
smazy¢ kietbaski lub sie ogrzaé. Idealny domek na
letnie wieczory! Bede tam przyjezdzat quadem,
zapraszat znajomych i rodzing. Przy wykonaniu
domku pomagat mi kolega, ktérego serdecznie
pozdrawiam :)

Kondzio
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Zwariowany kostium

Oliwia

Oto moj kostium, byt wzorowany na kostiumach
fandomu furry. Jezeli nie wiesz co to, to teraz
wyttumacze:

Furry (z ang. ,futrzak, futrzastosc”) — termin
Okreslajgcy osobe, ktora interesuje sie lub zajmuje sie
tworczoscig zwigzang z tzw. sztukg futrzasta,
skupiong wokdt antropomorficznych zwierzat lub
mitycznych, czy tez fikcyjnych stworzen. Jest to tez
pojecie opisujgce spotecznosc, subkulture sktadajgca
sie z 0sob o wyzej wymienionych upodobaniach lub
zachowaniach. Czasami odnosi sie rowniez do
postaci tgczgcych cechy ludzi i zwierzat,
wystepujacych w kilku formach. Ten fandom jest
bardzo hejtowany ze wzgledu niektore

niestosowne tresci.

Ja jednak nie naleze do tego fandomu, tylko
zrobitam te gtowe. W jezyku furry to sie
nazywa "furrhead".

Proces tworzenia:

Zaczetam tworzy¢ to pod koniec lutego. Chociaz
Ze zastanawiatam sie nad tym do dfuzszeeeego
czasu.

Najpierw trzeba byto kupié¢ potrzebne materiaty.

- Kominiarka (Musiatam jg sama zrobi¢, bo nie
mogtam zrobig).

- Pianka Tapicerska.

- Sztuczne futro - ja wybratam biaty, kremowy, jasny
niebieski, bezowy i czarny (wtasnie z tego zrobitam
kominiarke).

- Pistolet do kleju, i patki kleju.

- Zestaw do szycia.

- Specjalna kratka do Scierania.

- Gtowa manekina(na ktérej to robitam).

Wiem... troszke duzo materiatéw, a wyniosto mnie to
okoto 150-200 zt (nie pamietam doktadnie ile, bo
dawno to kupitam). Moze to wydawac sie tatwe, ale
potrzebna jest tez wiedza, jak to zrobié.
Podsumowauijac: obejrzatam kilkanascie filmikow,
poswiecitam okoto 3-4 godziny lub nawet wiecej na
ogladanie tutoriali. Ale sie optacito. A teraz
pozostato...zrobienie futra!
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Quady - moja pasja

Konrad Stepien

Jazda quadem to moja pasja. Gdy jezdze,
czuje sie Swietnie i sie odstresowuije.
Kocham to! Gdybym nie miat quada, nie
wiem, co bym zrobit. Byt to quad brata
(dostat go na komunie), teraz jest méj,
poniewaz brat ma juz 21 lat. Gdy mam czas,
jezdze nim codziennie: przewaznie do mnie
do lasu, na pole lub po naszej wsi, po
polnych drogach. Unikam drogi asfaltowej.
Nie wolno mi po niej jezdzi¢, poniewaz nie
mam rejestracji, ani odpowiednich
dokumentow do jazdy. Jezdze quadem z
moimi kolegami, ktérzy majg tez takie
sprzety, ale nie quady tylko crossy. Dalej
chce rozwija¢ swojg pasje.

Dobrze sie znam na mechanice i
obstugiwaniu takich pojazdéw, gtéwnie
quadoéw, ale tez crosséw. Niestety aktualnie
méj quad nieco niedomaga, ale trudno sie
dziwi¢... ma juz 13 lat, czyli tyle, co ja. Nie
zamierzam jednak rezygnowacé ze swojej
pasji - mam w planach nowy sprzet.
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Pokochaj siebie

i
hitps://www.uzaleznieniabehawioralne.pl

Przyczyny
Zaburzenia odzywiania spotyka sie czesto u

nastolatkdw, borykajacych sie z zanizong samoocena.

Choroby te trzeba leczy¢, poniewaz szybko prowadzg
do wyniszczenia organizmu, a nawet do Smierci. 90-
95 procent chorych stanowig kobiety. Nastolatki sg
zewszad bombardowane reklamami z wizerunkiem
kobiet idealnych. Nic dziwnego, ze same pragng takie
by¢. Niemoznos$¢ osiagniecia ideatu powoduje
poczucie frustracji i zanizenia poczucia wtasnej
wartosci. Szczegolnie podatne na taki przekaz sg
osoby mtode, dopiero wchodzace w dorostosé.
Leczenie

Leczenie zaburzen odzywiania trwa dtugo
(nawet kilka lat). Czasem konieczne jest
odizolowanie chorego od dawnego $rodowiska,
ktore powodowato nasilenie objawdw choroby.
Podstawg leczenia zaburzen odzywiania jest
psychoterapia. Zazwyczaj dobre efekty daje
terapia poznawczo-behawioralna, dzigki ktorej
pacjent moze zmienic fatszywe myslenie o
swoim ciele. Pomocne moze by¢ takze
wigczenie w proces leczenia bliskich pacjenta
(terapia rodzinna). Kiedy stan chorego zagraza
jego zyciu, konieczna jest hospitalizacja.

Co to wogole jest?

Zaburzenia odzywiania to powazne zaburzenia
psychiczne, ktére wyniszczaja organizm chorego.
Anoreksja, bulimia, ortoreksja - wszystkie te choroby
taczy obsesja jedzenia. Zapadajg na nie gtéwnie
osoby mtode, u ktérych dopiero ksztattuje sie
tozsamosc¢.

Zaburzenia odzywiania to powazne zaburzenia
psychiczne, w ktérych gtéwna role odgrywa jedzenie.
Chory moze odmawiac¢ positkow i gtodzi¢ sie
(anoreksja) lub kompulsywnie objadac¢ sie, dgzac do
pozbycia sie pokarmu i prowokujgc wymioty (bulimia).
Cho¢ gtéwne objawy zaburzen odzywiania dotycza
ciata i wszystkiego, co wigze sie z jedzeniem, problem
ma podtoze psychiczne.

Anoreksja

Anoreksja to popularne zaburzenie odzywiania,
inaczej nazywane jadtowstretem psychicznym.
Charakteryzuje sie znaczng redukcjg masy ciata w
wyniku ograniczenia spozywanych pokarméw. Osoby
chore sa nieustannie niezadowolone z wtasnego ciata
i z czasem rezygnujg z zycia towarzyskiego.
Bulimia

Bulimia to zaburzenie odzywiania, ktére przejawia sie
napadami niekontrolowanego objadania sie i lekiem
przed przybraniem na wadze. To réwniez
prowokowanie wymiotéw, przyjmowanie srodkéw
przeczyszczajacych i moczopednych, lewatywy lub
intensywne ¢wiczenia fizyczne. Bulimicy robig sobie
krzywde, poniewaz chcg uzyskaé idealng, szczuptg
sylwetke, nawet wtedy, gdy nie majg nadwagi.
Ortoreksja

Ortoreksja to zaburzenie faknienia, ktére polega na
przywigzywaniu nadmiernej wagi do jakosci
spozywanego pokarmu. Osoby cierpigce na
ortoreksje stosuja zle zbilansowang diete, ktéra jest
uboga w niektére sktadniki odzywcze. Prowadzi to do
niedozywienia.

Aldona
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Jak wytresowac psa?

Komenda "siad" jest bardzo przydatng metoda
odwrécenia uwagi pupila na spacerze od innego psa.
Instrukcja nauki komendy ,siad”:

1.

Zache¢ psa do siadu za pomocg smakotyku
trzymanego w dtoni.

Trzymaj psi przysmak w zamknietej dtoni na
wysokosci nosa lub uszu psa. Wolnym ruchem
przesuwaj dton ze smakotykiem miedzy uszami
pupila, w kierunku ogona. Ten ruch naturalnie
wymusza na czworonogu pozycje siedzaca.
Nagrodz psa.

. Naprowadz psa do siadu za pomocg dtoni bez

smakotyku w srodku.

Wykonaj ten sam ruch, ale bez przysmaku w
zamknietej dioni. Kiedy pies usigdzie, nie
zapomnij go nagrodzié.

Dodaj komende stowng ,siad”

Postepuj w ten sam sposéb, ale dodaj wyrazng
komende ,siad”. Nagrodz go, kiedy prawidtowo
wykona komende.

Zredukuj gest dtoni.

Stopniowo otwieraj dton podczas nauki komendy,
a nastepnie zachecaj do jej wykonania jedynie za
pomocg stowa ,siad”.

Stopniowo przestan nagradzaé¢ psa smakotykami.

Zastgp je nagrodg stowna.

Ola Stompor

Nauka komendy "leze¢" przychodzi psu o wiele
tatwiej, jesli opanowat juz komende ,siad”. Komenda
przydaje sie, kiedy nie chcesz, by pies skakat na
Ciebie, na gosci lub na drzwi.

Instrukcja nauki komendy ,leze¢”:

1.

Zachec psa do lezenia za pomocg smakotyku
trzymanego w dtoni.

Nakieruj psa za pomocg zamknietej dtoni ze
smakotykiem w $rodku do pozycji lezace;j.
Wystarczy, ze skierujesz dtoni ze smakotykiem w
kierunku podtogi. Pies powinien sam sie potozy¢.
Nagrodz psa za wykonanie czynnosci, o ktorg Ci
chodzito.

Naprowadz psa do lezenia za pomocg dtoni bez
smakotyki w Srodku.

Wykonaj ten sam ruch zaci$nietg dtonig. Nagrodz
psa, kiedy ten sie potozy.

Dodaj komende ,leze¢”

Postepuj w ten sam sposdéb, ale dodaj wyrazng
komende ,lezeé¢” lub ,waruj”. Nie zapomnij
nagrodzié psa, kiedy sie potozy.

Zredukuj gest dtoni

Skup sie przede wszystkim na wypowiedzeniu
komendy. Stopniowo przestan nakierowywaé psa
za pomoca reki.

Stopniowo przestan nagradzac¢ psa smakotykami.
Zastap je nagrodg stowna, np. ,dobry pies”.
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