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Dla chcącego się ochłodzić, nie pomoże zwykły
brodzik!
Hej, zapewne i u Was są już dosyć gorące dni, a wraz z nimi chęć ochłodzenia się.
Ponadto nadchodzi też Dzień Dziecka. Gdy za rogiem już lato, warto mieć przy sobie
parę przepisów na pyszne ochładzające desery. Kilka z nich możecie zobaczyć tutaj i
bardzo gorąco je wam polecam:
1. Deser truskawkowo-śmietankowy
Składniki (3 porcje): 200 ml śmietanki kremówki, 105 g białej czekolady, 450 g truskawek,
 szklanki galaretki truskawkowej, serek mascarpone, granat
Sposób przygotowania:
100 ml śmietanki kremówki zagotować i rozpuścić w niej 100 g białej czekolady. Następnie
zagotować 450 g truskawek świeżych/mrożonych i dodać do nich 2/3 szklanki wrzątku wraz
z całym opakowaniem galaretki truskawkowej. Zamieszać i zostawić do ostudzenia.
Następne 100 ml śmietanki kremówki ubić na sztywną pianę i dodać po łyżce serka
mascarpone, miksować, a potem do tej masy dolać rozpuszczoną białą czekoladę wraz z
śmietanką kremówką i dalej miksować. Następnie zmiksować oddzielnie truskawki
zagotowane wcześniej z galaretką. Wlewać warstwa po warstwie obie masy. Jako dekoracja
posypać połowę ziarenkami granatu, a połowę wiórkami z białej czekolady (5 g).
2. Owocowy sorbet
Składniki (2 porcje): sok owocowy lub owoce, woda, cukier, barwnik spożywczy.
Sposób przygotowania:
Zmiksuj owoce z wodą i rozlej 450 ml soku do kubeczków (nie mogą być szklane). Możesz
też wlać gotowy już sok. Wcześniej możesz opcjonalnie wymieszać sok z wodą, jeśli będzie
zbyt słodki, z cukrem, jeśli będzie zbyt gorzki albo dodać barwnik, aby zmienił się kolor.
Wsadź do lodówki na ok. 4 godziny. Można też wsadzić do kubeczka, patyczek. Wtedy
wyjdą lody sorbetowe.
3. Mus chia
Składniki (1 porcja): truskawki, mango, kiwi, nasiona chia, cukier lub ksylitol, jogurt
naturalny, jagody lub borówki, listki mięty.
Sposób przygotowania:
Zmiksuj truskawki i dodaj nasiona chia. Następnie dorzuć cukru lub ksylitolu i dalej miksuj.
Tak samo zrób z kiwi albo mango. Możesz wykorzystać dowolne owoce. Po zmiksowaniu
każdego z owoców, wstawiaj masę do lodówki. Przelej jedną masę przechylając kubeczek,
tak, aby ułożyła się po jednej stronie. Następnie wlej drugą. Masy muszą trochę przeleżeć w
lodówce, aby się nie pomieszały. Następnie pomieszaj nasiona chia z jogurtem naturalnym i
delikatnie polej tym mus chia. Udekoruj mus truskawkami, jagodami lub borówkami i listkami
mięty. Wsadź jeszcze do lodówki, aby deser był dobrze schłodzony.
Jak wiecie, lato nadchodzi dużymi krokami, więc mam nadzieję, że wypróbujecie te
przepisy, bo są naprawdę pyszne i godne wypróbowania. Mam również nadzieję, że i
artykuł wam się spodobał. Zostawiam Wam zdjęcie tych deserów na następnej stronie.
Ja już się z Wami żegnam, papa! �
- Kuba
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Panna Pisarka
„Moje dziecięce wspomnienia”

Gdy już majem powieje, musicie wiedzieć, że lato
nadchodzi.
Wakacje, wspomnienia i złote myśli w płatkach
kwitnącej wiśni.
Lato jest piękne, więc dla przypomnienia,
zapamiętaj dobrze z niego wszystkie wspomnienia.
Bo gdy już się staniesz dorosły, te same kwiaty
będą inaczej rosły…

Jakub Dziewulski
"W-yczekiwane W-akacje"
Wstajesz rano, patrzysz śmiało na kalendarz, najpierw zerkasz.
Szybko jeszcze się ubierasz, no i na grilla już czekasz!
Słońce świeci, jest południe, skaczesz na trampolinie, jest cudnie!
Czy się huśtasz czy też biegasz, jest z Tobą też i kolega.
Drugi, trzeci, przyjaciółka, ciocia, wujek i… jaskółka!
Na trawniku sobie siedzi i się zrywa! Leci, leci!
Wszystko pięknie i cudownie, rodzina siedzi obok mnie.
Wszyscy jedzą, rozmawiają, dzieci śmieją się i bawią.
Potem relaks, basen, lodyI uwaga! Hop do wody!
Już powiewa latem tam, więc wakacje dajcie nam!
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''My i nasze korespondencje w czasie pandemii''

Rok i około trzy miesiące temu wybuchła straszna
pandemia Covid- 19. 
Wraz z nią przyszła narodowa kwarantanna
domowa. Zamknięto szkoły, wszyscy żyli w
strachu… Dzisiaj chciałabym opowiedzieć o jednym
ze skutków pandemii, czyli naszych
korespondencjach w jej dobie.
Jednym ze skutków pandemii są nasze
korespondencje. Ostatnio zauważyłam, że na
lekcjach nie odzywa się prawie połowa klasy, a
jeszcze przed pandemią tak nie było. Dzisiaj, gdy
tylko zobaczymy znajomego np. w sklepie mówimy
zwykłe cześć i idziemy jak najszybciej. Dlaczego?
Naszą reakcja wynika ze strachu przed zarażeniem.
Oczywiście trzeba zachowywać dystans, nosić
maseczki i przeprowadzać dezynfekcje, ale zawsze
zostaje nam Internet lub telefon. Niektórzy
oczywiście te kontakty utrzymują, ale nie wszyscy.
Są osoby, które, od czasu nauki zdalnej prawie w
ogóle się nie odzywają. Miejmy nadzieję, że po
powrocie do szkoły to się zmieni. 
Życzę Wam zdrowia.

Kinga Suchodolska, kl. 5b 
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