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Dla chcacego sie ochtodzi¢, nie pomoze zwykly
brodzik!

Hej, zapewne i u Was sg juz dosy¢ gorace dni, a wraz z nimi che¢ ochtodzenia sie.
Ponadto nadchodzi tez Dzien Dziecka. Gdy za rogiem juz lato, warto mie¢ przy sobie
pare przepisow na pyszne ochtadzajgce desery. Kilka z nich mozecie zobaczy¢ tutaj i
bardzo goraco je wam polecam:

1. Deser truskawkowo-$mietankowy

Sktadniki (3 porcje): 200 ml Smietanki kremowki, 105 g biatej czekolady, 450 g truskawek,
szklanki galaretki truskawkowej, serek mascarpone, granat

Sposob przygotowania:

100 ml smietanki kremowki zagotowac i rozpusci¢ w niej 100 g biatej czekolady. Nastepnie
zagotowac 450 g truskawek swiezych/mrozonych i dodaé do nich 2/3 szklanki wrzatku wraz
z catym opakowaniem galaretki truskawkowej. Zamieszac i zostawi¢ do ostudzenia.
Nastepne 100 ml Smietanki kremowki ubi¢ na sztywng piane i dodac po tyzce serka
mascarpone, miksowac, a potem do tej masy dola¢ rozpuszczong biatg czekolade wraz z
Smietankg kremdwkga i dalej miksowac. Nastepnie zmiksowac oddzielnie truskawki
zagotowane wczesniej z galaretkg. Wlewac¢ warstwa po warstwie obie masy. Jako dekoracja
posypac potowe ziarenkami granatu, a potowe widrkami z biatej czekolady (5 g).

2. Owocowy sorbet

Sktadniki (2 porcje): sok owocowy lub owoce, woda, cukier, barwnik spozywczy.

Sposdb przygotowania:

Zmiksuj owoce z wodg i rozlej 450 ml soku do kubeczkdéw (nie moga by¢ szklane). Mozesz
tez wlaé gotowy juz sok. Wczesniej mozesz opcjonalnie wymieszac sok z woda, jesli bedzie
zbyt stodki, z cukrem, jesli bedzie zbyt gorzki albo dodac barwnik, aby zmienit sie kolor.
Wsadz do lodéwki na ok. 4 godziny. Mozna tez wsadzi¢ do kubeczka, patyczek. Wtedy
wyjda lody sorbetowe.

3. Mus chia

Sktadniki (1 porcja): truskawki, mango, kiwi, nasiona chia, cukier lub ksylitol, jogurt
naturalny, jagody lub bordwki, listki miety.

Sposob przygotowania:

Zmiksuj truskawki i dodaj nasiona chia. Nastepnie dorzu¢ cukru lub ksylitolu i dalej miksu;.
Tak samo zrob z kiwi albo mango. Mozesz wykorzysta¢ dowolne owoce. Po zmiksowaniu
kazdego z owocow, wstawiaj mase do lodowki. Przelej jedng mase przechylajgc kubeczek,
tak, aby utozyta sie po jednej stronie. Nastepnie wlej druga. Masy muszg troche przeleze¢ w
lodéwce, aby sie nie pomieszaty. Nastepnie pomieszaj nasiona chia z jogurtem naturalnym i
delikatnie polej tym mus chia. Udekoruj mus truskawkami, jagodami lub borowkami i listkami
miety. Wsadz jeszcze do lodéwki, aby deser byt dobrze schtodzony.

Jak wiecie, lato nadchodzi duzymi krokami, wiec mam nadzieje, ze wyprobujecie te
przepisy, bo sa naprawde pyszne i godne wyprébowania. Mam réwniez nadzieje, ze i
artykut wam sie spodobat. Zostawiam Wam zdjecie tych deseréw na nastepnej stronie.
Ja juz sie z Wami zegnam, papa! ©
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Panna Pisarka
,,Moje dzieciece wspomnienia”™

Gdy juz majem powieje, musicie wiedziec, ze lato
nadchodzi.

Wakacje, wspomnienia i ztote mysli w ptatkach
kwitngcej wisni.

Lato jest piekne, wiec dla przypomnienia,
Zapamietaj dobrze z niego wszystkie wspomnienia.
Bo gdy juz sie staniesz dorosty, te same kwiaty
bedg inaczej rosty...

Jakub Dziewulski

Wstajesz rano, patrzysz Smiato na kalendarz, najpierw zerkasz.
Szybko jeszcze sie ubierasz, no i na grilla juz czekasz!

Stonce Swieci, jest potudnie, skaczesz na trampolinie, jest cudnie!
Czy sie hustasz czy tez biegasz, jest z Tobg tez i kolega.

Drugi, trzeci, przyjaciotka, ciocia, wujek i... jaskotkal

Na trawniku sobie siedzi i sie zrywa! Leci, leci!

Wszystko pieknie i cudownie, rodzina siedzi obok mnie.

Wszyscy jedzg, rozmawiajg, dzieci $miejg sie i bawia.

Potem relaks, basen, lodyl uwaga! Hop do wody!

Juz powiewa latem tam, wiec wakacje dajcie nam!
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"My I nasze korespondencje w czasie pandemii"

Rok i okoto trzy miesiace temu wybuchta straszna
pandemia Covid- 19.

Wraz z nig przyszia narodowa kwarantanna
domowa. Zamknieto szkotly, wszyscy zyli w
strachu... Dzisiaj chciatabym opowiedzie¢ o jednym
ze skutkow pandemii, czyli naszych
korespondencjach w jej dobie.

Jednym ze skutkow pandemii sg nasze
korespondencje. Ostatnio zauwazytam, ze na
lekcjach nie odzywa sie prawie potowa klasy, a
jeszcze przed pandemig tak nie byto. Dzisiaj, gdy
tylko zobaczymy znajomego np. w sklepie mowimy
zwykle czes¢ i idziemy jak najszybciej. Dlaczego?
Nasza reakcja wynika ze strachu przed zarazeniem.
Oczywiscie trzeba zachowywac dystans, nosic
maseczki i przeprowadzac¢ dezynfekcje, ale zawsze
zostaje nam Internet lub telefon. Niektorzy
oczywiscie te kontakty utrzymuja, ale nie wszyscy.
Sa osoby, ktore, od czasu nauki zdalnej prawie w
ogoOle sie nie odzywaja. Miejmy nadzieje, ze po
powrocie do szkoty to sie zmieni.

Zycze Wam zdrowia.
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