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Walentynki - historia i ciekawostki

"Dziewczynka z balonikiem" Banksy

Walentynki to coroczne swieto zakochanych przypadajace 14 lutego. Walentynki — jaka jest ich historia?
Poczatkéw dzisiejszych Walentynek szuka¢ trzeba w pogarnskim Rzymie. O ich dacie zadecydowata sama
przyroda. W potowie lutego bowiem ptaki gniezdzace sie w Wiecznym Miescie zaczynaty mitosne zaloty i
taczyly sie w pary. Uwazano to za symboliczne przebudzenie sie natury, zwiastujace rychte nadej$cie wiosny.
Z tej racji Rzymianie na 15 lutego wyznaczyli date swietowania luperkalidow — festynu ku czci boga ptodnosci
Faunusa Lupercusa.

Gdy w IV w. chrzescijanstwo stato sie religig panujacg w cesarstwie rzymskim, poganskie obchody stopniowo
zastepowano przez Swieta chrzedcijanskie. Zamieniono je na Walentynki, ku czci $wietego Walentego,
rzymskiego meczennika. Swiety Walenty byt biskupem i zyt w Ill wieku. Przeprowadzat tajne ceremonie
matzenskie dla zotnierzy, gdyz cesarz Klaudiusz Il zakazat matzeristw mezczyznom. Chodzito o to, aby skupiali
sie tylko na walkach. Prawda wyszia na jaw, a cesarz Klaudiusz Il skazat biskupa Walentego na smier¢. W taki
sposo6b 14 luty stat sie Dniem Zakochanych, a Swiety Walenty stat sie jego patronem.

Dopiero w XVIII w Anglii popularne stato sie wreczanie sobie w tych dniach podarunkéw. Do Polski zwyczaj
wreczania upominkow, kartek, czy kwiatow, dotart dopiero w latach 90 ubiegtego wieku.
red. Mafgorzata Softan
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TRENDY FRYZJERSKIE NA WIOSNE 2022

Trendy fryzjerskie na wiosne 2022 roku przynoszg
nowe, $wieze pomysty. Oto kilkka z nich, ktére
naszym zdaniem sg najbardziej warte uwagi:

1) fryzury z przedziatkiem na srodku — pomimo
swojej prostoty takie fryzury nie sg juz az tak
popularne. Bardzo dobrze prezentujg sie u oséb o
pociagtej twarzy i regularnych rysach. Pasujg
zaréwno do wtoséw dtugich, jak i krétkich. A méwigc
o krétkich wiosach...

2) dtugosci do ucha — utrzymujg sie wysoko w
rankingu popularnych stylizacji juz od kilku lat.
Bardzo dobrze wygladajg z przedziatkiem na $rodku
oraz bez grzywki. Ponadto pieknie eksponujg szyje i
obojczyki.

3) idealnie proste — powracajg idealnie proste
wilosy... oraz puste portfele. Che¢ posiadania takiej
fryzury wiaze sie ze sporymi wydatkami na srodki
pielegnacyjne. Ciggte prostowanie bowiem niszczy
wiosy. Bardzo dobrze wygladaja rozpuszczone lub
upiete z tytu glowy, a najlepiej zaczesane gtadko do
tytu.

Jezeli chodzi o koloryzacje, wiosna zostanie
zdominowana przez czerwien. Posréd krolujacych
od dawna blondéw na popularnosci zyskujg odcienie
czerwone, np. mahon, kasztan, wisnia czy oberzyna.
Jednakze, trzeba by¢ ostroznym przy podejmowaniu
decyzji o takiej koloryzacji, poniewaz czerwienie
bardzo podkreslajg wszelkie niedoskonatosci cery.

Najlepiej prezentujg sie przy brzoskwiniowej lub jasnej
cerze.

Na koniec zostaly nam jeszcze dodatki. Warto
zaopatrzy¢ sie w roznego rodzaju spinki, wstgzki i
wzorzyste chusty z motywami z lat 60.

Te ozdoby do wioséw mozna $miato potaczy¢ z resztg
bizuterii. Sprawdzajg sie przy wielu stylizacjach od
wyjéciowych po codzienne.

red. Amelia Bgczkiewicz
i Wiktoria Dawidziriska

/ Zrodfo: polki.pl /
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KARNAWALOWE FRYZURY

Karnawat to czas, w ktérym mozemy sobie pozwoli¢
na odrobing wiecej szalenstwa. Najciekawsze trendy
fryzjerskie stawiajg przede wszystkim na efektowng
naturalno$é, tatwosé wykonania oraz réznorodnosc.

W styczniu biezacego roku uczniowie z Il klasy AT
wykonali  fryzury karnawatowe. Kierowali sie
kreatywnymi metodami pracy - twérczym stylem
mys$lenia i dziataniem.

Rozwijali swojg fantazje i marzenia. Stosowali
odpowiednie preparaty do zabiegéw nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania  fryzury
karnawatowej oraz przepigkne kolorowe akcesoria i
ozdoby do dekoracji wtoséw, ktére tworza jednolitg
catosé.

Katarzyna Helwich
nauczycielka przedmiotow zawodowych
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SN sfinansowata Rada Rodzicow.

BIBLIOTEKA POLECA

| Nasz ksiegozbioér wzbogacit sie o prawie 50 nowych tytutéw. Zakup
;b ' lektur, beletrystyki oraz poradnikéw ze Swiata fryzjerstwa i nie tylko

Serdecznie dziekujemy i zapraszamy do szkolnej biblioteki ZSO!
Ponizej prezentujemy kilka wybranych pozycji:

Wojciech Jacobson-Jedlina
"Z ludem wielkopolskim przeciw zaborcy. Wspomnienia"

Znamienity pamietnik z czaséw Powstania Wielkopolskiego. | to
pamietnik nie byle kogo, bo jednego z lideréw powstania w poétnocnej
czesci kraju — nie tylko Wielkopolski, bo zakusy Jacobsona siegaty
znacznie dalej. Autor zamyka opisywane perypetie powstancze w
ramach czasowych od grudnia 1918 do potowy lutego 1919 roku.
Opowiada, jak bedac jeszcze oficerem niemieckim, trafit w szeregi
powstancéw, jak objgt zwierzchnictwo nad powstariczym pospolitym
ruszeniem w Gnieznie i jak zarzadzat operacjami powstancow na
terenach na pétnoc od Gniezna.

WOJCIECH JEDLINA-JACOBSON

1 LUDEM
WIELKOPOLSKIM

NMDINATIH TADANDONY

Tess Gerritsen, Gary Braver: "Studentka"

Nie ma nic gorszego na swiecie niz furia porzuconej kobiety.

Istniejg dziesigtki sposobow, by sie zabié. Przez 32 lata stuzby w
bostonskiej policji detektyw Frankie Loomis poznata je wszystkie. Kiedy
jednak zaczyna bada¢ sprawe tragicznego upadku mtodej dziewczyny z
balkonu apartamentowca, instynkt natychmiast podpowiada jej, ze to
nie bytlo samobdjstwo. Dlaczego nigdzie w mieszkaniu zmartej nie
znaleziono telefonu komérkowego? Dlaczego atrakcyjna i zdolna Taryn
Moore miataby sie zabi¢, skoro wtasnie dostata sie na wymarzone
studia doktoranckie?

Hanna Gren: "Sam w dolinie". Cykl Smiertelne wyliczanki

Plotka puszczona w $wiat jest jak pocisk, ktérego nie sposéb
powstrzymac.

W budynku mieszkalnym w dolinie Kromparku znaleziono zwioki
Szymona Klisia. O mezczyznie i jego bujnym Zzyciu erotycznym w
okolicy krazy wiele plotek. Czyzby otrucie rolnika miato okazac sie
zemstg odrzuconej kochanki? Whkrotce podkomisarz Konstanty
Nakanski typuje pierwszych podejrzanych.

"Sam w dolinie" to opowiesé o sile egoizmu, braku empatii i o$lepiajacej
mocy zta, ktére zdolne jest zabi¢ w cztowieku wszelkie ludzkie odruchy.

/zrédfo: swiatksiazki.pl/
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potaczenie tradycyjnego podrecznika z fascynujaca
serig lekcji online. Lektura pozwala zdobywac
wiedze na temat podstawowych technik, a filmy
instruktazowe pokazujg ich zastosowanie w

Sonia Leong: "Manga. Podrecznik rysowania" o Love

MANGA

Ksigzka ma nowatorski charakter, stanowi PODRECZNK
RYSOWANIA

pra ktyce . IZNBSTFII?LU':(?'A'ZOWYCH

Matgorzata Rogala: "Kiedys Cie odnajde”

Czy jeden koszmar to za mato?

Weronika miata dziewietnascie lat, kiedy jej matke brutalnie zgwatcono i
zamordowano we wiasnym mieszkaniu. Policji nie udato sie ztapac
zwyrodnialca, ktéry sie tego dopuscit, wiec sprawe umorzono. Gdyby
nie Olga, jej najlepsza przyjaciétka, Weronice trudniej bytoby sie
otrzasna¢ po tej tragedii.

A teraz, po dziesieciu latach, kolejny cios. W podobnych
okolicznosciach ginie Olga. Weronika zaczyna prywatne dochodzenie,
w ktérym gtéwnym podejrzanym jest jeden z bytych wspdtpracownikow
jej przyjaciotki. Czy ten trop nie zwiedzie jej na manowce?

MALGORZATA

ROGALA

KIEDYS CIE

Marta Kisiel: "Nomen Omen"

Salomea Przygoda ucieka od zwariowanej rodziny, chcac rozpoczaé
samodzielne zycie. Gdy okazuje sie, ze jej stancja przypomina
posiadtos¢ z filmow grozy klasy B, prowadzona jest przez siostry w
dos$¢ podesztym wieku i papuge, a w telefonie stycha¢ gtosy, Salka
zaczyna zastanawiaé sie, czy to aby na pewno byt dobry pomyst.
Pojawienie sie mtodszego brata jedynie komplikuje i tak nietatwg juz
sytuacje — zwtaszcza, gdy pewnego dnia prébuje utopi¢ siostre w

Odrze...

Wojciech Wajcik: "Krwawe tzy"

Mieszkancy przygranicznych Dtugosielc w zrujnowanej stodole znajduja
cialo mezczyzny z poderznietym gardtem. Komisarz Pawet tukasik
rozpoznaje w nim ojca Wiktorii, swej bylej dziewczyny, ktéra — z
tajemniczych powodoéw — postanowita od niego odejs¢. To duza sprawa
jak na prowincjonalny posterunek, ale w koncu tukasik to dawny as
komendy gtéwnej. A gtéwnym podejrzanym jest jego Smiertelny wrog.
Tymczasem Agnieszka Jamr6z po ukonczeniu kursu podstawowego w
Akademii Szkolenia Policji otrzymuje pierwsze zadanie. Ma sprowadzi¢
do Polski cialo komendanta placowki strazy granicznej,
zamordowanego W najdzikszym zakatku Bieszczad. /Zrédfo:
swiatksiaZki.pl/

WOICIECH WOICIK
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Piotr Borlik: "Zaptacz dla mnie"

Na sopockiej plazy znaleziono ciato brutalnie zamordowanej nastolatki.
Z jej tydki wycieto fragment skéry, a pod paznokciami niezyjgcej
dziewczyny, uczennicy elitarnego liceum, odkryto naskérek szkolnego
kolegi. Chtopak po szybkiej akcji policji trafia do aresztu. Kilka dni
pézniej na wolnosé wychodzi Jakub Ramon, policjant skazany za
zabbjstwo partnera z patrolu. Znikome informacje w gazetach z
dawnych czasoéw kazg mtodej dziennikarce Asce Jaworskiej zbadac te
sprawe.

Autor bestsellerowej
Boskiej proporgji

Agnieszka Krawczyk: "Ciato"

Czy co$ tagczy potworne znalezisko z wiedenskiej plazy i ludzkg skére
wytowiong przed laty w Krakowie?

Koniec lata. Na Gansehaufel, plazy nad Dunajem, odpoczywajg cate
rodziny. Kapiacy sie mitodzi ludzie zauwazajg w wodzie dziwny
przedmiot. Po blizszych ogledzinach okazuje sie, ze jest to ludzka
skéra.

Paulina Weber, historyczka sztuki na uniwersytecie w Wiedniu,
interesuje sie tematykg okrucienstwa w sztuce.

Nowe, poprawione i zmienione wydanie powiesci, ktéra w 2017 roku
ukazata sie pod pseudonimem Iga Horn.

Poruszajgca powiesc
0 2brodniach
1 przesttosei.

Adrian Bednarek: ,,Fascynacja”. Cykl z Oskarem Blajerem

Sa takie tajemnice, za ktére warto zaptaci¢ kazda cene.

Cho¢ bestsellerowe powiesci przyniosty mu stawe, a serial nakrecony
na podstawie jego ksigzek okazat sie wielkim hitem, Oskar wcigz
mieszka w skromnej chatce na odludziu, gdzie skrywa swojag najwiekszg
tajemnice.

Zycie Blajera zaczyna sie komplikowaé, gdy kto$ brutalnie zabija
aktorke grajaca gtéwna role w serialu opartym na jego powiesciach.

Mieczystaw Gorzka: "Martwy sad". Cykl Cienie przesztosci.

Komisarz Marcin Zakrzewski zostaje w $rodku nocy wezwany do
brutalnego morderstwa na jednym z osiedli na obrzezach Wroctawia.
Podczas poscigu za zabdjcg styszy od niego tajemniczy przekaz:
~Widziatem, jak diabet chodzi tam na palcach”. Te same niepokojace
stowa ustyszat trzydziesci lat wczesniej z ust brata blizniaka, ktéry
zaginat w niewyjasnionych okolicznosciach.

Powr6t do wspomnien z dziecinstwa okazuje sie dla policjanta
prawdziwym koszmarem, rozgrywajacym sie tu i teraz. Wkrétce musi
walczy¢ o zycie nie tylko swoje, ale i bliskich mu oséb. Morderca staje
sie jego cieniem i zdaje sie wiedzie¢ o nim wszystko... /swiatksiazki.pl/

MI,ECZ,'_Y.SI'.A\V
GORZKA
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Jestesmy razem z naszymi uczniami z Ukrainy
i ich bliskimi

Jestem z Ukrainy. Mieszkam w Polsce od czterech
lat. Czuje sie tu bezpiecznie.

Niestety z kazdym dniem narasta we mnie niepokédj o
moich bliskich, ktérzy pozostali na Ukrainie.

Prezydent Rosji- Wtadimir Putin grozi inwazjg na moj
kraj. W swoich wystgpieniach obraza nasz naréd,
odbierajgc mu prawo do samostanowienia i wolnosci.
Kazdego dnia $ledze wiadomosci, kontaktuje sie z
rodzing i znajomymi na Ukrainie. Oni méwia, ze sg
gotowi do obrony naszej ojczyzny. Boje sie. Nie chce
ich stracic.

Bardzo jestem wdzieczna moim kolegom i
kolezankom z Polski i w ogéle wszystkim Polakom, bo
czujemy ogromne wsparcie z ich strony.

Oleksandra Henchytska
kl. 1.6
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OGOLNOPOLSKI DZIEN WALKI Z DEPRESJA

23 lutego obchodzi¢ bedziemy Ogdlnopolski Dzien
Walki z Depresja, ktory uchwalony zostat w 2001
roku przez Ministra Zdrowia, w celu wigkszego
zwracania uwagi na objawy oraz zachecenie
chorych do leczenia. Warto pamietac, ze depresja
jest choroba, kiéra ma niestereotypowy przebieg, a
0soby na nig chore czesto sie tego wstydza.

Oto 10 najbardziej charakterystycznych objawéw:

1. smutek, przygnebienie, niemozno$¢ odczuwania
radosci ( nic nie cieszy),

2. zmniejszenie zainteresowan np.
zajmowania sie swoim hobby,

3. zmniejszenie aktywnosci, apatia, spowolnienie i
nieche¢ do dziatania,

4. problemy ze snem (bezsenno$é lub nadmierna
sennosé),

5. zmniejszenie apetytu, spadek wagi ciata, rzadziej
wystepuje zwiekszenie apetytu i przyrost masy ciata,
suchosé w ustach,

6. uczucie ciggtego zmeczenia i brak energii,

7. lek i uczucie wewnetrznego napiecia, "niepokdj w
Srodku",

8. trudnosci w koncentracji i zapamietywaniu,
wrazenie niesprawnosci intelektualnej,

9. poczucie beznadziejnosci, niska samoocena,

10. bdle gtowy, brzucha, bdle w klatce piersiowej,
nerwobdle.

nieche¢

Nie powinno sie uzywac¢ w stosunku do osoby chorej
rad typu ,,inni majg gorzej”, ,,nie przesadzaj”, ,,po
prostu sie ogarnij’. Powinno sie wspiera¢ osobe
chorg swojg obecnoscig, czutg rozmowa i daniem jej
poczucia bezpieczenhstwa.

Jezeli w waszym otoczeniu jest osoba o podobnych
objawach jak tych rozpisanych wyzej lub niepokoi
was jej zachowanie, warto porozmawiac¢ z nig na ten
temat lub komus to zgtosié.

Trzeba pamietaé, ze jest to réwniez pomoc, a
cztowiek chory na depresje, rzadko kiedy zdobedzie
sie na odwage i powie o tym rodzicom, kolezance
lub koledze.

Zrédfo: https.//www.gov.pl/web/psse-augustow/23-
luty---ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja

red. Mafgorzata Softtan

KIEDY LUTY MIAL 30 DNI?

Kazdy wie, ze luty ma 28 dni (a co 4 lata — 29 dni).
Jednak w historii zapisato sie wydarzenie, gdy luty
miat nie 28, nie 29, ale 30 dni. Sytuacja ta miata
jedynie charakter lokalny, gdyz dotyczyta tylko
jednego kraju. Cate zdarzenie ma swdj poczatek
w XVI wieku, gdy podjeto decyzje o zmianie z
owczesnie obowigzujacego kalendarza
julianskiego na jego zreformowanag wersje —
kalendarz gregorianski. Zmiana ta zniwelowata
opdznienie  kalendarza  wzgledem  roku
zwrotnikowego: julianski spézniat sie o 1 dzien
co 128 lat, natomiast gregorianski o 1 na 3322
lata. W zwigzku z tg zmiang pazdziernik roku
1582 skurczyt sie o cate 11 dni. Daty od 5 do
14 pazdziernika zostaly w tamtym roku
usuniete w celu skorygowania opOznienia
wczesniejszego kalendarza.

W roku 1712, gdy wiele krajow zmieniato swoj

kalendarz, protestancka Szwecja byla jedynym
panstwem, ktére odrzucito t¢ zmiane. Powstata wtedy
roznica 10 dni pomiedzy Szwecjg a resztg Swiata.
Skorygowano to dopiero pod koniec XVII wieku, gdy
wladze szwedzkie podjety decyzje o przyjeciu nowego
kalendarza. Sprawe brakujacych dni rozwigzano
jednak w zupetnie inny sposéb niz mogliby$my
przypuszcza¢ — zamiast dodac¢ brakujagce 11 dni w
jednym roku postanowiono pomingé wszystkie dni
przestepne w latach 1700-1740.
Ale co sie stato z tym 30 lutym? Odpowiedzi nalezy
szuka¢ w okolicach roku 1700, gdy zaczeta sie Wielka
Wojna Pétnocna. Zapomniano wtedy o usunieciu
kolejnych dni przestepnych. By ten problem naprawic,
w 1712 roku powstat kalendarz szwedzki, w ktérym
luty miat 30 dni. 30 dzien lutego odpowiadat dniom 29
lutego w kalendarzu julianskim i 11 marca w
kalendarzu  gregorianskim. Cale  zamieszanie
zakonczyto sie w roku 1753, gdy Szwecja finalnie
przyjeta kalendarz gregorianski.

red. Amelia Bgczkiewicz
i Wiktoria Dawidziriska

kalendarz
|gregoriariski

kalendarz
julianski |

pazdziernik
1582

2 3 4] 15 16 17

/Zrédfo: e
Wikipedia.pl/ 1
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