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SZKOLNE KOtO WOLONTARIATU PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 133

Szkolne koto wolontariatu bardzo preznie dzia-
ta, angazujac sie w liczne zbiérki na rzecz
uchodicéw z Ukrainy. W naszej szkole prowa-
dzona byta zbidérka produktéw niezbednych—
suchego prowiantu, lekéw, jedzenia z dfugim
terminem przydatnosci, srodkow higienicz-
nych. Nasi Uczniowie i ich Rodzice otworzyli

swoje serca i chetnie zaangazowali sie w po-
moc. Darow ciggle przybywato. Jednak szkolny
wolontariat dzielnie wszystko segregowat, pa-
kowat i opisywat.

Jestesmy z Was dumni—Uczniow, Rodzicow,

Nauczycieli i wszystkich pracownikow Naszej

szkoty!
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PRACE UCZNIOW NASZEJ SZKOLY

ANOHIMOWI
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Co moge zrobi¢, by pomédc

Ukraincom?

Dbaj o to, by rozpowszechnia¢ tylko
prawdziwe informacje;

Edukuj innych, jak weryfikowac infor-
macje;

Okaz solidarnos¢—wywie? flage ukra-
inska w oknie, dotacz sie do zbidrki na
rzecz Ukraincow, powiedz, Ze ich
wspierasz;

Whptaé pieniadze na zbidrke na rzecz
Ukrainy;

Jedli nie mozesz zaangazowac sie fi-
nansowo, przekaz informacje o zbior-

ce dalej;

Co moge zrobi¢, by pomac sobie?

. Nie bdj sie méwic o tym ja sie czu-
jesz;
. Nie czytaj za duzo informacji, nie od-

swiezaj stron z newsami. Wystarczy,
Ze sprawdzisz raz dziennie co sie dzie-
je, jesli czujesz taka potrzebe.

. Staraj sie zy¢ normalnie. Nie zanie-
dbuj swojej rutyny i obowiazkow.

. Rob rzeczy, ktore sprawiajg ci przy-
jemnosé, bez poczucia winy. Wyjdz?
na spacer, spotkaj sie ze znajomymi,
spedZ mito czas z rodzing, uprawiaj
sport.

. Zastanéw sie, czego potrzebujesz i
reaguj adekwatnie do swoich po-
trzeb. Jesli boisz sie, Ze wiesz za mato,
szukaj informacji. Gdy czytanie infor-
macji wzbudza w Tobie lek, wcale nie

musisz tego robic.

. Gdy potrzebujesz wsparcia, powiedz
o tym komus zaufanemu—rodzicom,
wychowawcy, nauczycielowi, peda-
gogowi szkolnemu czy psychologowi.

PAMIETAJ!

Jestesmy dla Ciebie!
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Informacije dla rodzicow dzieci z Ukrainy

== ey
Ha wo mae npaeo Balwa gWTIHA B WKoAi B MonbLy? Do czego ma prawo Twoje dziecko w szkole w Polsce?
« HasuanHa giTeid | Monog) y eIy 7-18 pokis y 6 TOBHE. * Nauka dziecii mrndz_iaty w \oyi_eku 7-18 lat w publicznyc_h szkolach jest
HeaHaHHs AUTUHOI0 NONLCLKO! MOBYA He € N2PeLLKO0K ANA NPUIHATTA 40 WKOAU. nieodpiatna, Brak znajomosci jezyka polskiego przez dziecko nie jest

przeszkodq w przyjeciu do szkoly.
* ANA yuHIB, AKI HEADCTATHLO BOJIOAIOTE NONBCLKOI0 MOBOK), LWUKDNA OPraHi3oBye : : i i ; .
[A0AATKOBI GE3KOLUTOEHI YPOKM NONBCLKOI MOBM. ¥ LIKOAI TAKOX MOXKYTh ByTi : Dla uezniow, ktdrzy nie znajq jezyka polskiego w stopniu wystarczajgeym,
CTBOPEHI T. 3B NIArOTOBMI BIAAIEHHA, szkota organizuje dodatkowe niecdplatne lekcje jezyka polskiego. Szkota
rmoie takze tworzyé taw. oddzialy przygotowawcze.

* [HOZEMMI YUHI MOXYTE CKOPUCTATHCE KOPEKLIAHWMI 3aHATTAMK 3 HABYANLHWX Ve i _ % %
npeameTIs. « Uczniowie z zagranicy mogaq korzystaé z zajeé wyréwnawczych w zakresie
przedmictéw nauczania.

* YuUHI Ta ix GaTbKM MOXYTL PO3PAXOBYBATH Ha NCUXONOrO-NEAArorivHy A0NoMory oo . < = -
¥ 3BA3KY 3 MIrPaLIAHM AOCBIA0M, HAJAHY, 30KPEMA, NCMXON0ramu, Negaroramm + Uczniowie oraz ich rodzice mogg liczyé na pomoc psycholagiczno-
| NEAATOTIMHMMI TEPANEBTaMM. pedagogiczng w zwigzku z doswiodczeniem migracyjnym, udzielang
m. in. przez psychologéw, pedagogow i teropeutéw pedagogicznych.

Mam'ATafTE, WO HARrONOBHIWE — U Bala BeInexa | GE3NeKa BalnX BNMIbKMX.

Pamigtaj, Ze najwazniejsze jest bezpieczer Twojei Twoich bliskich.

Besl odiLyiiHa IHPOPMALYA LWOAC NPaB IHO3EMLUB Ha TepuTopli PecnyBaiki Mon e et : i g :
SHZXD?;:,I.‘:;, ;:tq%:c;lo:m HQIP3R HOZEIMIE Ha TepTORT Pecryonika floneuua Wszystkie oficjalne infermacje na temat praw cudzoziemecdw na terytorium
Rzeczpospolitej Polskie] pod adresem:;

https:/fwww.gov.pl/web/udsc/ukraina https:/ /www.gov.pl/web/udsc/ukraina

LLlo noTpI6HO 3pobuTH, L6 3anucaTin AUTUHY h Co zrobi€, aby zapisaé dziecko do szkoty w Polsce?
40 wkonun y Monbuy?

« Zhierz dokumenty z dotychczosowej nauki dziecka (Swiadectwa,

« 36epITh AOKYMEHTM NPO NONEPEAHE HABUAHHA AUTUHY (aTecTaTi, 40BIAKY TOWO). zaswiadczenia itp.). Jesli ich nie masz - nopisz oswiadczenie o sumie

AKLLO ¥ BAC iX HEMAE = HANWLLITE 33ABY NPO 3arankHy KNLKICTE 3aKIHYEHWX POKIB ukoficzonych lat nauki ze wskazaniem placowki, do ktdrej dziecko uczeszczalo.
HaB4aHH# 13 333HaYeHHAM 3aKNady, B AKOMY HABMANACA JMTHHA. - . - B
+ Skontaktuj sie z wybrang polskq szkolq | 262 wniosek o przyjecie do szkoly.
* 3BAKITLCA 3 BUEPAHOI0 BAMM NONLCLKCHO WKOAOK | NOAAMTE 3378y NPO Decyzje o przyjeciu podejmuje dyrektor placowki.

NPUAHATTA ¥ WKoNy. PILEHHA NP0 NPUAHATTA NPUAMAE AMPEKTOP.
» Szkola pedstawowa, w rejonie ktorej mieszkasz, ma obowigzek przyjgé Twoje

- Mo4aTKOBA WKOAA B PAAOHI, A€ B XWEETE, NOBMHHA NPUAHATY BaWy AMTUHY. dziecko. Pozostate szkoly podstawowe i szkoly ponadpodstawowe przyjmujq
THWI NOYATKOBI Ta CEPEeAH! WKOMM NPUAMAIOTE AITER Y MIPY HARBHOCTI BINBHUX dzieci w miarg pesiadania welnych miejsc.
MICLb.

« Jaraliw wybranei szkole nie ma mieisc w donej klosie, skantaktui sie 7
» 152 | Dopros o wikazane szkohy. w ktdre Twe

W Internecie dziata tez wiele zbiérek na pomoc ofiarg ~ Wiele oséb tez oferuje mieszkanie w swoich domach
wojny w Ukrainie, w tym: dla mieszkancéw Ukrainy i ich pupili.

siepomaga.pl

pck.pl

umostrow.pl

POMOC DLA UKRAINY

Internet zrodto

red. Emilia Hotubek
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Bielany w sprawie Ukrainy

Jak wiadomo od kilkunastu dni pojawit sig konflikt zbrojny miedzy Rosja a Ukraing, w ktérym ludno$¢ Ukrainy
zostata zaatakowana. Wiele oséb udato sie do Polski by tu znalez¢ schronienie lub przedostac sie dalej na
zachéd. Pojawia sie pytanie, co my, mieszkancy Bielan mozemy zrobi¢ by poméc w tej stusznej sprawie.

Akcja ,,Solidarni z Ukraing”

W Mitocinskiej galerii handlowej na ul. Zgrupowania AK "Kampinos" 15 jest realizowana Akcja ,Solidarni z
Ukraing”. Jest to jedno ze zrédet pomocy dla os6b przybytych do Warszawy. Kazdego dnia tygodnia do
specjalnie wyznaczonych miejsc w galerii mozna przynosi¢ dary. Galerii Mtociny na swoich social mediach
przekazuje informacje, co jest potrzebne i gdzie mozna to przynies¢.

Akcja: https://galeriamlociny.pl/events/solidarni-z-ukraina/

Zbidrka darow

W catej dzielnicy mozemy przynosi¢ dary do r6znych punktow zajmujacych sie przyjmowaniem podarkéw. Dary
mozna zostawia¢ m.in. w Urzedzie Dzielnicy czy w CRS Bielany na ul. Lindego 20. Osobom przybytym
potrzebne jest wszystko, od jedzenia dtugoterminowego, po ubiér. Wszystkie rzeczy codziennego uzytku
zostaty w ich domach na Ukrainie.

Pomoc w mediach spotecznosciowych
Czesto mieszkarcy Bielan biorg do swoich doméw osoby, ktére ze wzgledu na szybka ucieczke nie zdazyty
znalez¢ pracy, lecz wiele z nas nalezy do réznych grup, na réznych mediach spoteczno$ciowych, gdzie
pojawiajg sie zapytanie odnos$nie pracy jakg moze wykonywacé taka osoba. Czasami, dzieki takiej sytuacii
bielanskie firmy moga zyska¢ bardzo dobrych pracownikéw. Dzieki powszechnej metodzie udostepniania
postéw, bardzo szybko mozemy znalez¢ takiej osobie prace, tylko trzeba poswiecic kilka minut w dniu by
przejrze¢ aktualnosci w danych mediach.

Pamietajmy, ze warto pomagac¢ innym bez wzgledu na kazde okolicznosci.
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