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Z pomoca dla naszych sgsiadow...

Nauczyciele i uczniowie SP6 wzieli | :
udziat w zbiérce daréw dla K [BIEZACE | INFORMACIE
mieszkancéw naszego £d
partnerskiego miasta - Zytomierza.
ZbieraliSmy: produkty
zywnos$ciowe, artykuty higieniczne,
Srodki czystosci, latarki, baterie i
Srodki opatrunkowe. Dla
uchodzcéw, ktorzy przybyli do
naszego miasta, gromadzilismy tez
posciel, koce i $piwory. Na terenie
naszej szkoty zbieraliSmy takze
przybory szkolne oraz plecaki. W
trakcie naszej akcji trafity do dzieci,
ktére mieszkajg teraz w Ptocku i
uczg sie w naszej szkole. Zebrane
dary przekazaliSmy jako symbol
solidarnosci spotecznosci Szostki z
Ukraina.
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Autyzm - poznaj, nie oceniaj

2 kwietnia, z okazji Swiatowego Dnia Wiedzy
o AutyZzmie, nasza szkota wzieta udziat w
akcji "POLSKA NA NIEBIESKOQO". W szkole
odbyty sie pogadanki i prezentacje filmow
podnoszacych swiadomosé spoteczng na
temat autyzmu. Tego dnia, solidaryzujac sie
z osobami autystycznymi, byliSmy ubrani na
niebiesko i rozmawiali§my o tym, jak
pomagaé uczniom autystycznym. Wedtug
miedzynarodowej klasyfikacji choréb ICD -
autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktére
objawia sie problemami w komunikowaniu
uczué oraz zaburzong integracjg wrazen
zmystowych. Najczesciej objawia sie ona w
pierwszych trzech latach zycia i wystepuje u
okoto 30 na 10000 oséb. Zaburzenia te
objawiajg sie m.in. trudnosciami z
nawigzywaniem kontaktu wzrokowego oraz
brakiem zainteresowania innymi osobami.
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Sukcesy naszych uczniow

Wielu ucznioéw lubi czytaé ksigzki i zagladac do nasze;j
biblioteki w poszukiwaniu nowosci wydawniczych.
Koto Dziennikarskie zajeto sie tg sprawa i
przeprowadzito wywiad z Paniami, ktére wypozyczaja
ksigzki. Okazuije sig, ze dzieci najczesciej czytajg
bajki, basnie oraz komiksy. Natomiast mtodziez
chetnie siega po fantastyke. Duza popularnoscig
ciesza sig ksiazki z cyklu ,Harry Potter” i ,Magiczne
drzewo”. Z naszej rozmowy wynika, ze najlepiej czyta
sie w domowym zaciszu, ewentualnie w czytelni czy
na wakacyjnym lezaku, przy $piewie ptakéw. Zdaniem
naszych rozméwczyn, wiecej ksigzek wypozyczaja
dzieci z klas mtodszych, mtodziez szuka w bibliotece
gtéwnie lektur, ktére omawiane sg na lekcjach jezyka
polskiego. Panie z naszej biblioteki polecajg dzieciom:
.Biuro detektywistyczne Lessego i Mai”, ,13 pietrowy
domek”, ,Przygarnij mnie”, a takze serie ksigzek
.Czytam sobie”. Dla mtodziezy natomiast warta
polecenia jest seria komiksowa ,Kaczor Donald”, seria
ksiazek Grazyny Bakiewicz ,Ale historia”, a takze
seria ,Straszna historia”.

Po dwéch latach przerwy spowodowanej pandemia,
ponownie zorganizowano konkursy w ramach
Miedzyszkolnej Ligi Przedmiotowej. W tym roku nasi
koledzy i kolezanki spisali sie na medal i osiagneli
wiele sukcesow.

Matematyka - klasa VIII - druzynowo 2. miejsce
Sktad: Kacper Kamirski, Krystyna Kubera,
Przemystaw Zielinski

Matematyka - klasa VI - druzynowo 2. miejsce
Sktad: Jakub Atlak, Filip Barariski, Barbara
Kosieradzka

Jezyk polski - klasa VI - druzynowo 1. miejsce
Skfad: Agata Kaminska, Barbara Kosieradzka, Filip
Baranski

Jezyk angielski - klasa VIII - druzynowo 3. migjsce
Skfad: Krystyna Kubera, Pola Kralska, Natalia
Lechmitz

Jezyk polski - klasa IV 1. miejsce - Wiktoria Lisiecka
druzynowo 3. miejsce

Sktad: Wiktoria Lisiecka, Julia Myczka, Laura
Jedreasz

Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!
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Szkolne obchody Swieta Konstytucji 3 Maja
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PRAWO UCHWALONE.
Dnia 5 Maia, Reku 2791,

w WARSZAWIE,

NAKEADEM WYDAWNICTWA OLESIEJUK
W 225. rocznice uchwalenia

W ten sposdb
Rzeczpospolita stawata sie
nowoczesng

odmiang monarchii
parlamentarnej — monarchig
konstytucyjng. Ustawa
znosita takze liberum veto i
wprowadzata gtosowania na

sejmach wiekszoscig gtoséw.

Likwidowata wolng elekcje i
dopuszczata mieszczan do
urzedow w panstwie.
Uchwalenie Konstytucji 3
Maja jest jednym z
najwazniejszych wydarzen w
historii Polski.

29 kwietnia, w naszej szkole odbyt sie
uroczysty apel z okazji 231. rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja, drugiej
konstytucji na Swiecie i pierwszej w Europie.
Tego dnia ze wzruszeniem SpiewalisSmy
hymn Polski i stuchaliSmy historii uchwalenia
ustawy zasadniczej, ktéra dawata Polakom
nadzieje na przeprowadzenie reform oraz
uratowanie kraju przed upadkiem i utratg
wolnosci. Na apelu wystgpili recytatorzy i
chor, ktéry zaprezentowat polskie piesni
patriotyczne. ObejrzeliSmy tez taniec z
flagami, ktéry wykonaty uczennice piatej
klasy. To wyjatkowe wydarzenie na dtugo
pozostanie w naszej pamieci i nigdy nie
zapomnimy, ze konstytucja uchwalona w
trakcie obrad Sejmu Wielkiego, stanowita
olbrzymi krok naprzdd w dziele reformy
szlacheckiej Rzeczypospolitej. Wprowadzata
tréjpodziat wtadzy — na najwyzszg
ustawodawczg , wykonawczg i sgdowniczg.
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Wady postawy - bolacy problem uczniow

Brak odpowiedniej iloci ruchu oraz zbyt wiele czasu przed komputerem doprowadzity do
wad postawy, wystepujgcych takze wsrdd ucznidw naszej szkoty. Bolacy kregostup to
problemy nie tylko dorostych, ale takze dzieci. Chciatabym wam przedstawic¢ ¢wiczenia, aby
ten dtugi czas przed biurkiem bedzie przyjemniejszy.

Jak prawidtowo siedzieé przy biurku : , \
podczas nauki? \

Ogromne znaczenie w przeciwdziataniu
pogtebiajgcym sie wadom ma poprawna postawa przy
biurku i odpowiednie krzesto. Wazna jest tez pozycja
osoby siedzacej. Konieczna jest prawidtowa postawa
ciata, plecy powinny by¢ wyprostowane, nogi zgiete
pod katem prostym, gtowa powinna byc¢ skierowana
na wprost, rece oparte na blacie. Nie powinnismy sie
garbi¢, przekrzywiac¢ sie na jedng strone, podwijac
ndg oraz zaktada¢ nogi na noge.

Jakie krzesto wybrac?

Praca przy komputerze, odrabianie lekcji oraz nauka, sprawiajg ze coraz
wiecej czasu spedzamy w pozycji siedzacej, dlatego powinnismy zadbaé
o zdrowie, kupi¢ krzesto, ktore bedzie wygodne, a siedzenie na nim nie
bedzie przymusem, a przyjemnoscia. Kupujac krzesto musimy zwracic
uwage na to jaki ma ksztatt. Jest to wazne, poniewaz powinno mie¢
lekkie wklgéniecie na dole oparcia. Wazne jest, aby mozna byto ustawiac
odpowiedni kat oparcia oraz wysokos$¢ krzesta. Fotel powinien mieé
wygodny zagtéwek oraz podiokietniki. Nasze kregostupy codziennie
zmagaja sie z trudnymi wyzwaniami, dajmy im troche odpoczag i
pamigtajmy, ze pomimo dobrego krzesta, musimy tez popranie siedziec,
a przede wszystkim sie nie garbi¢. Z zyczeniami zdrowia - Zespét
Redakcyjny gazetki.

Cwiczenia na zdrowy kregostup

1. Ponies rece do gory i zt6z je razem nad gtowg dtorimi skierowanymi na zewnatrz . W takiej pozyciji utrzymaj
sie przez p6t minuty.

2. Unies rece do gory i ztdz je razem dionmi na zewnatrz, nastepnie przechyl rece ikregostup najpierw w lewo,
a p6zniej w prawo.

3. Usigdz na pietach, sciagnij fopatki , wyprostuj plecy i wyciggnij rece jak najdalej. Schylajac sie, uginaj nogi w
stawach kolanowych i utrzymaj proste plecy. Gdy podnosisz ciezkie rzeczy, utrzymaj proste plecy i staraj sie
roztozy¢ ciezar rownomiernie.
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Z optymizmem i usmiechem na twarzy

W trudnych chwilach, kiedy jest Ci smutno, warto przeczytaé kilka madrych sentencji, ktére
sprawia, ze poczujesz sie lepiej. Gtowa do gory, bedzie dobrze :)

- “Jesli potrafisz o czym$ marzy¢, to potrafisz takze tego dokonac.”

- “ To nie nasze zycie jest krotkie, to my czynimy je krétkim zajmujac sie sprawami
niepotrzebnymi.”

- “Wszystkie nasze marzenia moga stac sie rzeczywistoscia, jesli mamy odwage je
realizowac.”

- “Trzeba sie nauczy¢ ponosi¢ porazki. Nie mozna stworzyé nic nowego, jezeli nie potrafi
sie akceptowaé pomytek.”

Na poprawe nastroju :)

1. 1. Czego stuchasz w radiu?
2 2. Twoja reakcja na dowcip.
3. Udzielasz ja, gdy kto$ tego
3. potrzebuije.
4 4. Czas wolny, podczas ktérego
| jezdzisz na nartach, rzucasz sie
5. $niezkami, spotykasz sie z
6 kolegami itp.
; 5. Dziewczynka, z ktéra lubisz
7. spedzac czas.
6. Czas w ciggu dnia, kiedy $pisz.
8. 7. Jest to rodzaj wiszacego tézka
9 zawieszony najczesciej o pnie
drzew.
10. 8. Dzieki nim mozesz jezdzi¢ na
Sniegu.
9. Gdy pada $nieg mozesz zrobi¢
11. na nie bitwe.
12 10. Osoba, na ktérg zawsze
- mozesz liczy¢.
13. 11. Aktywno$¢ fizyczna
12. Opad atmosferyczny w postaci
ptatkéw lodu.
~ A 13. Szczegoblne dni powtarzajace
sie cyklicznie.
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Podziekowania dla Zespotu Redakcyjnego
gazetki szkolnej

A na konhcu naszej gazetki, podziekowania dla Zespotu Redakcyjnego w sktadzie:
Zuzanna Brzgkalska, Zofia Drozdowska, Matgorzata Jedras, Amelia Lewandowska,
Zuzanna Wiecek, Nadia Zamfir i Wiktoria Zamfir oraz Marta Zakieta. Wszystkie uczennice
chodzg do klasy VIl b i uczeszczajg na zajecia Kota Dziennikarskiego. Z wielkim
zaangazowaniem przygotowywaty artykuty do gazetki szkolnej. Pracowitos¢, kreatywnosc,
poczucie humoru oraz che¢ poruszania waznych tematoéw, ktére mogag nies¢ pomoc innym
uczniom — tak mozna podsumowac ten wspélny czas spedzony na zajeciach Kota

Dziennikarskiego i przygotowaniu gazetki szkolne;.
Dziekuje :)
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