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STATYSTYKA

Jak przedstawia się problem palenia tytoniu w Polsce? 
Na przestrzeni lat zauważalna jest tendencja spadkowa – z roku na rok spada liczba aktywnych palaczy.
Średnia osób palących tytoń wynosi około 24%. W nałóg nikotynizmu wpadają znacznie częściej mężczyźni niż
kobiety – różnica wynosi niemal 10%.
Statystyki   pokazują,  że  największa  liczba  osób,  które  sięgają   po  papierosy,  przypada  na  grupę
wiekową w przedziale 40–49 lat. Dotyczy to ok. 40% mężczyzn i ok. 22% kobiet. Nałogowych palaczy jest
również wiele w grupie wiekowej 50–59 lat, jednakże są zauważalne wyraźne dysproporcje pomiędzy
mężczyznami (ok. 36%) a kobietami (21%). Płeć piękna sięga po papierosy najchętniej w wieku 30–39 lat.
Wskaźnik  wynosi  aż  31%!  Jednocześnie   tylko  w  tej  grupie  wiekowej  kobiety  prześcigają  mężczyzn
niemal o 4%.
Jeśli chodzi o wskaźniki palenia tytoniu u dzieci i młodzieży w Polsce, są one znacznie niższe niż w przypadku
osób dorosłych. Do uzależnienia od nikotyny przyznaje się ok. 9% chłopców w wieku od 15 do 19 lat. Jeśli
chodzi o dziewczęta, mniej niż co setna z nich deklaruje aktywne palenie tytoniu. Na przestrzeni lat odnotowuje
się słabnącą popularność palenia papierosów wśród młodzieży i dzieci w Polsce.
Warto zaznaczyć, że na uzależnienie od nikotyny są bardziej podatni młodzi ludzie mający skłonność do
depresji oraz agresji. W większości przypadków są to osoby, których rodzice palili tytoń w przeszłości bądź są
wieloletnimi palaczami. Sprawy nie ułatwia również powszechna dostępność wyrobów tytoniowych w Polsce.
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