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Witamy w kolejnym numerze "Szkolniaka"!

W tym wydaniu dowiecie sie na temat problemu palenia papieroséw przez dzieci i mtodziez. Jakis czas temu nasi
redakcyjni koledzy uczestniczyli w projekcie unijnym "Ciekawi siebie, ciekawi swiata". Chcieliby oni podzieli¢ sie
z Wami, czego dowiedzieli sie na temat palenia papierosdéw, ich szkodliwego dzialaniai uzaleznienia. A na
nurtujace ich pytanie, czy wsrdd dzieci i mtodziezy istnieje problem palenia papieroséw, odpowiedzi udzielita
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Nasz cel

Naszym celem byto zbadanie, czy istnieje problem palenia
wsrod dzieci i mfodziezy w naszej szkole.

Podjete dziatania
Aby zbadad, czy istnieje problem palenia papieroséw w naszej szkole, pod jelismy nastepujace dziatania:

1. Przeprowadziliémy edukacy jng godzine wychowawczag w naszej klasie.
2. Przeprowadzilismy ankiete wsrdéd ucznidw naszej szkoly.

3. Przeprowadzilismy wywiad z Pedagogiem Szkolnym.
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Godzina wychowawcza

> Na godzinie wychowawczej rozmawialismy z kolegami i kolezankami na temat
palenia papieroséw przez dzieci i mlodziez.

» Oméwilismy problem uzaleznieniai poznalismy jego etapy.

» Wyjasnilismy kolegom, co znajduje sie w dymie papierosowym i czym jest

nikotyna.

» Zapoznalismy naszq klase z negatywnymi skutkami palenia papieroséw dla zdrowia
i Zycia cztowieka.

» Wyjasnilismy, czym jest bierne palenie i jak grozne jest dla mtodego organizmu.

» Wspdlnie zastanawialismy si¢ nad tym, jak mozna zapobiegaé paleniu przez dzieci
i mtodziez.

Czym jest uzaleznienie?

Uzaleznienie jest to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiejs czynnosci lub zazywania jakiejs substancji.

Etapy uzaleznienia od palenia papierosow:

> Przygotowanie - fo czas, w ktérym dziecko oswaja sie z paleniem oséb dorostych, rodzicéw czy innych
znajomych osdb.

» Prébowanie - tak zwany ,pierwszy papieros”.

> Eksperymentowanie - polega na okresowym paleniu z okreslonymi osobami i w okreslonych miejscach,
np. z kolegami na podwérku.

> Regularne palenie - np. podczas spaceru.
» Uzaleznienie - silna potrzeba zapalenia niezaleznie od miejsca, sytuacji i czasu.
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Czym jest nikotyna i co o niej wiemy?

» Nikotyna jest silnie trujacym zwiqzkiem organicznym. Mate dawki nikotyny
pobudzajq czynnosé uktadu nherwowego, wigksze dawki powodujq zatrucie -
nawet smiertelne wskutek porazenia ukiadu oddechowego.

> Nikotyna jest narkotykiem. Wywotuje uzaleznienie réwnie silnie jak uzaleznienie
od narkotykow/dopalaczy.

> Nikotyna jest bezbarwna, oleistq cieczq, ktéra pod wplywem powietrza zmienia
kolor na zotty.

> Ma silnie trujace wiasciwosci, jedna kropla uzyskana z paczki papieroséw jest
smiertelnq dawkaq dla cztowieka. L=
Nicotine q
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Jakie skutki dla organizmu cztowieka ma palenie papierosow?
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Pluca osoby niepalgcej / ptuca palacza

Bierne palenie dzieci i mtodziezy

» Wiele dzieci wdycha dym w domu lub miejscach publicznych.
» Ponad potowa srodowiska domowego naraza dzieci na bierne palenie.
» Wiele noworodkow rodzi sig z zespotem uzaleznienia od tytoniu.
» Skutki biernego palenia dzieci:
- niska masa urodzeniowa,
- zakazenia drég oddechowych,
- uposledzenie funkcji ptuc,
- nawracajace choroby ucha srodkowego,
- astma,

- zespét nagtego zgonu niemowlat.
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Ankieta

pie 60 uczniow naszej szkoty przeprowadzil

Czy spotkates ucznia palqcego papierosa na terenie szkoty
lub bliskim jego sqsiedztwie?
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Czy palenie szkodzi zdrowiu?
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Czy kto$ z Twojej rodziny pali papierosy?
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Czy zdarzyto Ci sie zapali¢ papierosa?

Czesto - 1% Jeden raz - 2%

Kilka razy - 15%

" '__Nie - 82%

Czy bytes/bytas w towarzystwie osoby palacej?

NIE
18%

TAK
82%
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Czy palenie uzaleznia?
NIE ‘
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Czym wedtug Ciebie jest palenie papierosow?
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Czy imponujq Ci koledzy/kolezanki, ktorzy palq?

TAK
3%

NIE
97%

W celu poznania problemu palenia papierosow przez miodziez,
poprosiliSmy o pomoc naszq szkolnq Paniq Pedagog, ktora zgodzita
sie odpowiedzie¢ na kilka nurtujqcych nas pytan.
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Czy w naszej szkole wystepuje problem palenia papierosow przez miodziez?

Pani Pedagog: Tak.

Dlaczego mtodziez sigga po papierosy?

Pani Pedagog: Z mojego doswiadczenia wynika, ze powoddéw palenia papieroséw jest co najmniej
kilka. Najczesciej to:

- ciekawos¢, ched zaimponowania kolegom,

- podkreslenia wiasnej odwagi w podjeciu decyzji,

- przekonanie uczniéw, ze z papierosem wygladaja doroslej,

- nasladowanie palacych rodzicow,

- czesc ucznidow ma niepowodzenia szkolne i cheq sie czyms wyréznic na tle swoich kolegéw,

- czes¢ ucznidw nie radzi sobie ze stresem, piszqw ankietach, ze papieros ich uspokaja i odpreza,
- dziewczeta sq przekonane, ze schudng, i bedgq fadniej wygladac.

W jaki sposob mozna zapobiegaé paleniu papieroséw przez uczniow?

Pani Pedagog: W szkole realizowane sq programy profilaktyczne, warsztaty ze specjalistami,
spektakle profilaktyczne. Ponadto organizowane sq konkursy plastyczne, na lekcjach sq
prezentacje multimedialne. Przeprowadzamy ankiety wsrdéd uczniéw. Nauczyciele i specjalisci
zachecajq ucznia do zdrowego stylu zycia. Szkota ostro reaguje na palenie papieroséw przez
ucznia, stosujac wysokapunktacje punktéw ujemnych z zachowania za posiadanie papierosa.

Czy e-papierosy utrudniajq wykrycie problemu palenia przez mtodziez?

Pani Pedagog: Tak, zawierajq one rézne aromatyczne substancje: migtowe, owocowe itp.
Ponadto majq rézne ksztatty przypominajace dhugopisy, mazaki, dyski USB itp.
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Czy e-papierosy sq mniej szkodliwe?

Pani Pedagog: Uwazam, ze sq szkodliwe dla ucznidw. Zawierajq tylko mniejszy poziom
najwazniejszych szkodliwych substancji. Wdychanie chemikaliéw wystepujacych w e-papierosach,
takich jak gliceryna czy glikol propylenowy, nie bedzie obojetny w przysztosci dla ich zdrowia
i kondycji fizycznej.

Czy rodzice wiedzq, gdy ich dziecko pali?

Pani Pedagog: Rodzice palacy nie zwracajg, czesto uwagi i ktadq papierosy w réznych miejscach
dostepnych dla dzieci. Ponadto trudniej im wyczué zapach nikotyny. Z e-papierosem jest jeszcze
trudniej, bo majq one stodkawe zapachy. Kiedy sq powiadomieni przez szkole, wiekszos¢ rodzicow
Jest zaskoczona.

W jakim wieku dzieci zaczynajq najczesciej pali¢?

Pani Pedagog: Granica ta ciagle sie przesuwa i palq coraz mtodsze dzieci. Obecnie palq juz
uczniowie 11- i 12-letni.

CIEKAWOSTKI

» 10 milionéw papierosow sprzedawanych jest na sSwiecie kazdej minuty. Przecigtny palacz
w ciagu swojego catego zycia wypala 311 688 papierosow. 60 tysiecy Polakéw rocznie umiera
z powodu chordb odtytoniowych, w tym 2000 oséb niepalacych umiera z powodu biernej ekspozycji
na dym tytoniowy.

» Wedhig badan, palacze sq dwukrotnie bardziej narazeni na pierwsze oznaki siwienia przed
trzydziestka, Badanie przeprowadzono na Jordanczykach, ale naukowcy sadza, ze wyniki bedq
powtarzalne dla wiekszosci populacji.

» Zagrozenie zawatem serca dla palaczy jest o 200-400% wieksze niz dla 0séb niepalacych.

» Najwiecej papieroséw konsumuje sie w Chinach, na drugim miejscu sq Stany Zjednoczone,
dalej Japonia, Rosja i Indonezja.

> Srednia dtugosc zycia oséb niepalacych w krajach rozwinietych systematycznie rosnie. Szacuje sie,
Ze srednia réznica dtugosci zycia miedzy osobami niepalacymi a palaczami wynosi 15 lat. Czy warto
dla przy jemnosci zaciggania sie dymem papierosowym poswiecic 15 lat zycia?
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PAPIEROSOM POWIEDZ ,NIE" !

-

przykiad.

Nie warto pali¢ nawet dla .szpanu”. Nie jest fo nic, czym mozna pochwali¢ sie przed
innymi.

Palenie uzaleznia.

Palenie powaznie zagraza naszemu zyciu i zdrowiu. Skraca zycie i obniza jego jakos¢.
Na choroby odtytoniowe chorujq takze osoby, ktére nigdy nie pality tzw. bierni palacze.
W sytuacji stresowe] palenie przynosi tylko chwilowqulge.

Palenie zagraza .portfelowi” palacza. Przecietny palacz, ktéry dziennie wypala paczke
papieroséw, ktore kosztujq ok. 15 zt, rocznie ,przepala” prawie 5 000 zt. Czy nie lepiej
pojechac za te kwote na fajng wycieczke?
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STATYSTYKA

Jak przedstawia sie problem palenia tytoniu w Polsce?
Na przestrzeni lat zauwazalna jest tendencja spadkowa — z roku na rok spada liczba aktywnych palaczy.
Srednia 0s6b palacych tytori wynosi okoto 24%. W natég nikotynizmu wpadaja znacznie czesciej mezczyzni niz
kobiety — r6znica wynosi niemal 10%.
Statystyki pokazujg, ze najwieksza liczba oso6b, ktére siegaja po papierosy, przypada na grupe
wiekowg w przedziale 40-49 lat. Dotyczy to ok. 40% mezczyzn i ok. 22% kobiet. Natogowych palaczy jest
rowniez wiele w grupie wiekowej 50-59 lat, jednakze sa zauwazalne wyrazne dysproporcje pomigdzy
mezczyznami (ok. 36%) a kobietami (21%). Pte¢ piekna siega po papierosy najchetniej w wieku 30-39 lat.
Wskaznik wynosi az 31%! Jednoczes$nie tylko w tej grupie wiekowej kobiety przescigaja mezczyzn
niemal 0 4%.
Jesli chodzi o wskazniki palenia tytoniu u dzieci i mtodziezy w Polsce, sg one znacznie nizsze niz w przypadku
0s6b dorostych. Do uzaleznienia od nikotyny przyznaje sie ok. 9% chtopcéw w wieku od 15 do 19 lat. Jesli
chodzi o dziewczeta, mniej niz co setna z nich deklaruje aktywne palenie tytoniu. Na przestrzeni lat odnotowuje
sie stabnaca popularnos¢ palenia papierosow wsrdd miodziezy i dzieci w Polsce.
Warto zaznaczyé, ze na uzaleznienie od nikotyny sg bardziej podatni mtodzi ludzie majacy sktonnosé do
depresiji oraz agresji. W wiekszosci przypadkéw sg to osoby, ktérych rodzice palili tyton w przesztosci badz sg
wieloletnimi palaczami. Sprawy nie utatwia réwniez powszechna dostepnos¢ wyrobdow tytoniowych w Polsce.

Cos dla powtdrzenia informacji

~

Do niej straca sie popidt z papierosa.

Robimy to z papierosem?

Cztowiek natogowo palacy.

Co robig, papierosy z ludZmi?

Inaczej natdg.

Choroba ptuc wywotana paleniem papieroséw.

Inaczej palenie papieroséw.

Sktadnik dymu papierosowego znajdujacy sie w trutce
na szczury.

Zéte na koAcu papieroséw.
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