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Obmyslisz trase, wybierzesz intrygujace miejsca, w ktorych macie
sie zatrzymac, zaplanujesz, co i gdzie zjecie. Tak, mozesz zosta¢
przewodnikiem wakacyjnej, jednodniowej, rodzinnej wycieczki!

Poszukajcie na potkach w domu
mapy najblizszej okolicy (jesli nie
znajdziecie, zajrzyjcie do internetu).

Kiedy bedziecie juz przygotowani, zdecy- ¥4
dujecie wraz z rodzicami — czy wyruszycie
na wyprawe pociggiem, potem pieszo,
a moze rowerem? Kazdemu przyda sie
troche ruchu, a taki dzien spedzony
wspdlnie z rodzinka na rowerach, be-
dzie super! Na dalsze trasy potrzebny
pewnie bedzie dojazd samochodem
lub autobusem.

Zorientujcie sig, jakie zabyt-
ki macie w zasiegu kilku ki-
lometréow od domu. Moze na
waszej trasie znajdg sie tez
zrodla rzek albo rezerwaty?
Z internetu dowiedzcie sie o0 nich
jak najwiecej.
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Jesli zdecydowaliscie sie zostac prze-
wodnikiem wycieczki, to musicie
pamietac, ze grupa bedzie oczeki-
wac od was nie tylko ciekawostek
zwigzanych z mijanymi miejscami.

Musicie takze zaplanowac postoje...
Mozna je robi¢ w miejscach przyjem-
nych, jak np. kapielisko nad zalewem

czy jeziorem.
@
Konieczne sa takze positki. Jesli Przed wyprawa sprawdzcie dostepnoscé pla-
- an na trasie nie bedzie restauracji, nowanych atrakcji. Do niektorych miejsc bilety
L trzeba zabrac prowiant z domu. trzeba kupowac z wyprzedzeniem i np. tylko
w przez internet. Z kolei do rezerwatéw czy nawet
S lasu (z powodu suszy lub wycinki drzew) nie

zawsze wolno wchodzic.

PRZEWODNIK ~ =~ ~==

]est ODPOWIEDZIALNY ZQ
ZACHOWANIE GRUPY.

Rodzice powinn };gé Jrzeczni. oo
Gdy bedziecie blisko natury, w lesie,

nie zapominajcie o parv waznych zasadach
zachowania sie:

We wrzesniu, gdy zacznie sie rok szkolny

i wrocicie do szkoly, nauczyciele moga

NIE HAEASUY ’ , zapyta¢ was o wasze wakacyjne wyjazdy.
NI E SMIEC Jesli zdecydujecie si¢ na bycie przewodni-

kiem rodzinnej wycieczki, bedziecie mie¢

NIE NISZCZ R Oé LIN  najciekawsze historie do opowiedzenia!
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W wakacje zawsze...

W wakacje nigdy..

0, S3 MOJE wakacjel

Zywacie, C ie si ie ksigzki...
¢ acie, cieszycie S1¢, czytacle e
TCIJ\Ey,jI()a%zcze robicie podczas tegorocznych wakac)l®

Podczas wakacll | Co na 100% zabieram ze sobq na wakacje?
_odpoezy_wam:__ | 1 ; | :_ b | [ | S e | o M|

I | | =
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wazyatko i wszystkich,
sie. 4o nikogo Nie odmpasl;s.5
| jak fu miec fajne wakaees

daiy do Wotni, druga narzeka na

Kolezanka ciag\e

2 kumpel najlepszedo kolegi nic nie robi i weale

Ludzie hojg sie réznych rzeczy i stworzen. Najcze-
hesbsk Sciej boimy sie pajgkdw, wezy, ciemnosci, $mierci...
— Pajak! Kaja, uwazaj! Pajgk nad toba! - Hanka To catkowicie naturalne leki wynikajgce z najbardziej
wrzasnela tak glosno, ze Lucja i Kaja podskoczyly pierwotnych instynktéw cztowieka (np. instynktu
na swoich t6zkach. samozachowawczego, ktory kaze nam uciekac na

Hanka momentami byla niemozliwa. I co z tego, widok niebezpieczeristwa).
Ze po Scianie rzeczywiscie chodzit maly pajaczek. Ale u niektorych ludzi naturalna obawa przed
— Zachowujesz sig¢ jak przedszkolak — powiedzia- niebezpieczenstwem przybiera patologiczne roz-
fa Kaja, bo momentami miata tego juz naprawde miary, stajac sig fobia. Ale wy nie powinniscie dac
dos¢. Nie tak miato by¢! sie tym irracjonalnym lekiem ,zarazi¢”. Pamietaj-
cie, ze wiekszos¢ bezpodstawnych lekdw rodzi sie
w gtowie —i tam niech pozostajg. A histeryzowanie
na widok pajgczka czy kilku kropli wody z morza

na ubraniu nie ma sensu.




www.gazetawroclawska.pl
www.juniormedia.pl

Gazeta Wroctawska | Numer 22 06/2022 | Strona 5

Szkolny Dzwonek

Leon szed! na koncu, powoli powtdczac noga
na noga. Jak zwykle — pomyslat Lukasz, ale na
glos nic nie powiedzial. W koricu to on namo-
wil kolege na ten obdz i miat lekkie wyrzuty
sumienia. Leon nie stynal w szkole z wyczy-
néw sportowych, ale na samym koncu tez nie
byt. Dopiero tu co$ w niego wstapilo. Jakby z
gory zalozyl sobie, ze w niczym nie wezmie
udziatu! Od razu po przyjezdzie polozyt si¢
na tozku i wyjal tablet.

— Chodz, obczajamy z chlopakami boisko
do kosza - usilowal go wyciagna¢ na dwor
Lukasz, ale Leon tylko wzruszyl ramionami

Blo

Jedni relaksuja sie, lezac godzinami na pla-
zy (nudne, nie polecamy!), inni— prébujac
swoich sit we wspinaczce wysokogorskiej,
jeszcze inni wolg obserwowac gwiazdy na
obozach naukowych. Najwazniejsze to zna-
lez¢ whasng metode relaksu i wprowadzaé
ja w czyn.

Z doswiadczenia wielu lat obozéw wiemy,
ze najmniej relaksuje ,nicnierobienie”.
Tylko pozornie to wifasnie to, czego nasz
organizm domaga sie po dziesieciu miesia-
cach ciezkiej pracy. Owszem, dzier, dwa,
nawet trzy lenistwa — nie sg zte, ale caty

obdz?! O, nie!

i wrocit do gry. - 'I
edksk

— Tez mi zupa — Natalka leniwie pocia-
gnela kilka razy tyzka po dnie.

Dominika, szkolna kolezanka Natalii, nie
mogla dluzej udawac, ze nie styszy. Tym
bardziej ze Natalka po chwili zwrdcita sie
wprost do niej:

— Beznadziejna, co nie?

— Mi smakuje - mruknela Dominika, ale
na tyle cicho, ze Natalia ledwie co ustyszala.

Zaczelo sie od pierwszego dnia. Natalia
byta rozczarowana hotelem. Wychowaw-
czyni byta wedlug niej za gruba, a native
speaker ,,za bardzo angielski”. Jedzenie bylo
ohydne, zasady - glupie, gry — dziecinne...
Codziennie cos!

A Dominice jakos tak przykro sie robito,
gdy kolejny raz sltyszala, co jest nie tak. Bo
moze ona rzeczywiscie jakas glupia byla, ze
tak si¢ ze wszystkiego cieszyla i ze wszystko
jej odpowiadato?

L

- To moje miejsce! — Karolina ze zloscia
przesuneta koc, prawie spychajac tym sa-
mym Basgke.

- Co ty wyprawiasz! — zaprotestowala Ba-
sia, ale jakos tak stabo. W koncu to tylko
piasek na plazy, zadna z nich nie kupita go
HERTER N

Jak chyba wszyscy miala serdecznie dosc¢
Karoliny i jej szarogeszenia sie. Karolina nie
potrafita i$¢ na zaden kompromis. Lozko
na gorze? Nie byto mowy, zeby zajal je kto-
kolwiek inny niz ona. Ostatni tusz do rzes
w drogerii? Wiadomo, kto musiat go kupic!

Nikt nie powiedzial tego glosno, ale chy-
ba wszystkie pozostate dziewczyny po pro-
stu baly sie awantur, jakie urzadzalaby im
kolezanka. Wolaly schodzi¢ jej z drogi.
W koricu oboz trwa tylko dwa tygodnie...
Jakos$ wytrzymaja. A potem - zero kontaktu.
To juz sobie solidarnie postanowity. Karoli-
na naprawde sobie na to zastuzyla.

Wieczni malkontenci to chyba najgorszy typ
obozowiczéw, ktérzy moga sie wam trafi¢. Swo-
im pesymizmem potrafig zepsuc najpiekniejsze
wakacje! Nie umiejg sie niczym cieszy¢, wszystko
mogtoby byc¢ lepsze, szklanka zawsze jest dla
nich do potowy pusta... Takim osobom nie da
sie pomoc. Pesymizm takich oséb wynika zwykle
z ich konstrukcji psychicznej i najlepsze, co mo-
zemy zrobic dla siebie — to po prostu uciekac od
nich jak najdalej zanim — po zepsuciu wakacji
sobie — zepsujg je i nam!

Nietatwo wytrzymac z osoba, ktéra wiecz-
nie dazy do ktotni. Taka osoba potrafi zepsuc
najlepsze towarzystwo. Ale zanim taka osobe
skreslimy na dobre, jak uczynity to dziewczyny
z Karoling — warto zadac sobie pytanie, dlaczego
jest wtasnie taka. Walczy o pozycje w grupie?

Moze wystarczy wyciagnac do niej reke, po-
kazac, ze zalezy nam na niej i chcemy, zeby ten
oboz dla niej tez byt wyjatkowy?
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