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Wilk...

Gdy dosztam do
siebie, ponownie
zaczeto mnie
traktowac jak
przedtem. Tylko
moja dziewczynka
juz mi nie dawata
tych smakotykow.
Brakowato mi ich,
ale czutam sie bez
nich lepiej.
Nastepnego dnia
dziewczynka ze
SWo0jg mamag
pojechaty gdzie$
na godzine i
wrocity z ulotka,
méwiac ze
bedziemy lecieé

"Wilk"

Pixabay

rozdziat trzeci, czes$¢ szosta

na Hawaje.
Ucieszytam sig,
poniewaz jeszcze
nigdy nie bytam
na Hawajach.
Mama
dziewczynki
powiedziata, ze
bede musiata
lecie¢ w klatce z
resztg bagazu, co
mnie wcale nie
zadowolito.
Tydzien pozniej
mama przyszta do
domu z wielkg
klatkg i
powiedziata, ze w
niej bede lecie¢

na Hawaje, a one
nade mng, w
kabinie dla
pasazeréw. Jakis
czas pozniej
nastat ten dzien.
Rano mama
wprowadzita mnie
do klatki i data
koc, poidetko i
kawatek migsa.
Musiaty dzwoni¢
po ciezarowke,
aby jechaé na
lotnisko, poniewaz
nie zostawityby
mnie samej na
pastwe tego
cztowieka. Droga

mineta szybko. Na
lotnisku do moje;j
klatki podbiegli
jacys ludzie i
chcieli mnie kupic.
Mama
dziewczynki
powiedziata, ze
nie jestem na
sprzedaz.
Nastepnie
podeszto do klatki
dziesieciu
pracownikow
lotniska i wzigli
mojg klatke na
swoje plecy. Gdy
postawili jg na
tasme,

W tym
numerze:

Co warto
przeczytaé?

Cukrzyca!

Weganizm a

mechanizm ruszyt.
Po chwili samolot
wzbit sie w
powietrze.

Po szesciu
godzinach spania
obudzitam sie
jednak w aucie
tego cztowieka,
ktory chciat mnie
kupi¢! Zostatam
PORWANA!

Co sie ze mng
stanie? Czy
uciekne z tego
miejsca?
Dowiecie sig po
wakacjach!

Helena Zarska

wegetarianizm...

Podziekowania :)
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Spofeczniaka

Cukrzyca jest to choroba przewlekta, wynikajaca z niepoprawnego wydzielania
insuliny (hormonu produkowanego przez trzustke).

Kilka najpopularniejszych przyczyn
cukrzycy to: zte nawyki
zywieniowe, nadwaga,
nadciénienie, stres, zesp6t
cushinga, mata ilos¢ snu.

UWAGA!

Jak z wiekszoscig chordb
przewlektych bywa, jesli ktokolwiek
z Twojej rodziny miat kiedy$
cukrzyce, zwieksza sie Twoja
podatnosé na nabycie tej choroby.

Istnieje wiele rodzajéw cukrzycy i
to im chciatbym w wiekszosci
poswieci¢ ten artykut:

Cukrzyca typu 1

Dotyka 15-20% chorych na
cukrzyce, jej przyczyng jest
zniszczenie komorek trzustki,
odpowiedzialnych za produkcije i
wydzielanie insuliny. Cukrzyca typu
1 wystepuje najczesciej u dzieci.
Jedynym sposobem leczenia tej
cukrzycy jest podawanie insuliny,
dieta i aktywny tryb zycia.

Cukrzyca typu LADA

Jest to cukrzyca taka sama jak ta
typu 1, lecz wystepuje u dorostych.
Okoto 7% o0s6b z cukrzycg po 35
latach posiada ten wtasnie typ
choroby.

Cukrzyca monogenowa
Stanowi 1-2% wszystkich
przypadkow cukrzycy, powstaje w
wyniku pojedynczej mutacji,
dlatego zdiagnozowanie jej
wymaga badania genetycznego.

Cukrzyca

Cukrzyca typu 2

To cukrzyca, ktdra spotyka najczesciej osoby starsze, ale jej przyczyng
nie jest brak insuliny, ale jej nieprawidtowe dziatanie. Najczesciej
cukrzycy typu 2 towarzyszy otyto$é, cierpi na nig okoto 80 procent
wszystkich pacjentéw. Leczenie cukrzycy typu 2 opiera sie na stosowaniu
odpowiedniej diety, wysitku fizycznego oraz przyjmowaniu lekéw
przeciwcukrzycowych lub przyjmowanie insuliny.

Cukrzyca cigzowa

To cukrzyca, ktorg diagnozuje sie w przebiegu cigzy, odchodzaca po
urodzeniu dziecka. Kobiety z cukrzycg cigzowa posiadajg wyzsze ryzyko
zachorowania w przysztosci na cukrzyce niz kobiety bez tej choroby.
Cukrzyca w cigzy daje denerwujgce objawy. Nalezg do nich nagte
napady gtodu, silne pragnienie, uczucie zmeczenia i sennosci,
zaburzenia widzenia oraz infekcje skory.

Cukrzyca typu 3
Po prostu inna cukrzyca, ale powracajgca po jakims czasie od leczenia
(Nikt jej nie lubi): ).

Konsekwencje cukrzycy: etinopatia cukrzycowa (uszkodzenia wzroku),
neuropatia cukrzycowa (uszkodzenia nerwéw), nefropatia cukrzycowa
(choroba nerek), choroby serca, udar mézgu, stopa cukrzycowa.

Bruno Stgporek
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Weganizm
a wegetarianizm

W dzisiejszym artykule oméwie r6znice miedzy dietg
weganskg a wegetarianska. Weganka nie jada miesa
ani nabiatu, ani innych produktéw odzwierzecych, za
to wegetarianka nie je migsa, ale je nabiat. Ja naleze
do oséb, ktore sg wegetarianami, czyli nie jedzg
miesa, ale jak wspomniatam wyzej, jedzg nabiat.
Niestety, duzo os6b myli weganizm z
wegetarianizmem i przez to osoby, ktére sg kims
innym niz weganami, sg z nimi myleni oraz czasami
przez to sg wySmiewani.

Sonikson11

Podziekowania
za caty rok

To jest moj ostatni artykut w tym roku szkolnym. Nie
napisatam jednak wiele, ale za rok bede pisata od
wrzednia. Mam nadzieje, ze za rok nasza ,ekipa” sig
powigkszy. Nie jest to taki dtugi artykut, ale
chciatabym podziekowaé wszystkim czytelnikom i
gazetkowiczom za caty ten rok.

Dziekuje!
Liwiusz

Spofeczniaka

) Pixabay

Ksigzki, ktore warto
przeczytac

"Ewolucja wedtug Calapurni Tate" i druga czesé
"Niezwykly $wiat Calapurni Tate";

"Czerwien rubinu” i druga czes¢ "Blekit szafiru”,
trzecia cze$¢ "Zielen szafiru"

"Gofrowe serce" (Ma on rowniez drugg czes¢; ale
nie pamietam, jak sie nazywa.)

"Tonja z Glimmerdalen"

Moze w przysztym roku napisze opisy tych ksigzek...
Trzymajcie ksigzki... to znaczy kciuki :)

Heleczek

—

Dziekuje!
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