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Dzien dziecka w XX LO

1 czerwca w naszej szkole odbyty sie miedzyklasowe zawody z okazji Dnia Dziecka. Kazdy
mogt wzigé udziat w dziedzinie, w ktérej czuje sie najlepiej. Od sportowych konkurenciji, az
po umystowe. Kazdy znalazt co$ dla siebie.

Odbyty sie konkurencje takie jak: kregle, wyscigi w workach, rzut pitkg lekarska, bieg z
druga osobg na baranach, koszykéwka oraz ping pong, a z umystowych konkurencji: quizy
jezykowe, konkurs z biologii, uktadanka logiczna, quiz sportowy, matematyczny oraz
rozpoznawanie zapachdw przypraw.

W miedzyczasie mozna byto udac sie do sal, w ktérych urzadzono, m.in. pokéj gier
planszowych i karcianych oraz rozgrywki szachowe. Na uwiericzenie catego dnia zostat
zorganizowany przez jednego ucznia z naszej szkoty pokaz szermierki. PoznaliSmy historie
oraz techniki walki tej dziedziny sportu. Klasa Il A zajeta pierwsze miejsce, wygrywajac
zawody i otrzymujac Puchar Mistrza Dnia Sportu. Nagrody i wyr6znienia zostang rozdane
na apelu, koriczacym rok szkolny.

Iza, IC

Dzien Dziecka

CO MOZEMY ZOBACZYC NA NIEBIE - CIEKAWE
ZJAWISKA ATMOSFERYCZNE

W czerwcu 2022 roku
bedziemy mieli okazje
obserwowac kolejne
wyjatkowe zjawiska
astronomiczne. Wiekszos$¢
z nas uwielbia patrze¢ na
niebo, dlatego tez warto
wiedzie¢, co mozna
zobaczy¢ w najblizszym
czasie.

Petnia Truskawkowego
Ksigezyca - 14 czerwca
Nazwa Truskawkowy
Ksiezyc moze Was troche
zmyli¢, gdyz ksiezyc tej
nocy nie bedzie czerwony,
ani tez rézowy. Jego kolor
tej nocy bedzie tradycyjnie
biaty, jednak truskawka w
nazwie oznacza
rozpoczynajacy sie sezon
na truskawki.

Czerwcowe Botydy - mozna
je oglada¢ od 22 czerwca
do 2 lipca

To nic innego jak roj
meteordw.

Mozna je wypatrzyé w
dowolnym dniu w roku,
jednak najczesciej
najwiekszg aktywnos$¢ majg
pod koniec czerwca.
Koniunkcja planet - najlepiej
widoczna 24 czerwca

Jest to zjawisko, podczas
ktérego ciata niebieskie
ustawiaja sie w jednej linii.
W tym przypadku sa to
planety: Merkury, Wenus,
Mars, Jowisz i Saturn. A
wiec utozg sie one w
naturalnym porzgdku od
Stonca. Jest to noc, na
kt6éra naprawde warto
poczekac.

Obtoki srebrzyste - od maja
do nawet sierpnia

S3 to dosé rzadko
obserwowane chmury
polarne. Charakteryzujg sie
wystepowaniem na
wysokosciach okoto 75-85
km nad powierzchnig Ziemi.
Najlepiej wypatrywagé ich
okoto godziny 23 lub po 1 w
nocy. Natalia, IC
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WYCIECZKA INTEGRACYJNA KLAS PIERWSZYCH

W dniu 28 kwietnia klasy IA, 1B i IC byty na
wycieczce w gorach Swietokrzyskich.

W planie wycieczki byly takie atrakcje jak:
wejscie na Lysice (szlakiem czerwonym),
zabytkowa chatupa z XIX wieku, zrédto $w.
Franciszka, klasztor siéstr Bernardynek, Muzeum
Mineratéw i Skamieniatosci (zwiedzanie i pokaz
szlifowania), dworek Stefana Zeromskiego. Na
zakonczenie ognisko.

Sandra, IC

Wycieczka Sandra

Chryzopraz

| Wybiébzka Sandra
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Jako mtodzi ludzie czesto napotykamy w
swoim zyciu przeszkody dla jednych bedace
btahostka, ktora po nich absolutnie ,,sptywa”,
a dla innych zas bardzo trudnym problemem.
Pewnie nie raz zadaliscie sobie pytanie:
Dlaczego on/ona tak bardzo to przezywa? Tak
naprawde kwestia podejscia do jakiejkolwiek
sprawy jest bardzo indywidualna dla kazdego
cztowieka. Wiele osob czuje sie wyobcowana
i inna od reszty spoteczenstwa, przez co
automatycznie sie od wszystkich odcina.
Przypadkow takich jest coraz wiecej, patrzac
ha dzisiejsze statystyki dotyczace depresiji
wsrod polskiej mtodziezy.

Uwazam, ze bardzo wazna kwestig jest
poruszenie tematu probleméw
psychologicznych. Mysle, ze na poczatku
warto wyjasni¢, czym jest depresja i jakie sa
jej objawy.

Depresja nalezy do tzw. zaburzen nastroju,
czyli tych zaburzen psychicznych, ktérych
objawy koncentruja sie zwykle wokot
hieprawidtowej regulaciji nastroju — np.
utrzymujacym sie smutku, nadmiernej
drazliwosci i wybuchach gniewu, utraty
zainteresowan i zdolnos$ci do odczuwania
przyjemnosci. W przypadku depresji giownym
objawem jest obnizenie nastroju, ktore
utrzymuje sie przez wiekszos¢ czasu.

Na pierwszy rzut oka trudno stwierdzi¢ nam,
jak naprawde czuje sie dana osoba, poniewaz
choroba ta potrafi doskonale maskowac¢ sie
pod usmiechem. Moze dlatego wiekszo$¢
spoteczenstwa, nasi przyjaciele, czy rodzina
nie potrafig jej zrozumie¢.

Stale utrzymujacy sie smutek powinien
jednak zosta¢ skonsultowany ze specijalista,
niezaleznie od podejscia do tego osob z
naszego srodowiska. Psycholog nie tylko
pokaze nam, jak poradzi¢ sobie z danym
problemem, ale rowniez okaze zrozumienie,
ktoére w takich chwilach jest najbardziej
potrzebne.

Wiktoria, IlIBP
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Rozpoczat sie czerwiec, miesigc, w ktorym
konczy sie rok szkolny przez co ulubiony miesiac
wiekszo$ci uczniow, dlatego tez warto zajrze¢ w
kalendarz...

1 czerwca - Miedzynarodowy Dzieh Dziecka

4 czerwca - Miedzynarodowy Dzieri Dzieci
Bedacych Ofiarami Agres;ji

8 czerwca - Swiatowy Dzien Oceanéw
14 czerwca - Swiatowy Dzier Krwiodawcy

16 czerwca - Boze Ciato, Miedzynarodowy Dzien
Pomocy Dzieciom Afrykariskim

17 czerwca - Swiatowy Dziert Walki z
Pustynnieniem i Suszg

20 czerwca - Swiatowy Dzien Uchodzcy

21 czerwca - Pierwszy Dzien Lata - najdtuzszy
dzien roku, Dzien Przedsiebiorcy

26 czerwca - Miedzynarodowy Dzier Walki z
Narkomanig

27 czerwca - Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

Na szczegdblng uwage, oprocz Dnia Dziecka,
zastuguja nastepujace dni:

Swiatowy Dzierh Oceanéw, World Oceans Day —
to coroczne miedzynarodowe $wieto obchodzone
8 czerwca. Pierwszy raz ustanowienie Swieta
zaproponowano w trakcie Szczytu Ziemi 1992,
jednak swieto zostato oficjalnie ustanowione
przez ONZ w 2008 roku.

Swiatowy Dzien Krwiodawcy, ang. World Blood
Donor Day — to swieto dedykowane dawcom
krwi, obchodzone corocznie 14 czerwca w dzien
urodzin Karla Landsteinera, ktéry w 1901 odkryt
grupy krwi, za co w roku 1930 otrzymat nagrode
Nobla.

Natalia, Ic
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6 czerwca uczniowie klasy 1d pojechali na
wycieczke po £odzi i jej okolicach. Pierwszym
przystankiem byt cmentarz z okresu pierwsze;j
wojny Swiatowej w Starej Gadce, na ktérym
spoczywajg niemieccy i rosyjscy zotnierze.
Nasz kolega, Szymon, dzieki swojemu
zainteresowaniu i bogatej wiedzy z historii
opowiedziat klasie wiele ciekawostek na temat
tego miejsca.

Nastepnie odwiedziliSmy dawna siedzibe naszej
szkoty w Rudzie Pabianickiej.

Potem klasa udata sie na Stawy Stefarnskiego,
gdzie mieliSmy czas na relaks na otwartym i
przepieknym terenie. Wychowawca zorganizowat
uczniom turniej pitkarzykéw, wszyscy dobrze sie
bawili. Wycieczka miata charakter edukacyjno-
rekreacyjny, kazdy mégt znalezé cos dla siebie.

Julia i Jarek la

Juz za chwile zaczynamy bardzo wyczekiwany
czas przez uczniow jak

i nauczycieli - wakacje. Gdy jest nam goraco i
mamy ochote sie ochtodzié, siegamy po lody, czy
szklanke zimnej wody. Mojg propozycjg na
upalne dni jest kawa mrozona. Zrobimy jg bardzo ; :
szybko, smakuje pysznie i daje $wietne g Eoroan oo = - : ' SRR ES
orzezwienie. Nic wigcej nam nie potrzebal : — £ ammunnns sme

=pm=aE

Kawa mrozona : : = e e
Sktadniki:

- 3 tyzki kawy rozpuszczalnej
- 2 gatki lodéw waniliowych

- 25g ulubionej czekolady

- 200 ml mleka

- 150 ml wody

Sposob przygotowania:

- wsyp kawe do szklanki i zalej jg woda, wszystko
wymieszaj

- nastepnie do mieszanki dodaj mleko

- tuz przed dodaniem dodaj do kawy lody i zetrzyj
czekolade

Smacznego!
Julia, la

Kawa mrozona GB



	CZERWIEC - O TYCH DNIACH WARTO PAMIĘTAĆ
	Jako młodzi ludzie często napotykamy w swoim życiu przeszkody dla jednych będące błahostką, która po nich absolutnie „spływa”, a dla innych zaś bardzo trudnym problemem.
	Pewnie nie raz zadaliście sobie pytanie: Dlaczego on/ona tak bardzo to przeżywa? Tak naprawdę kwestia podejścia do jakiejkolwiek sprawy jest bardzo indywidualna dla każdego człowieka. Wiele osób czuje się wyobcowana i inna od reszty społeczeństwa, przez co automatycznie się od wszystkich odcina. Przypadków takich jest coraz więcej, patrząc na dzisiejsze statystyki dotyczące depresji wśród polskiej młodzieży.
	Uważam, że bardzo ważną kwestią jest poruszenie tematu problemów psychologicznych. Myślę, że na początku warto wyjaśnić, czym jest depresja i jakie są jej objawy.
	Depresja należy do tzw. zaburzeń nastroju, czyli tych zaburzeń psychicznych, których objawy koncentrują się zwykle wokół nieprawidłowej regulacji nastroju – np. utrzymującym się smutku, nadmiernej drażliwości i wybuchach gniewu, utraty zainteresowań i zdolności do odczuwania przyjemności. W przypadku depresji głównym objawem jest obniżenie nastroju, które utrzymuje się przez większość czasu.
	Na pierwszy rzut oka trudno stwierdzić nam, jak naprawdę czuje się dana osoba, ponieważ choroba ta potrafi doskonale maskować się pod uśmiechem. Może dlatego większość społeczeństwa, nasi przyjaciele, czy rodzina nie potrafią jej zrozumieć.
	Stale utrzymujący się smutek powinien jednak zostać skonsultowany ze specjalistą, niezależnie od podejścia do tego osób z naszego środowiska. Psycholog nie tylko pokaże nam, jak poradzić sobie z danym problemem, ale również okaże zrozumienie, które w takich chwilach jest najbardziej potrzebne.
	Wiktoria, IIIBP


