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Szkolny Klub Wolontariusza

Cztonkowie klubu wolontariusza wzieli udziat w
projekcie "Serce od serca", ktory polega na
wykonaniu poduszek w ksztatcie serca dla pacjentow
po mastektomii. W miniong $rode 50 takich poduszek
zostalo dostarczonych do Zachodniopomorskiego
Centrum Onkologii w Szczecinie. Wolontariusze
najpierw zebrali $rodki na materiat i wypetnienie, a
pbzniej babcia i mama naszych wolontariuszy uszyty
poduszki. Na spotkaniach cztonkowie klubu wypetnili
poduszki kulka silikonowa, doktadnie odmierzajgc
ilos¢. Podziekowania nalezg sie panstwu Agnieszce

i Tomaszowi Sobczak, ktérzy dostarczyli poduszki na
miejsce, a takze pani Teresie Lesner i pani Jolancie
Konczak za uszycie poduszek.

Serce dla serca

W tym roku klub wolontariusza spisat sie naprawde
Swietnie! Cztonkowie wzieli udziat w wielu akcjach
m.in "Pola nadziei", kampania walki z gtodem, Super
challenge, Gwiazdka z wolontariuszami (wsparcie
domu samotnej matki w Koszalinie, paczki $wigteczne
dla o$miu rodzin naszej gminy, finansowa pomoc
pogorzelcom w Robach, paczki zywnosciowe do
schroniska dla os6b bezdomnych w Trzebiatowie,
projekt "Serce dla serca", "Dzieci z Polski dzieciom z
Ukrainy", wizyta na oddziale onkologii dziecigcej w
Szczecinie, obchody Swiatowego Dnia Praw Dziecka.
Mysle, ze opiekunce klubu pani Gabrieli Wo$ jak i jego
cztonkom nalezg sie wielkie brawa.

M.P

Podzigkowanie
W imieniu Pacjentow oraz Zespotu Kliniki Pediatrii, Onkologii

i Immunologii Dzieciecej
Bardzo serdecznie dziekujemy czfonkom Klubu Wolontariuszy
przy Szkole Podstawowej nr 2 w Trzebiatowie za wsparcie
naszych pacjentéw i obdarowanie pieknymi prezentami z okazji
Dnia Dziecka. Podarunki umilg naszym pacjentom trudny czas
leczenia w naszej Klinice.

Dziekujemy, za dobre serce!

Zostaricie naszymi Przyjaciétmi na dtuzej!
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Czes¢, tak w koncu wakacje! Pamietajcie o tym, co
wazne.

o Ochrona przed storicem:
Diugotrwate przebywanie na storicu moze prowadzi¢ do
udaru cieplnego. Przegrzaniu organizmu mozna
zapobiec, noszac lekkie ubrania, regularnie sie
nawadniajgc oraz pamietajac o nakryciu gtowy.

o Bezpieczenstwo nad woda:
podstawowg zasada jest to, by nie spozywac alkoholu.
Oczywiscie, kapiemy sie tylko w wyznaczonych do tego
miejscach.

o Bezpieczenstwo danych:
Bedac na wakacjach, mozemy korzystaé z réznych

wypozyczanych atrakcji, np. gokartéw, roweréw. Osoba,
ktéra prowadzi wypozyczalnie, czesto oczekuje oddania w

zastaw sprzetu dowodu osobistego. Jest to dziatanie
niezgodne z prawem! Zostawianie obcej osobie dowodu
osobistego moze grozi¢ kradziezg tozsamosci, a
nastepnie np. wykorzystaniem danych do zaciagniecia
kredytow.

Bezpleezne wakaqe

czaryzdrukaryPI
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AKTYWNE WAKACJE

Podczas wakacji mamy duzo wolnego czasu.

Chciatabym zaproponowac dyscypliny sportowe, ktore

mozna uprawiaé na swiezym powietrzu.

siatkdwka plazowa - to jeden z najbardziej
popularnych sportdw letnich, zasady zna praktycznie
kazdy, a rywalizacja i usmiech gwarantowany.

crossminton - fagczy to, co najlepsze z tenisa,
squasha i badmintona, w gre, w ktérg mozesz gra¢ w
dowolnym miejscu i czasie! Gra jest bardzo prosta w
uzyciu i nie wymaga siatki; boisko sktada sie z
kwadratéw o wymiarach 5,5 x 5,5 metra, a odlegto$¢
miedzy nimi wynosi 12,8 metra. Speeder (nazwa
"lotek") jest przeznaczony do gry wewnatrz i na
zewnatrz. Zostat zaprojektowany tak, by byt krétszy,
ciezszy i wezszy niz lotki uzywane w tradycyjnym
badmintonie. Jest stabilny na wietrze, wodoodporny
(www.speedminton.pl).

ringo

o zawodnicy grajg tylko jednym koétkiem

« celem jest trafienie ringo na podtoze pola
przeciwnika

e grarozpoczyna sie od serwu (zagrywki)
wylosowanego zawodnika

o kazdy gracz serwuje kolejno po 5 razy

e przy wyrzucie zawodnik powinien przynajmnie;
jednag noga dotykaé ziemi i znajdowac sie za tylng
linig swojego pola

o gratrwa do 15 punktdéw, po czym gracze
zamieniajg pola boiska

« po schwytaniu krgzka, ringo gumowe nalezy
odrzucié¢ tg sama rekag

o dozwolone sg jedynie cztery kroki hamowania od
momentu ztapania krazka

e ringo do rzucania poza linig autowg oznacza
strate punktu

« gra trwa do dwéch wygranych setow
(www.morele.net)

Apple WWDC22

Na ostatniej konferecji firmy Apple zostat
zaprezentowany nowy, 1,4 razy lepszy od
poprzednika procesor, wraz z ktérym
zostal zaprezentowany najnowszy
Macbook Air oraz Macbook Pro.
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