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W pazdziernikowym numerze:

- SWIATOWY DZIEN SERCA,
- DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO,

- DYNIOWE CIEKAWOSTKI,

- ,CZY POZNAJESZ ICH?” - ZDJECIA
Z DZIECINSTWA NASZYCH NAUCZYCIELI,

- ZBIORKA KARMY DLA ZWIERZAT
ZE SCHRONISKA,

- PRZEPIS NA JESIENNA HERBATKE
I CIASTECZKA.
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Swiatowy Dzien Serca

29 i 30 wrzeénia obchodziliémy w naszej szkole Swiatowy Dzieri Serca.
Na korytarzu szkolnym pojawita sie gazetka tematyczna prezentujaca
informacje o najwazniejszym narzadzie naszego ciata. Podczas zajec
Swietlicowych uczniowie wykonali przepiekne serca za pomoca
dtugopisow 3D. Mtiodsi uczniowie poprzez zabawe uczyli sie
o sposobach dbania o serce. Natomiast mifodziez na lekcjach
wychowania fizycznego zapoznata sie z budowg serca oraz funkcjami
jakie petni w naszym organizmie. Poznali zasady, ktdre nalezy

przestrzegac, aby mie¢ zdrowe serce. Poprzez ¢wiczenia oddechowe
uczyli sie korzystania z petnego zréwnowazonego oddechu.
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Dzien zdrowia psychicznego
10 pazdziernika

Poproszenie o pomoc hie jest niczym ztym

116 111- Telefon Zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Site

116 123- Telefon zaufania dla oséb dorostych w kryzysie
emocjonalnym

22 594 91 00- Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw
Depres;ji

22 484 88 01- Telefon Zaufania Mtodych
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Rozgrzewajgca herbata z cynamonem, syropem malinowym i
pomarancza doskonata na jesienne wieczory.
Sktadniki, ktére potrzebujesz do jej przygotowania:
¢ 2 saszetki ulubionej herbaty/ 1 — 2 tyzeczki herbaty sypanej
% 1 plaster pomarariczy
X zl,lyieczki deserowej cynamonu
¢ 1tyzeczka syropu malinowego
% kilka gozdzikéw
Sposdb przygotowania:

1. Do przygotowanego wczesniej dzbanka wypetnionym saszetkg herbaty
lub herbatg sypang wlewamy wrzatek i czekamy 2 — 3 minuty dla
uzyskania odpowiedniego aromatu.

2. Nastepnie aby wzbogaci¢ smak herbaty dodajemy do catosci wszystkie
sktadniki, ktére napisane sg powyzej i wszystko razem mieszamy.

3. Na koniec wlewamy zrobiong herbate do kubka. | gotowe!

Jesienne buteczki cynamonowe (rollsy)
Sktadniki:

Ciasto drozdzowe na buteczki:

%+ 500 g maki pszenne;j

++ 1 opakowanie drozdzy suchych
3 tyzki cukru

% 2jajka

225 ml mleka

%+ szczypta soli

%+ 100 g rozpuszczonego masta

*

.
*

-
*

*

Nadzienie cynamonowe do cynamonek:

++ 80 g roztopionego masfa

.

%+ 1 opakowanie cynamonu

SP11 %+ 1tyzeczka pasty waniliowej
P11
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% A tyiki cukru

Do posmarowania buteczek:

% 1jajko
% 2 -3 tyzki wody

Lukier do cynamonek:

%+ 80 g cukru pudru
%+ 2 tyzki wrzacej wody
% 2 tyzki wycisnietego soku z cytryny

Sposdb przygotowania buteczek cynamonowych:

1. Make przesiej do miski, dodaj droidze, cukier i sdl.

2. Dodaj mlekoi jajka w temperaturze pokojowej.

3. Nastepnie dodaj rozpuszczone masto i zagniataj do potaczenia sie
sktadnikow.

4. Ciasto przykryj sciereczka i odstaw do wyrosniecia, na okoto godzine
(ciasto powinno podwoié swojg objetosc).

5. Wyrosniete ciasto lekko zagnieé, uformuj kulke i podziel na dwie czesci.

6. Rozpuszczone masto wymieszaj z cukrem, cynamonem i pastg z wanilii.

7. Obie porcje ciasta rozwatkuj na prostokat o grubosci okoto 3 mm i
posmaruj cynamonowym nadzieniem.

8. Z prostokata utocz watek.

9. Podziel go nozem na okoto 2 centymetrowe paski.

10.Kaidg z czesci wytdi na forme do pieczenia ciastek. Buteczke lekko
docisnij, by nieco jg uformowac w okragly ksztatt. Przykryj sciereczka i
odstaw do ponownego wyrosniecia na okoto 20 — 30 minut w ciepte
miejsce.

11.Nastepnie przed pieczeniem posmaruj wymieszanym jajkiem z woda.

12.Wstaw do nagrzanego piekarnika do 180 stopni. Piecz przez okoto 20—
25 minut, do zarumienienia.

13.Przesiany cukier puder wymieszaj z wrzacg wodg i sokiem z cytryny.
Buteczki polej przygotowanym lukrem. Gotowe!

L
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Zadbaj o swoje zdrowie
psychiczne

. Odpoczynek i odpowiednio dtugi sen. Zadbaj o odpowiednig

higiene snu. Najlepiej spa¢ 7-9 godzin na dobe. Zbyt krétki sen
zle wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne.

. Zdrowe odzywianie. Prawidtowe nawyki zywieniowe dodadzg

wiecej energii do zmagania sie z codziennymi wyzwaniami.

. Aktywnos¢ fizyczna. Wybierz aktywnos¢, ktorg lubisz. Moze to

by¢ spacer, jazda na rowerze czy kurs tanca. Wazne, zeby ruszac
sie regularnie, najlepiej na Swiezym powietrzu. Zacznij od 30
minut dziennie.

. Relacje spoteczne. Pielegnuj relacje z bliskimi, przy ktérych

mozesz byc¢ sobg. Dziel sie z nimi dobrymi i gorszymi
momentami. Dzieki takim relacjom nabieramy pewnosci siebie,
nie jesteSmy sami ze swoimi problemami.
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Kochani Uczniowie zachecamy Was do zbiorki
kasztanow. Akcja trwa do 21 pazdziernika 2022r.
Szczegoty na plakacie.

SZANOWNI UCZNIOWIE

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DOWZIECIA UDZIALU W ZBIORCE KASZTANOW.,

PROSIMY O PRZYNOSZENIE KASZTANOW W WORKACH Z SIATKI | ZOSTAWIANIE ICH NA
ZEWNATRZ OD STRONY DZIEDZINCAW ODPOWIEDNIO WSKAZANYM MIEJSCU.

AKCJA TRWA DO 21.10 2022

DOCHOD ZE SPRZEDAZY ZOSTANIE PRZEKAZANY NA POTRZEBY UCZNIOW !!!
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NAS|I NAUCZYCIELE TEZ BYLI DZIECMI !

Czy dasz rade ich rozpoznac ?
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ZGADLISCIE?

. Pani Marlena Bartosik

. Pani Magdalena Mackowiak
. Pan Tomasz Brzezinski

. Pani Agnieszka tachacz

. Pani Sylwia Kaminska

. Pani Karolina Wisniewska

. Pani Marzena Fedorowicz

. Pani Joanna Olejnik

. Pan Dariusz Rachubinski
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Zbidrka karmy dla zwierzat ze schroniska

od 03.10.2022r. do 21.10.2022r.

ZEBRANE DARY ZOSTANA PRZEKAZANE DLA SCHRONISKA
DLA BEZDOMNYCH ZWIERZAT W KONINIE.
ORGANIZATOREM ZBIORKI JEST SAMORZAD UCZNIOWSKI
WRAZ Z OPIEKUNAMI,

Razem mozemy wiecej!

SP11
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