Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi
nr 158

Strgkowa 3a

30-410, Krakéw

Numer 10 10/22

www.juniormedia.pl

ORGANIZATOR
proJekTu POLSKA PRESS GRUPA

Swieto Niepodlegtosci

11 listopada

g

Swieto rowniez

Niepodlegtosci  opchodzona

oo skooden

Polakéw wolny od pracy i

Swietem. od szkoty.

11 listopada

Polacy Zawsze w

wywieszajg na  polskich

balkonach flagi  szkotach

Polski. organizuje sie
apel zwigzany z

tym swietem.

Rocznica ta jest Kazdy musi

przyjsc wtedy
ubrany na
galowo.

Na lekcjach
muzyki
uczniowie uczg
sie piosenek
patriotycznych
oraz
przypominajg
sobie hymn
Polski.

Jozef Pitsudski
naczelnik panstwa

11 listopada to
rocznica
odzyskania
niepodlegtosci
przez Polske. To
bardzo wazne
Swieto i nalezy
odda¢ w nim
szacunek
wszystkim, ktorzy
walczyli i umierali
za to, abysmy teraz
mogli zy¢ w wolnej
Polsce, w
niepodlegtym kraju.

W tym roku obchodzimy 104.
rocznice odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci
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Zosia Niestrdj 5b

Jesienne tradycje w roznych krajach cz.1

Halloween to gtéwnie
amerykanska tradycja, ale w
Polsce duzo ludzi réwniez

Swietuje w tym dniu. Obchodzi sie
je 31 pazdziernika. Kiedys to byta
celtycka tradycja. Celtowie wierzyli,
ze w noc z 31 pazdziernika na 1
listopada znika granica pomiedzy
Swiatem zywych i umartych. To
Swieto, nazywane przez Celtéw
Sambhain, wyznaczato réwniez
koniec lata i poczatek zimy. Dzisiaj
Halloween najbardziej obchodzi sie
w USA, Irlandii, Wielkiej Brytanii,
Kanadzie i Australii.

Bonfire Night obchodzi sie w
Wielkiej Brytanii, na pamiatke
zamachu na parlament brytyjski w
1605 roku, zaplanowanego przez
Guya Fawkesa. Bonfire to po
angielsku ognisko. W te noc ludzie
w Wielkiej Brytanii zbierajqg sie
razem i palg wielkie ogniska,
ogladajg fajerwerki i jedza hot dogi
i jabtka w karmelu (toffee apples) i
nie tylko. Bonfire Night lub Guy
Fawkes Night obchodzi sie 5
listopada.

Istnieje duzo
roznych swiat.

Swieto Dzigkczynienia
(Thanksgiving Day) to kolejna
amerykanska tradycja, ktorg w
Kanadzie $wietuje sie w drugi
poniedziatek pazdziernika, a w
USA w czwarty czwartek listopada.
Wywodzi sie ono ze $wiat
dozynkowych. Gdy w 1620 r. w
Ameryce pojawili sie osadnicy z
Europy, zamieszkali w Plymouth, a
rok po swoim przybyciu
zorganizowali uczte w
podziekowaniu za obfite plony i
udane zbiory. W obiad lub kolacje
w Swieto Dziekczynienia na stole
nie moze zabrakna¢ indyka.
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Zosia Niestroj 5b
Jesienne tradycje w roznych krajach cz.2

Dziady to stare stowianskie $wieto,
troche zblizone do starego
znaczenia Halloween. Chodzito w
nich o nawigzywanie kontaktu z
duchami. Czesto przygotowywano
uczty na np. cmentarzach, gdzie,
podczas jedzenia, upuszczano
troche miodu, kaszy, jajek, kutii lub
wodki na groby zmartych, aby
dusze miaty sie czym pozywic.
Rozpalano takze ogniska, ktére
miaty pom6c duszom wyj$¢ na
Swiat. Pozostatoscia po tych
ogniskach sg dzisiejsze znicze.
Dziady wypadaty w nocy z 31
pazdziernika na 1 listopada.

Festiwal swiatta Yi Peng to
tajskie swieto ku czci Buddy. W
tym roku zaczyna sie 7 listopada, a
konczy sie 9 listopada. Gtownym
punktem tego $wieta jest moment,
gdy wszyscy uczestnicy
wypuszczajg w niebo lampiony,
nazywane Loi Khom. Mnisi
wykonujg tez wtedy piesni. Yi Peng
znaczy ,Yi’, czyli ,drugi” i ,Peng”,
co oznacza ,miesigc”. Yi Peng
odbywa sie w miescie Chiang Mai
w Tajlandii.

Jesien zaczyna
sie 23 wrzesnia

Dia de los Muertos to
meksykanskie swieto $mierci.
Wypada ono 1-2 listopada. Na
niektérych ulicach Meksyku tego
dnia mozna spotkaé ludzi
przebranych za $mierc, kiérej
symbolem w tym kraju jest La
Calavera Catrina - szkielet damy
przebrany w kolorowa suknig i
kapelusz z piérami. W te dni
Meksykanie ustawiaja ottarzyki ze
zdjeciami zmartych z ich rodziny, a
przy nich kwiaty, ulubione potrawy
i przedmioty zmartego, a czasem
nawet alkohol. Takie celebrowanie
ma im zapewni¢ dobre zycie.
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Maks Kubis 5b
Halloween w naszej szkole - piekne lampiony z dyni

W tym roku w Halloween
zorganizowano konkurs na lampion

W naszej szkole Wszystkie

Halloween
obchodzilismy
dos$¢ nietypowo,
poniewaz klasa
8d
zorganizowata
konkurs na
lampion z dyni.
Polegato to na
zrobieniu jak
najciekawszej
dyni. Niektorzy
wykonali dynie
kota, a inni
Venoma.

lampiony byty
bardzo ciekawe.
Teraz stojg one
na trawniku
przed szkota,
wiec warto je
poogladad.
Dodatkowo w
Halloween
mozna przyjsé
ubranym, jak
tylko sie chce.

Zwyciezcy
konkursu

Klasy 1-3 Dagmara

1 miejsce Julia Klamka 4c oraz
Matysiak 2b Natalia

2 miejsce Zosia Krawczyk 4b
Rzyczniak 1c

3 miejsce Jan Wyréznienia

Jaskierny 1e klasy:
8f,5d,5f,8e

Klasy 4-8

1 miejsce Nagrody bedg

Oskar Dzwigaj rozdane na

4e najblizszym

2 miejsce apelu.

Gabriel

Valverde 5a

3 miejsce
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Pitka nozna, koszykowka i pitka

reczna

Na trasie
tagiewnickiej
mozna znalez¢
jedyne
os$wietlane
boisko ze
sztuczng trawa,
z petno
wymiarowymi
bramkami
otwarte 24/7.
Jest to bowiem
zbawienie dla
okolicznych
dzieci. Niestety
jest ono

zamkniete na
nieokreslong
ilos¢ czasu z
powodu kilku
usterek. Dla
fanéw
koszykowki i
pitki reczne;
dostownie 10
metréw od
boiska jest
boisko do pitki
recznej i
koszykowej. Sg
tam dwa boiska,
dwa w jednym.

Mikotaj Janeczek 5b
"Tereny rekreacyjne na trasie tagiewnickiej"

Skatepark i
odpoczynek

Na trasie
tagiewnickiej
mozna znalez¢é
skatepark, ktory
jest idealny dla
mniej czy
bardziej
zaawansowa-
nych skateréw.
Jest tam duza
rampa, na ktérg
trzeba sie
wykazac nie

ale jednak dla
mniej ambitnych
sg mate rampy
do ¢éwiczenia.
Nie zabraknie
tez tam rur do
przer6znych
trikéw. Dla
spacerowiczow
tez cos jest. A
oto, sg drozki
do chodzenia i
place zabaw z

matg odwaga by przer6znymi

wjechaé bez
do$wiadczenia,

atrakcjami nie
tylko dla dzieci.
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Ciekawostki o

Alicja Budzinska 5b

o

XS

/'“k_l

Czechy

Czechy to
maty, ale
ciekawy kraj.
Postanowitam
0 nim napisac,
poniewaz
interesuje sie
nim i ucze sie
jezyka
czeskiego.

Czechy
granicza z
Niemcami,
Austria,
Stowacja i z
Polska. Ich
powierzchnia
wynosi 78 871
km
kwadratowych.
Zyje tam
ponad 10,6
min osob.

Ciekawostki

1. Czechy sa
okoto 4 razy
mniejsze od
Polski.

2. Najwyzszy
szczyt to
Sniezka ( 1602
mn. p. m.

3. Mieszka tam
okoto 100 tys.
Polakow.

4. Druga na
Swiecie
najwyzsza
umieralnos¢
na raka w
Europie.

L

5. Zachowato
sie tam ponad

2 000 zamkow.

6.Gory i
wzgorza
pokrywaja az
95%
powierzchni
kraju.

7.W Czechach
pije sie
najwiecej na
Swiecie piwa.

Miejsca do

zwiedzenia

Zamki Parki
1. Zamek Narodowe
Frydlant. 1. Karkonowski
2. Javornik. Park
3.Nachod. Narodowy.
4. Velke 2.Park
Losiny. Narowdowy
5. Ruiny zamku Czeska
Trosky. Szwaijcaria.
6. Hradek u 3. Park
nehatic. Narodowy
7. Castlovice. "Podyje".
8. Kuks -
zamek i
senatorium.
9. Hukvaldy
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Majestatyczne Wegry

Magdalena Gawlik kl. 5b

Historia Wegier jest podobna do

historii Polski

Wegry byty czescig
wielojezycznego cesarstwa austro
- wegierskiego, ktére przestato
istnie¢ po | wojnie $wiatowe;.
Zatem odzyskaty niepodlegtosé,
jak my, w 1918 r. Po zakonczeniu I
wojny Swiatowej Wegry staly sie
panstwem komunistycznym.

Po upadku ZSRR Wegry nawigzaty
bliskie polityczne i ekonomiczne
stosunki z Europg Zachodnig. W
1999 roku Wegry wstapity do
NATO, nalezgtez do Unii
Europejskiej. Jak widzicie, taczy
nas wiele.

Ciekawostki

~ Walutg Wegier sg forinty

1 ziotych = 100 forintéw

~ Akcja ksigzki "Chtopcy z Placu
Broni" rozgrywa sie w
Budapeszcie na Wegrzech

~ Jezyk wegierski uwazany jest za
jeden z najtrudniejszych na
Swiecie.

~Wigilia na Wegrzech nazywana
jest Dniem Mitosci.

~W kraju tym obowigzkowa nauka
trwa tylko do 10 rok zycia!

Ciekawostki o
Wegrzech

1. Niepodlegto$¢ uzyskana po
rozpadzie Austro-Wegier 31
pazdziernika 1918 roku.

2 . Kraj ten jest 3,3 razy mniejszy
od Polski.

3. Tradycyjna potrawa wegierska
jest gulasz jadany na ostro z
papryka.

4. Kraj ten zamieszkuje okoto
20000 Polakow.

5. W Budapeszcie znajduje sie
trzeci co do wielkosci budynek
parlamentu na $wiecie.

6. Kostka Rubika i diugopis to
wynalazki wymyslone przez
Wegrow.
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Ciekawe sklepy w USA

O ciekawych miejscach w USA juz pisatam, to teraz napisze o niezwyklych sklepach w USA. W Ameryce
jest duzo wyjatkowych sklepow. W tym artykule opisze trzy naprawde fantastyczne sklepy. Ja, jak moze

wiecie z poprzedniego artykutu, zwiedzatam w lecie tego roku New Jersey i New York.
Miejsca te wywarly na mnie ogromne wrazenie, dlatego chcialabym sie nimi z Wami podzieli¢.

Sklep Nintendo

Sklep Nintendo to naprawde
sklep warty odwiedzenia.
Nintendo to marka, ktora dziata
od 1889 r., a swoja pierwsza
konsole do gier wydata w 1978

r., bo wczes$niej wydawata tylko

gry do innych konsol. Ale,
wracajac do sklepu, jest w nim
zrobiona jakby wystawa
wszystkich konsol Nintendo.
Nawet, jesli nie posiadacie
konsoli, to nie musicie tam
kupowa¢ gier, bo ten sklep to
idealne miejsce do zrobienia
sobie fajnych zdjeé.

Strona sklepu, w ktérym bytam:
NintendoNYC.com

Sklep NBA opaski na i czapkach. to wszystko Sklep Disney wszystko
Sklep NBA w reke, czapki (ja Sklep matrzy bylo na Sklep Disney (najwiecej byto
New Yorkuto  kupitam z pietra, parter sprzedaz za na Time pluszakoéw, ja
jedyny taki logiem Los jedno do goéryi ceny z Square jest jednego

sklep na Angeles podziemia. To kosmosu. przefajny i zakupitam), a
Swiecie. Lakers), nawet co dla mnie Strona dlatego na kolejnym
Idealny dla byly pluszaki. byto internetowa: wiasnhie o nim pietrze

fanéw NBA bo Byla tam tez najciekawsze  Official NBA pisze. Jest produkty
poprostu tam  taka maszyna w tym sklepie Store dwupietrowy; uporzadkowa-

jest wszystko.

obstugiwana

to orginalne

na pierwszym

no wg filméw.

Od koczulekz przez koszulki i pitki pietrze, jak dla Strona
logami druzyn pracownikéw  z meczéw mnie, byto internetowa:
przez sklepu do podpisane wszystko: Disney Store
spodenki naszywania przez réznych jakies$ pluszaki,
koszykarskie, napisow na koszykarzy i ubrania, itd.

bryloczki, koszulkach co ciekawe ogolnie
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Zosia Niestroj i Karolina Celadyn kl. 5b

Dua Lipa

Dua Lipa ma 27 lat. Jest brytyjska Przeboje Duy
piosenkarka i autorkag tekstow. Lipy

Dua Lipa urodzita Love Again Dua Lipa to jej
sie w Londynie i Levitating ( z prawdziwe imie
tam tez mieszka. DaBaby) i nazwisko.
Urodzita sie 22 We're Good Jej imie
sierpnia 1995 roku. New Rules oznacza w

Rozpoczeta swojg
kariere w wieku

Don't Start Now jezyku
Break My Heart albanskim

czternastu lat. W Hallucinate "mitos¢".

2015 podpisata Physical Kiedys$

kontrakt z IDGAF ustyszata od
wytwoérnig Warner Future nauczycielki
Music Group, Nostalgia chéru, ze nie
nastepnie wydata Be The One potrafi $piewad.
SWOj pierwszy Dua Lipa

singiel.

Ciekawostki:
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Zosia Niestroj 5b
Nowe piosenki Sanah to aranzacje wierszy poetow

Sanah wydata 10 nowych piosenek i

teledyskow!
Niedawno wiersze jak "Nic
Sanah wydata dwa razy"

10 nowych Wistawy
piosenek. Nie  Szymborskiej,
sgone jednak  "Hymn" Juliusza
takie jak jej Stowackiego,
poprzednie "Bajke"

utwory, bo Krzysztofa
interpretacja Kamila

polskich Baczynskiego
klasykow. albo "Do *w
Sanah nazywa sztambuch"

je poezyje. Adama

Mozna znalezé Mickiewicza.

w nich migdzy
innymi takie

Poezja klasykow

polskich

Nowa ptyta
Sanah nazywa
sie Poezyje. Na
razie mozna jej
postuchaé na
Spotify i
YouTubie. Te
wszystkie
piosenki to
ulubione
wiersze Sanah.
Do kazdej z
nich powstat
teledysk. W
jednym z nich,
w "Do

* w sztambuch"
wystepuje
nawet maz
Sanah, ale nie
widaé jego
twarzy. Na
poczatku jesieni
Sanah
zapowiedziata
nowga trase:
Bankiet u Sanah
tour.
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Nowa ptyta Dawida Podsiadty
Oliwia Pawlusinska 5b

Dawid wydat kolejna plyte (juz czwarta). Jego
pierwsza ptyta to Comfort and Happiness - prawie
cala po angielsku. Druga ptyta Annoyance and
Disappointment 2.0 styngca z piosenki W

dobra strone, réwniez prawie cata po angielsku.
Trzecia plyta to Re: Matomiasteczkowy (bardzo
fajna ptyta), ale ta cata po polsku, najbardziej z tej
ptyty zastynely: Nie Ma Fal, Trofea, Dzins i
Matomiasteczkowy. No i czwarta plyta: Lata
Dwudzieste (rewelka - polecam!), a wszystkie
piosenki ma takze po polsku.

Teraz nastapi pewnie pytanie: czemu ptyta nazywa
. | e sie Lata Dwudzieste? Nazwa pochodzi stad, ze
DATA DWUDZIESTE I piosenki na plycie (tytuly piosenek z plyty macie
‘ zamieszczone ponizej |) opowiadaja o
terazniejszych czasach, moim zdaniem, zwlaszcza
POST. Inne piosenki oczywiscie tez, ale, jak dla
mnie, w POSCIE jest tego nawiazania najwiecej.
Zachecam do przestuchania ptyty.

Dawid Podsiadto wydat rewelacyjna Lata Dwudzieste
ptyte Lata Dwudzieste!!!

Dawid Podsiadto to polski 1. WiRUS

piosenkarz i autor tekstéw. W 2. TAZOSy

2012 zwyciezyl w finale drugiej 3. Halo

edycji programu telewizyjnego X 4. Nie lubie Cie

Factor. Obecnie ma 29 lat. 5. POST

Urodzit sie 23 maja 1993 r. w 6. O czym $nisz? (z sanah)
Dabrowie Gérniczej. Dawid 7. Blant

Podsiadto jest 8. To co masz Ty!
laureatem czterech Fryderykow i 9.DIABLE

Wiktora. 10. mori

11. millenium
12. awejniak (z Nosowska)
13. Szaros¢ i Roz
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Karolina Celadyn kl.5b
Koty, kociaki, kiciusie

Koty obnizajg
cisnienie krwi.

Kilka ras —to zalezy od Ciekawostki : u Gtaskanie kota
kotow charakteru wiasciciela kota powoduje
maine coon , osobnika, a ryzyko zawatu  wzrost
peterbald, takze rasy. Na jest mniejsze o szczescia.
sokole, brytyjski przyktad koty 30%.

dtugowiosy, syjamskie to Sa pomocne
brytyjski znane gaduty. Koty pono¢ nie osobom ze
krétkowtosy, kot Potrafig nawet czujg stodkiego spektrum
balijski, kot nazwacé smaku. autyzmu.
azjatycki, swojego

abisynczyk, wiasciciela. Dlaczego warto Z checig
egipski mau, miec¢ kota: odwzajemniajg
korat, kot Koty pomagaja pieszczoty.
europejski. w walce z

Sa koty samotnoscig i

bardziej i mniej depresja.

rozmowne
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Matgorzata Knapczyk 5b c2)

zastanawialiscie
r = . sie, czemu
Masci koni Konia nie
nazywa sie np.
czarnym albo
brazowym?
Kon o czarnej
siersci to
KARY, a

- brazowej t
MASCI KONI GNIADY Igia’ry

MASCI BUEANE MASCI PODSTAWOWE MASCI ROZJASNIONE zas to S|WY,

- . <7 G2 < > chociaz nie jest
I ) osiwialv. :D
& v 1NY LY m‘_

lasnobulana czerwoncbutana Jasnogniada kasztanowata mai¢ tarantowata

- wz6r derka U kOI’]i maéé

jest zalezna
myszata lelenia per!lno I;npurd

tylko od koloru
masci rodzicéw.
Jesli klacz jest

ASCI
MASCI SIWE MASCI SZAMPANSKIE DERESZOWATE k0|0ru S|Wego,
2 el . R A : a ogier
m A/ : . ) brazowego, to
i K

gnlada ciemnogniada

Y kara brudnokasztanowata ; Py .
tk zrebak bedzie
o e Iubkowltu s:i;:;;g:ﬁr;ﬁu 1toloszompoﬁsko onfododereszowaw braLZOWy, bO
9. —, g . .
; x-v 7 dominujacy
N
[ kolor to
W _‘L,_ scblno ?oblono burulynowo kaszianowo

-szampanska dereszowata bra_zowy .

siwa w hreczke stpol rézany

§

\ =

Masci Masci nietypowe

podstawowe
Podstawowe: siwa jabtkowita, Nietypowe: i ztoto
siwa siwa w hreczke rozjasnione: szampanska
gniada oraz szpak palomino oraz
kasztanowata  r6zany. (izabelowata) i bursztynowo -
kara cremello i szampanska,
tobiano Jelepla oraz dereszowat‘
srokata. perlino, leopard .

i juz na koniec gniado

Mniej tych dereszowat
podstawowe rozjasnionych
to: butane: masé kasztanowo
jasno butana i tarantowata- ~ dereszowatai
czerwono wz6r derka; karo
butana oraz szampanskie: dereszowata.
myszata; siwe: klasyczna

siwa i szampanska
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Malgorzata
Knapczyk
5b

O rasach
koniio
odmiankach

Rasy koni to

jednorodne
cechy koni
przekazywane
potomstwu.
Nad
zachowaniem
poszczegol-
nych ras
czuwaja
organizacje
hodowlane,
wyznaczajac
okreslone
reguly
hodowli.

A ja mam latarnie na gtowie
nie morska :

U koni sa rowniez odmianki, to takie plamki o
réznych ksztattach i wielkosciach. Kazda
odmianka ma swoja nazwe.

Nie zdziwcie sie, odmianki wystepuja rowniez na
konczynach dolnych i kopytach.

Bl

Gwiazdka Strzatka

Poﬁczicha Zebra
-’ ¥ I 7 Ix'r J
LF > T ) 3

7

& £3
Koronka Skarpeta

, ale

T
f 16428

U

Wiekszo$¢ odmianek na pyszczku

masé to TARANTOWATA

A ja przez
szesc¢ lat
zapuszczaftai
wilosy. Taki
oto efekt.

Odmiany na
kopytach to
m.in. skarpetki,
ponhczochy,
koronka, prazki
zebroidalne,
gronostajowa

odmianaizebra T jest wl#?e zebrdl
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"Jak pokonac stres"

Stres jest naszg codziennos$cig. Kazdy cztowiek na ziemi znajduje sie w sytuacjach stresowych - jedni
czesciej, drudzy rzadziej. Czeka nas kartkdwka - stresujemy sie. Zachoruje nam ukochany pupilek - stresujemy
sie. Mamy dostaé nagrode - znowu sie stresujemy.

Stowo stres pochodzi z jezyka angielskiego i oznacza: przymus, ciSnienie, wysitek, napoér. Sg dwa rodzaje
stresu. Jeden jest pozytywny, natomiast drugi negatywny. Pierwszy nas mobilizuje, pomaga, drugi jednak nas
zzera i sprawia, ze nic nam nie wychodzi. Jednak sa sposoby na walke z tym podenerwowaniem. Do
najpopularniejszych nalezg techniki relaksacyjne. Za pomocg odpowiedniej postawy i wyregulowania oddechu
mozemy zrobi¢ cuda. Oto dwie tatwe techniki na radzenie sobie ze stresem.

Technika pierwsza: Wstrzymanie
oddechu.

Usigdz wygodnie, zamknij oczy,
oddychaj spokojnie. Po kilku
regularnych oddechach zatrzymaj
powietrze w ptucach i policz do
pieciu. Potem zréb szybki wydech.
Zatrzymujac na moment oddech,
dajesz zna¢ swojemu organizmowi,
ze zagrozenie mineto, sytuacja
wrdcita do normy, a mobilizacja
organizmu jest juz zbyteczna.
Spowolniony oddech wycisza i
uspokaja organizm, natomiast
przyspieszony oddech mobilizuje
go i stawia w sytuacji alarmu i
czuwania. Powt6rz éwiczenie kilka
razy. Wykonuj je trzy-cztery razy
na dzien, a odczujesz zbawienne
skutki.

Technika dziurke
druga: Mam nosa

stres w prawym
nosie! kciukiem i
Jest to oddychaj
proste glteboko i

¢wiczenie powoli
oddechowe przez lewa.
pozwalajagce -« Teraz
uwolnié sie zatkaj lewa
od stresu. dziurke

- Zatkaj palcem
prawa serdecznym

prawej dioni na kroétko,
i wstrzymaj odetkaj lewa fg .
oddech, dziurke i y €
liczac do zréb

os$miu. wydech.
 Odetkaj Oddychaj
prawa swobodnie.
dziurke i Powtérz

swobodnie ¢éwiczenie
oddychaj pieé¢ razy.
glteboko.
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