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W swiatecznym nastroju

Swieta to czas niezwykly.
Czas peten uroku i radosci.

Swieta Bozego Narodzenia powinny
by¢ czasem glebokiej refleksji nad
tajemnica Bozych Narodzin. Powinny
byé... czasem pokoju.

To czas pojednania
i mitosci.

Czas ciepta i nadziei.

To rodzinny czas.

Budowania tego, co
najwazniejsze,
zyczliwosci, bliskosci,
szacunku.
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Ogladalismy i podziwialiSmy
Z okazji Swiatowego Dnia Oszczedzania dzieci z
klasy 2a zaprezentowali 31 pazdziernika inscenizacjg
pt. "Ziarenko do ziarenka". Zachecaty do
systematycznego odktadania do skarbonki, zeby moc
realizowa¢ swoje marzenia.
Patriotycznym przezyciem byt apel z okazji
Narodowego Swieta Niepodlegtosci, ktéry w dniu 8
listopada przygotowata klasa 3a. Dzieci poprzez
wiersze i piesni pokazaty walke narodu polskiego o
zachowanie ojczystego jezyka i tradycji.
Waznos$¢ Dnia Tolerancii (16 listopada) zaznaczyta
klasa 3b biorgc udziat w przedstawieniu, ktéremu
towarzyszyto hasto "Wszyscy r6zni, wszyscy réwni".
Zaprezentowana przez nig bajka opowiadata o trzech
wysmiewanych chiopcach. Inscenizacja miata
pouczajgce zakonczenie.

A Noc w szkole?
klasa 2a = . Zeby szkota nie kojarzyta sie tylko z nauka, mozna w

niej po prostu... przenocowac! Uczniowie klas I-lI

W swietlicy wyposazeni w Spiwory, poduszki i zapasy jedzenia
szkolnej nic spedzili w széstce niezapomniang listopadowa noc,
nie umknie ktéra petna atrakcji uptyneta im bardzo szybko. Teraz

uwadze dzieci czekajg na kolejna.
Czarne koty
powstawaty
wiasnie w Dniu
Czarnego Kota.
Nie wiecie, ze
taki dzien jest,
to sprawdzcie w
kalendarzu
Swiat
nietypowych. |
bawcie sie
razem ze
Swietliczakamil
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Pomaluj obrazek

Telewizja w szkole

2 grudnia 2022r. uczniéw kl. 1a i
1b odwiedzili reporterzy z ptockiej
telewizji PTV. Nagranie programu
odbywato sie w Swigtecznej
atmosferze. Dzieci chetnie i z
przejeciem wypowiadaty sie na
temat swoich wyobrazen i
oczekiwan dotyczacych sw.
Mikotaja. Dla wielu z nich byto to
pierwsze spotkanie z telewizyjng
kamerg i mikrofonem.

Dbamy o zdrowie w ramach Programu dla Szkoét

Zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnos$ci i Zywienia pamietajmy:

1. Podstawa naszej diety powinny by¢ przede wszystkim warzywa oraz
owoce (przynajmniej 3 porcje warzyw oraz 2 porcje owocow dziennie;
jedna porcja to mniej wiecej tyle, ile miesci sie w otwartej dtoni).

2. Nalezy takze spozywac produkty zbozowe, zwtaszcza ciemne,
wieloziarniste (wéwczas zboza sg mniej przetworzone niz w przypadku
uzycia zwyktej maki pszennej, a to daje wiecej energii i pobudza do pracy
nasz uktad pokarmowy), np. ciemny chleb, makaron wieloziarnisty,
kasze, ptatki owsiane gérskie.

3. Dla rozwoju ukfadu kostnego wazne jest tez by spozywac produkty
nabiatowe (najlepiej bez dodatku cukru i w jak najprostszej postaci, np.
twardg, mleko, sery zétte).

4. Zrodtem waznego dla nas biatka powinny byé: rosliny straczkowe,
jajka, chude mieso, ttuste ryby morskie (migso najlepiej ok. 3 razy w
tygodniu w postaci duszonej, pieczonej lub gotowanej, lepiej unikaé
smazenia w panierce).

5. Dodatkiem do potraw powinny by¢ zdrowe ttuszcze: oleje roslinne,
oliwa, orzechy, nasiona, a takze miod.

6. Nie powinno sie uzywaé duzej ilosci soli i cukru, wskazane jest za to
stosowanie zi6t i naturalnych przypraw.

7. Nalezy pi¢ duzo wody i unika¢ stodzonych napojéw oraz napojéw
gazowanych (o$miolatki i dziewieciolatki powinny wypijaé ok. dwdch
litréw ptynéw na dobe czyli mniej wiecej 8 szklanek).

8. Podstawa zdrowia jest réwniez czesta aktywnosé fizyczna,
przebywanie na $wiezym powietrzu, odpoczynek, spokojny sen (ok. 9-10
godzin na dobe) oraz mycie zebow.

Mikotajki
Dzwigk dzwoneczka rozbrzmiewajacy na szkolnym korytarzu, oznajmiat
o nadchodzacym Mikotaju, ktdry zawitat do wszystkich klas. Czestowat
cukierkami i robit rozeznanie, bo w wigilijny wieczér zapuka jeszcze raz.
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NIE DAJ SIE CYBERPRZEMOCY!
- ostrzega Szkolne Koto Cyberbepieczenstwa

W roku szkolnym 2022/2023 nasza szkota dotaczyta
do projektu OSEhero. Udziat w tym projekcie
zwiekszy naszg $wiadomos¢ dotyczaca
cyberzagrozen w szkole oraz umiejetnosé
bezpiecznego korzystania z Internetu. Zachecamy do
odwiedzania strony https://www.osehero.pl oraz

https://www.facebook.com/OSEgovpl.

Co to jest Cyberbezpieczenstwo?
Cyberbezpieczenstwo jest to ogét technik
stosowanych w celu ochrony sieci informatycznych,
urzadzen i programéw przed atakami. Jest okreslane
réwniez jako ,,bezpieczenstwo technologii
informatycznych”. Z tymi pojeciami jest zwigzana
takze ochrona przestrzeni przetwarzania informac;ji
oraz zachodzgcych interakcji w sieciach
teleinformatycznych. Cyberbezpieczenstwo jest to nic
innego jak bezpieczenstwo cyberprzestrzeni i ogét
zagadnien z tym zwigzanych.
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NIE DAJ SIE

CYBERPRZEMOCY!

klasy mtodsze:

Przeciwienstwem tego pojecia jest cyberprzemoc.
Polega ona na obrazaniu innych os6b w internecie, a
takze ponizaniu ich i wysmiewaniu. Czesto powstajg
nawet fora internetowe na temat jakiej$ osoby.
Osoby, ktére tego dokonujg nazywa sie stalkerami.

Zeby zachowaé bezpieczenstwo w sieci pamietaj,
aby:

* nie podawa¢ danych osobowych (imienia, nazwiska,
miejsca zamieszkania itp.),

« tworzy¢ skomplikowane hasta do swoich
prywatnych rzeczy w internecie oraz nie podawac ich
nieznajomym osobom, badz takim, ktérym nie ufamy,
a najlepiej nikomu.

Pamietajmy rowniez o tym, aby samemu nie obraza¢
innych w Internecie! Natomiast jezeli staniemy sig
ofiarami cyberprzemocy, nie béjmy sie o tym moéwic.

Punkt kontaktowy do zgtaszania nielegalnych tresci w
internecie - telefon zaufania: 116 111 dla dzieci i
mtodziezy. Nalezy zawiadomi¢ administratora strony
internetowe;j.

Pomyst na ...

wspélne spotkanie, wykonywanie 0zdéb, $wiateczne
dekorowanie, biesiadowanie, mite rozmowy

13 grudnia uczniowie klasy 1a i 3b wraz z rodzicami
spotkali sie w szkole na warsztatach
bozonarodzeniowych. W czasie wspélnej wesotej
zabawy powstaty roznorodne i niekonwencjonalne
ozdoby. W $wigtecznej atmosferze odbywaly sie
przyjazne rozmowy i poczestunek.
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Miedzyklasowy konkurs ,,Swigteczna dekoracja drzwi”

po raz pierwszy odbyt sie w ubiegtym roku. Zaréwno wtedy, jak i teraz,
zadaniem uczestnikow bylo przedstawienie nastroju oraz tradycji Swiat
Bozego Narodzenia w postaci dekoracji umieszczonej na drzwiach sal
lekcyjnych. W dekorowanie angazowali sie uczniowie wraz z
wychowawcami, ale czasami wigczali sie tez rodzice. Podziwiajmy
wyobraznig i tworcza aktywnos¢ uczestnikow!

Ogtoszenie wynikdéw konkursu nastgpi na jasetkach szkolnych.

Cicha noc
15 grudnia odbyt sie XVIII
Rejonowy Konkurs Duetéw Koled i
Pastoratek ,Cicha noc”. Wzieto w
nim udziat 27 duetdéw z 11 szkot z
Ptocka i okolic. Nasze kolezanki i
koledzy zaprezentowali sie
Swietnie!
| miejsce: Filip Baranski i Jakub
Jedrak w kategorii klas 7-8
oraz Dobrawa Koczyk i Oliwia
Stupska w kategorii klas 1-3
Il miejsce: Alicja Drynkowska i
Julia Gapinska w kat. klas 4-6
[Il miejsce: Kornelia Misiak i
Magdalena Szczeciniska w
kategorii klas 7-8
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NIESIEMY POMOC | PAMIETAMY O INNYCH

Jak co roku, takze i tym razem uczniowie, rodzice oraz nauczyciele i pozostali pracownicy
naszej szkoty chetnie wzieli udziat w akcjach charytatywnych organizowanych w SP6.
Wrazliwos¢ i otwarte, dobre serca sprawity, ze z wielkim zaangazowaniem przystgpiliSmy do
Akcji Gora Grosza. Z wielkim powodzeniem organizowali§my Pake dla Rodaka. ZbieraliSmy
karme dla schroniska. Duze zainteresowanie wzbudzita tez akcja organizowania wsparcia
dla potrzebujgcej rodziny, ktérej pomoglismy w ramach Szlachetnej Paczki. Jest to
ogdlnopolski projekt spoteczny, ktéry polega na niesieniu pomocy rodzinom i osobom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej. Organizacjg zajmujg sie wolontariusze z catej
Polski. Do Paczki wigczane sg rodziny, ktore zostaty dotkniete przez nieszczescie, co
spowodowato znaczne pogorszenie ich sytuacji zyciowej i doprowadzito do biedy.
Odbudowanie strat czesto przekracza mozliwosci finansowe wielu rodzin.

Wolontariusze jesienig kazdego roku spotykajg sie z rodzinami, ktére zgtosity sie do Paczki.
Rozmawiajg z nimi, pytajg jakie sg ich potrzeby i problemy. Nastepnie przygotowujg opis ich
historii oraz liste potrzeb. Te dane trafiajg do bazy internetowej, wtedy to darczynicy z catej
Polski wybieraja konkretne rodziny, dla ktérych chcg przygotowac paczke zgodnie z
wymienionymi potrzebami. Podczas Finatu Szlachetnej Paczki darczyncy dostarczajg paczki
do specjalnie przygotowanych magazyndéw, skad wolontariusze przewozg je do wskazanych
rodzin. Do paczki zbierane sg ubrania, zabawki lub artykuty gospodarstwa domowego,
sprzet elektroniczny. Potrzebujacy otrzymujg rowniez produkty spozywcze z diugim
terminem przydatnos$ci do spozycia, np. maki, kasze, konserwy, herbate. Pomoc ma by¢
madra, czyli ma umozliwi¢ ludziom w potrzebie poprawe swojej dotychczasowej sytuacii,
moze tez polegac¢ na znalezieniu pracy.

Uczniowie klasy 5a wraz z

C‘. wychowawca oraz spotecznoscig
] Szkoty Podstawowej nr 6 w Ptocku
dziekujg za otwarte serca,
wrazliwos¢ oraz pomoc i wsparcie

- E AP \ w przygotowaniu Szlachetnej
POMNOZYLISMY § = V@ © e
DUBHU Dzielili$my sie tym, co mamy,

wiedzac, ze zmieniamy czyjas
codziennosé. NiesliSmy dobro. Ale
ono nie konczy sie wraz z
zamknigciem drzwi rodziny, ktorej
pomoglismy.
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W oczekiwaniu na Swieta

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas, ktéry
spedzamy z bliskimi. Uwielbiamy przygotowania do
Swiat, bardzo chetnie przystrajamy nasze domy
ro6znymi ozdobami. Co roku ubieramy

choinke. Na swigta przygotowujemy szczegélne
potrawy, lepimy pierogi, a takze pieczemy $wigteczne
pierniki.

W wigilijny wieczér wypatrujemy pierwszej gwiazdki, a
potem dzielimy sie optatkiem i siadamy do stotu, aby
zjeS¢ wieczerze wigilijna. Potem otwieramy prezenty i
$piewamy koledy.

Nie wszyscy jednak moga spedzié te Swieta z
rodzing. Nie badzmy dla takich ludzi obojetni. Na
Swigtecznym stole zostawmy jedno puste nakrycie,
moze tym razem kto$ z niego skorzysta. Postarajmy
sie, aby w czasie Swiat nikt nie czut sie samotny.

Wszystkim czytelnikom gazetki
szkolnej Zadra Gag@dka zyczymy
wspaniatych, niezapomnianych i
pachnacych choinka Swiat Bozego
Narodzenia, a takze samych
pogodnych i szczedliwych dni w
nowym, nadchodzgcym roku.
Renifer Rudolf juz grzeje kopyta,
Mikotaj w po$piechu prezenty
chwyta. Niech wszystkie smutki
pdjda wnet pdjdg w kat - my dzi
zyczymy Wam Wesotych Swiat.
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