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W numerze: Nasze wizyty to regularna
indywidualna terapia $miechem
prowadzona w szpitalnych salach,
bezposrednio przy t6zku pacjenta.
Wywiad z Agnieszkg Kolanowska

i Wiktorig Kowalskg z Fundacji Czerwone
Noski Klown w Szpitalu z siedzibg

w Warszawie = Osmoklasiéci SP 41

w Butgarii w ramach projektu Erasmus+ =
Klasa 7a w Zamku Krélewskim

na Wawelu = Piesni patriotyczne, gra
terenowa i uroczysty apel w naszej
szkole z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci = Krakowianie

uczcili 104. rocznice odzyskania

przez Polske niepodlegtosci udziatem

w 82. Krakowskiej Lekcji Spiewania =
Nigdy dos$¢ przypominania,

ze w wirtualnym $wiecie nikt nie jest
anonimowy, mimo ze ukrywa sie

pod nickiem = Formacja Wena Snax

ze Szkoty Tanca Wena w Olkuszu
zdobyta tytut mistrza swiata.

WSrdd tancerek Zuzanna Zmysto

z SP 41 = Czy warto poswiecac zdrowie
dla mody? = Wreszcie mogli§my bawic
sie na szkolnej imprezie andrzejkowej =
Jakosé mikotajkowego prezentu wcale
nie musi zaleze¢ od jego ceny = Jesli
piszesz wiersze lub opowiadania, wez
udziat w XXVIII Ogélnopolskim Konkursie
Literackiej Twérczosci Dzieci i Mtodziezy
.Liryczne Jasto” = Pogodnych $wiat
Bozego Narodzenia i wyjatkowej
zabawy w ostatnig noc roku 2022!

Nasze wizyty to regularna indywidualna terapia
smiechem prowadzona w szpitalnych salach,
bezposrednio przy t6zku pacjenta. Wywiad

z Agnieszka Kolanowska i Wiktoria Kowalska

z Fundacji Czerwone Noski Klown w Szpitalu

z siedzibg w Warszawie

Czerwone Noski spotkatam kiedys$ w szpitalu i to spotkanie

na dtugo zapadto mi w pamie¢. Dzisiaj mam wyjatkowg
szanse porozmawiac o pracy klowna z Agnieszka Kolanowskg
i Wiktorig Kowalskg z Fundacji Czerwone Noski Klown

w Szpitalu z siedzibg w Warszawie.
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Czerwone Noski

fot. A. Rzepa

Na czym polega praca klowna w szpitalu?

Klown towarzyszy dzieciom podczas ich pobytu w szpitalu,

aby podtrzymac w nich ich naturalng cheé do zabawy i by mogty
szybciej doj$¢ do zdrowia. Podtrzymanie dobrego humoru jest
bardzo wazne dla psychiki matych pacjentéw, zeby byty

w stanie poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji, jaka jest choroba

i przebywanie w szpitalu — miejscu obcym, gdzie czesto pacjenci
muszg by¢ poddawani bolesnym procedurom. Klowni dzigki
swoim umiejetnosciom, takim jak gra na instrumentach, $piew,
lalkarstwo czy magiczne sztuczki, odwracajg uwage od bdlu

i zabierajg dzieci do Swiata wyobrazni. Kazdy klown

ma swojg osobowos¢ z klownowskim imieniem i nazwiskiem.
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Na przyktad nas dzieci znajg jako dr Laurke
Recepturke oraz dr Bozeng Pomusz. Wizyty u matych
pacjentéw prowadzimy w biatych fartuchach z logo
fundacji na plecach. Nosimy tez najmniejsze maski
Swiata, czyli czerwone noski. W zespole krakowskim
mozna réwniez spotkaé Elize Syropek Srubke,
Btazeja Ziemniaka, Bogusia Siemanko, Nine
Aspiryne, Nikodema Pompke i Docenta Fiolke.
Nasza praca polega na odwiedzaniu poszczegdélnych
oddziatéw wedtug utozonego na caty miesigc grafiku.
Pracujemy w duetach i wykorzystujemy w swoich
dziataniach muzyke, specjalne badania

i improwizacje. Mozna powiedziec¢, ze nasze wizyty
to regularna indywidualna terapia $miechem
prowadzona w szpitalnych salach, bezposrednio
przy t6zku pacjenta.

Jaka role ma Smiech w leczeniu?

Smiech to najtanszy, ale i niezbedny lek.
Rzeczywiscie pozytywnie wptywa on na organizmy
dzieci, w tym na wydzielanie hormonow szczescia —
dopaminy, odpowiedzialnej za pamieé i koncentracje,
oraz serotoniny, wptywajacej na dobry nastroj,
dziatajacej antydepresyjnie. Redukuje hormon stresu
i wzmachia system immunologiczny, odpowiedzialny
za odporno$c¢ organizmu. Poprawia wydolnosé
uktadu oddechowego. Jak? Smiech zwieksza
zawartosé tlenu i poszerza objetosé ptuc, wzmacnia
serce. Podczas $miechu pracuje az 240 mig$ni

ciata na twarzy, brzuchu, plecach, szyi, karku itd.

Gdzie mozna zobaczy¢ Czerwone Noski?

Klowna z Fundacji Czerwone Noski w Szpitalu
mozna zobaczy¢ w 11 szpitalach w Polsce, miedzy
innymi w Warszawie, Poznaniu, Krakowie,
Wroctawiu, Katowicach, Chorzowie i Zabrzu.

Moze juz wkrotce takze w Trojmiescie.

Skad pomyst na takg forme pomocy?
Pomystodawcami i zatozycielami Red Noses
International (RNI) sg Monica Culen i Giora Seeliger.
Organizacja powstata w Wiedniu w 1994 roku.
Oboje zafascynowali sie artykutem o Michaelu
Christensenie, ktéry jako pierwszy na poczatku

lat 90. jako klown odwiedzit szpital w Nowym Jorku.
W Polsce Fundacja Czerwone Noski Klown

w Szpitalu zostata zatozona z inicjatywy Red Noses
International w 2012 roku. Zwigzki polskich klownéw
z centralg sa silne. Wszyscy klowni uczg sie

wcigz nowych umiejetnosci, nowych sposobow
pracy, aby lepiej pomaga¢ dzieciom.

W tym celu regularnie biorg udziat w szkoleniach
i warsztatach w centrum szkoleniowym klownéw
z catego Swiata, ktére miesci sie w Wiedniu.

Odwiedza sie tylko dzieci czy dorostych tez?
Czerwone Noski odwiedzaja chore dzieci
przebywajgce w szpitalach na oddziatach
pediatrycznych, diabetologii, rehabilitacji, chirurgii,
kardiologii, okulistyki, onkologii, na oddziatach
ratunkowych i przeszczepowych oraz dzieci

w stanie spigczki. Czerwone Noski swoim
$miecholecznictwem obejmuja nie tylko dzieci,

ale i zatroskanych rodzicéw oraz personel medyczny.
Pracujg takze z osobami starszymi, ktére mieszkajg
na state w domach pomocy spoteczne;.

#

fot. A. Rzepa
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Jak reaguja pacjenci?

Reakcja pacjentéw na wizyte Czerwonych Noskow
to caty wachlarz emociji. Spotykamy najczesciej
usmiech, euforie, ale tez i ptacz, czasami nawet
poczatkowa niechec i strach. Do tych ostatnich
emocji staramy sie podej$¢ bardzo indywidualnie,
delikatnie, aby bardziej nie wystraszyc,

nie zdystansowad. Lepiej czasami wycofac sie

za drzwi i pomachac¢ zza szyby, niz prowadzi¢ wizyte,
kiedy maty pacjent wyraznie sobie tego nie zyczy.

Czy trudno jest pracowac¢ w takim miejscu?
Praca w Fundacji Czerwone Noski w Szpitalu

i odwiedzanie chorych dzieci jest najwspanialszg
praca na $wiecie. Daje bardzo duzo satysfakc;ji
oraz pozytywnej energii. Cho¢ nie ukrywam,

ze chwile stabo$ci zdarzajg sie nam wszystkim.
Wéwczas z pomocg przychodza nam nasi wspaniali
psychologowie, z ktérymi rozmawiamy o trudnych
sytuacjach na superwizji. Taka pomoc jest nam
potrzebna, bo sami musimy mie¢ duzo sity,

aby przekazac jg pacjentom.

Czy pamietajg panie szczegolnie jakas wizyte?
Pamietam wiele pieknych wizyt. Jedna z ostatnich

Osmoklasisci SP 41 w Butgarii w ramach
projektu Erasmus+

W ramach projektu Erasmus+ sze$cioro
osmoklasistow z naszej szkoty z opiekunami
uczestniczyto w tygodniowym wyjezdzie do Butgarii.
Wraz z uczniami z Grecji i Wtoch w dniach

23-28 pazdziernika przebywali w lezacym

w obwodzie Burgas miescie Ajtos na zaproszenie
jednej z tamtejszych szkét podstawowych.

Uczniowie byli pod wielkim wrazeniem goscinnosci

i serdecznosci Butgarow. Wzieli udziat

w rozmaitych zajeciach, dzieki ktérym poznali
system nauki oraz tradycje i zwyczaje szkolne
goszczacej ich placéwki, a takze kulturowe bogactwo
miasta i okoliczne zabytki, w tym malownicze ruiny
Sredniowiecznej twierdzy. Zobaczyli tez gtbwne
atrakcje takich miast, jak Burgas, Nesebyr i Sozopol.
Poznali smaki miejscowej kuchni. Sprawdzili

poziom swoich umiejetnosci jezykowych,
rozmawiajac ze wszystkimi w jezyku angielskim.

miata miejsce na Slasku. Michat (imie zmienione)
na poczatku niechetnie przygladat sie osobliwym
spaniom doktor” Violetcie Niestodze i Laurce
Recepturce. Violetta podeszta do chtopca

z chusteczkg do zonglowania i poprosita,

aby przez nig dmuchnat. Stojaca z tytu Laurka
zareagowata na jego dmuchniecie, wycofujac sie
krok po kroku, jedno dmuchnigcie, jeden krok

w tyt, tak jakby sita dmuchniecia miata moc,

ktéra przesuwa w tyt Laurke w wydmuchu.
Gtosny Smiech Michata byt dowodem, ze lody
zostaty przetamane. Wizyta skonczyta sie
wydmuchaniem za drzwi dr Laurki, a potem jeszcze
Michat obserwowat na korytarzu, jak ,panie
doktorki” sktadaty wizyte innym pacjentom.

Bardzo dziekuje za poswiecony mi czas i wywiad.
W imieniu catego zespotu redakcyjnego zycze
duzo sity w tej wyjatkowej, ale nietatwej pracy.
Oby zawsze udawato sie wywota¢ usmiech

na twarzach walczacych o powrét do zdrowia
dzieci. Czy moge prosi¢ o zdjecia?

Tak, oczywiscie.

Rozmawiata: Zofia Gramont

Nawiazali znajomos$ci, a moze i przyjaznie

z butgarskimi, greckimi i wtoskimi réwiesnikami.
To byt bez watpienia wspaniale spedzony czas

i zostanie w naszej pamieci na dtugo — tak ocenili
pobyt w potudniowo-wschodniej Butgarii jego
polscy uczestnicy.

Krystyna Tokarz
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Wszyscy uczestnicy

fot. z acebook.com/sp41
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Uczestnicy z SP 41

Klasa 7a w Zamku Krolewskim
na Wawelu

9 listopada uczestniczyliSmy w dziewieédziesiecio-
minutowej lekcji muzealnej potaczonej z elementami
gry edukacyjnej ,Dary, trofea i utracone skarby”

w Zamku Krélewskim na Wawelu. Réwnoczesnie
ogladali$my otwartg kilka miesiecy temu wystawe
statg zatytutowang ,Skarbiec koronny”, na ktérej
prezentowane sg wyjatkowe eksponaty, w tym
bezcenne precjoza, niektore z nich po raz pierwszy.
To byta dla nas niezwykta lekcja w otoczeniu
przedmiotéw bedacych swiadectwami bogate;j
polskiej historii.

ZobaczyliSmy miedzy innymi staropolska choragiew
z 1553 roku, trofea z bitwy pod Wiedniem,

arcydzieta europejskiego jubilerstwa epoki renesansu
i manieryzmu, kolekcje sreber kredensowych

~ i) i

Klasa 7a na Wawelu

fot. z facebook.com/sp41

fot. K. Tokarz

Uczestnicy z SP 41

fot. z facebook.com/sp41

z czaséw Swietnosci Rzeczypospolitej, szachownice
Zygmunta Ill Wazy i miecz koronacyjny krélow
polskich od Wtadystawa tokietka do Stanistawa
Augusta.

Wspaniale byto nie tylko ogladac jedng

z najpopularniejszych w Krakowie w ostatnim
czasie ekspozycje, ale tez uczestniczyé w grze,
ktéra wéwczas byta w fazie testowej. Nasze
wrazenia i sugestie dotyczace gry byly wazne,
zostaty zanotowane przez prowadzaca jg
edukatorke i — jak nas zapewniono — zostang
uwzglednione w jej modyfikacji. Mozna byto zdobyé
w niej maksymalnie 7 punktéw. Liczyty sie przede
wszystkim wiedza, refleks, spostrzegawczosé

i umiejetnos$¢ pracy w zespole. Jak nam poszto?
Najlepsza grupa zdobyta 7 punktéw, najstabsza
uzyskata wynik 5,75. Stuszne zatem bedzie
stwierdzenie, ze wypadliSmy bardzo dobrze.

fot. K. Tokarz

Klasa 7a na Wawelu
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Edukatorka byta tego samego zdania. Pochwalita
wszystkie zespoty za zaprezentowany poziom
wiadomosci, efektywng wspotprace, zaangazowanie
oraz stosowanie zasad fair play.

Szkoda, ze czas minat bardzo szybko i musielismy
wroci¢ do szkoty. Chetnie zostaliby$my dtuze;.

o
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Klasa 7a na Wawelu

Klasé 7a né Wawelu foi. K Tdkarz

fot. K. Tokarz

Nasz pobyt w wawelskim skarbcu zostat
sfinansowany ze Srodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego (podobnie jak rok
wczesniej w wawelskiej zbrojowni).

Michat Popielak

fot. K. Tokarz

Klasa 7a na Wawelu fot. K. Tokarz
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Piesni patriotyczne, gra terenowa
i uroczysty apel w naszej szkole z okaz;ji
Narodowego Swieta Niepodlegtosci

W przeddzien Narodowego Swieta Niepodlegtosci
w naszej szkole klasy 1-3 Spiewaty piesni
patriotyczne. Klasy starsze natomiast uczestniczyty
w uroczystym apelu, w trakcie ktérego najpierw
odebraty dyplomy za zwyciestwo w rozegranej
nieco wczesniej grze terenowej oraz za zajecie
pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca

w konkursie plastycznym pod hastem ,Polska —
méj dom, moja ojczyzna”, a o godzinie 11.11
odspiewaty polski hymn panstwowy.

Byto bardzo od$wietnie. Obowigzywat stréj galowy
i biato-czerwone wstazeczki lub kotyliony
przypiete do piersi.

o o ; —

11 I_istopada w SP 1

fot. z facebook.com/sp41

\ \ :
11 listopada w SP 41

fot. z facebook.com/sp41

Kto triumfowat w sktadajacej sie z szesciu stacji grze
terenowej? Najwiekszym zasobem wiadomosci

o polskiej drodze do suwerennosci w czasie 123 lat
niewoli politycznej oraz sprawnoscia fizyczng
wykazaty sie druzyna klasy 5b w kategorii ,klasy 4-6”
i druzyna klasy 8c w kategorii ,klasy 7-8”. Klase 5b
reprezentowali: Zofia Klimczak, Barttomiej Zawada

i Antoni Kochanowski, a w sktad reprezentacji klasy
8c weszli: Amelia Idzi, Kacper Leszczycki i Mateusz
tabedzki. W konkursie plastycznym zwyciezyta
Roksana Natanek z klasy 8a, drugie miejsce zajeta
Dorota Olszczyriska z klasy 5b, a trzecie — Julia
Rusin z klasy 5a. W imieniu redakgciji bije brawa
zwyciezcom, a wielkie wyrazy uznania sktadam

pani Annie Tekieli i panu Piotrowi Kwiatkowskiemu,
pomystodawcom i organizatorom tej znakomitej
miedzyklasowej rywalizacji.

Zofia Gramont

i
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SP 41 fot. z facebook.c
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11 listopada w SP 41

Krakowianie uczcili 104. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci
udziatem w 82. Krakowskiej Lekcji
Spiewania

11 listopada swietowa¢ mozna na rézne sposoby.
Krakowianie, oprocz wywieszania biato-czerwonych
flag na swoich domach czy balkonach mieszkan,
Spiewajg tego dnia najpiekniejsze polskie piesni

i piosenki patriotyczne na Rynku Gtéwnym

w Krakowie. W tym roku zrobili to juz po raz
dwudziesty.

Od godziny 17.00 w samym sercu krakowskiej
staréwki krakowianie pod przewodnictwem
artystow Teatru Loch Camelot zaspiewali

20 utworéw. 82. Krakowska Lekcje Spiewania

pod hastem ,Radosna Niepodlegtosci” zaczeli
piesnig ,Na Wawel”, a zakonczyli ,Mazurkiem
Dabrowskiego” (spis wszystkich tytutow na zdjeciu).

fot. z facebook.com/sp41

11 listopada w SP 41  fot. z facebook.com/sp41

Niektérzy Spiewali ze specjalnie wydanym na te
okazje $piewnikiem, inni z pamieci. Koncert
poprowadzit dyrektor Biblioteki Polskiej Piosenki
Waldemar Domanski, a honorowo patronowat mu
prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Kto nie mégt znalez¢ sie wsrdd Spiewajacej
publiczno$ci, miat szanse obejrze¢ streaming online
tego wydarzenia na profilach Biblioteki Polskiej
Piosenki i Krakéw.pl na Facebooku. To byto bardzo
radosne, ale i wzruszajace Swietowanie.

Wielu krakowian i goszczacych w stolicy Matopolski
turystéw ogladato tego dnia pokazy stuzb
mundurowych badz staneto przy Grobie Nieznanego
Zotnierza, pomniku marszatka Jozefa Pitsudskiego

i pomniku Legionistow na placu Jana Matejki

w Krakowie, by schyli¢ gtowe przed tymi,

ktérzy o wolnos¢ Polski walczyli, narazajac sie

na diugoletnie wiezienie i Smier¢.

Redakcja
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Nigdy dos$¢ przypominania,

ze w wirtualnym Sswiecie nikt nie jest
anonimowy, mimo ze ukrywa sie
pod nickiem

Niemal rokrocznie kazda klasa z naszej szkoty
uczestniczy w zajeciach profilaktycznych
dotyczacych bezpieczenstwa w Internecie,

ktére prowadzi straznik miejski ds. profilaktyki
Barbara Skrzekut ze Strazy Miejskiej Miasta
Krakowa. W tym roku odbyty sie one w listopadzie.
Czy sa koniecznie? Owszem, bo zagrozen w sieci
jest duzo i co jaki$ czas pojawiajg sie nowe, wiec
warto o nich informowac i przed nimi przestrzegacé.

Dzieci nie zawsze majg $wiadomos$¢, co wolno,

a czego nie wolno robi¢ internautom, a przeciez
niewiedza w tym zakresie nikogo nie zwalnia

z odpowiedzialnosci. Trzeba umieé umiejetnie

i bez przykrych konsekwenciji korzystaé z zasobow
internetowych. Nalezy tez zna¢ wszystkie zasady

Formacja Wena Snax ze Szkoty Tanca
Wena w Olkuszu zdobyta tytut mistrza
Swiata. Wsrod tancerek Zuzanna Zmysto
z SP 41

Podczas IDO World Hip Hop & Popping
Championships 2022 na najwyzszym stopniu
podium w kategorii ,hip-hop formacje dzieci”
staneta formacja Wena Snax ze Szkoty Tanca
Wena w Olkuszu, w ktérej tanczy Zuzanna Zmysto
z klasy 5a Szkoty Podstawowej nr 41 im. Jana
Kochanowskiego w Krakowie.

Wena Snax fot. Vz faceioook.com/sp41

obowigzujace tych, ktérzy publikujg rézne tresci,

w tym zdjecia, filmiki i komentarze.

Nigdy dos¢ przypominania o skutkach hejtowania.
Nigdy dos¢ przypominania, ze hejterzy przede
wszystkim pokazujg siebie w ztym Swietle,

a nie tych, pod adresem kt6rych pisza obrazliwe
stowa. Nigdy dos¢ przypominania, ze w wirtualnym
Swiecie nikt nie jest anonimowy, mimo ze ukrywa
sie pod nickiem.

Redakcja

BIE!

Kampania spoteczna fot. z reporteryoung.pl

W zawodach, zorganizowanych w dniach
26-30 pazdziernika przez International Dance
Organization (IDO) w austriackim Grazu,
brali udziat tancerze z 29 krajéw Swiata.

Serdecznie gratuluje Zuzi i jej kolezankom z Weny
Snax zwyciestwa i zycze nastepnych mistrzowskich
tytutow w imieniu wtasnym i catej redakcji.

Spotecznosé naszej szkoty jest z Zuzi bardzo
dumna i trzyma kciuki za jej kolejne wystepy.

Hanna Zdebik

Il

AN S, S W :
Wena Snax fot. z facebook.com/sp41
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Czy warto poswiecac zdrowie
dla mody?

Zdrowie jest najcenniejszym skarbem w zyciu
kazdego cztowieka. Chyba nikt nie ma co do tego
zadnych watpliwosci.

Kiedy choroba odbiera sity, trudno wstac¢ z t6zka

i cieszy¢ sie dniem. Jesli jest to na przyktad tylko
przeziebienie, szybko minie. Gorzej, gdy kto$ cierpi
na jakas przewlekta dolegliwos¢, z ktérg musi
zmagac sie nieustannie.

Dbajmy o nasze zdrowie. Odzywiajmy sie
prawidtowo. Nie unikajmy ruchu, zwtaszcza
na $wiezym powietrzu. Zamiast siedzie¢

Wreszcie mogliSmy bawi¢ sie na szkolnej
imprezie andrzejkowej

Jesli uczniowie czekajg az trzy lata na szkolng
impreze andrzejkowa, sg szczesliwi, kiedy wreszcie
moga tanczy¢ i dobrze sie bawic.

Poprzednie andrzejki w naszej szkole przeszty
bez echa, bo obowigzywata nauka zdalna (2020)
albo wszelkie spotkania uczniéw réznych klas

w jednym pomieszczeniu byty zakazane

w ramach profilaktyki antycovidowej (2021).

No c6z, uczniowie rozumieli sytuacje, ale byto
im bardzo przykro i marzyli, aby wreszcie
wszystko wrocito do normy. Doczekali sie.

fot. A. Tekiela

przed komputerem czy telewizorem, wybierzmy

sie na spacer albo pobiegajmy troche.

Ubierajmy sie stosownie do pory roku i aktualnej
pogody. Pézna jesien i zima w naszej strefie
klimatycznej to czas, kiedy nalezy nosi¢ cieptg odziez.
Koszulki z krotkim rekawem w tym okresie

nie sg odpowiednie, nawet w pomieszczeniach
ogrzewanych.

Modne, zwtaszcza ws$réd miodziezy, noszenie
podwinietych nogawek spodni, ptytkich butow

i niskich skarpetek odstaniajacych kostki

jest ryzykowne — moze doprowadzi¢ do zmian
zwyrodnieniowych stawéw albo trwale je uszkodzic.
Czy warto po$wiecac zdrowie dla mody?

Redakcja

Tegoroczne andrzejki spotecznos$¢ uczniowska
SP 41 Swietowata bez ograniczen i tak, jak lubi
najbardziej, czyli przy ulubionych hitach, ktére
ptynety z szeroko rozstawionych gto$nikow,

przy pysznych stodkich i wytrawnych przekaskach
oraz rozmaitych napojach. Oczywiscie nie mogto
zabrakna¢ dyskotekowego oswietlenia, tradycyjnych
wrézb i okolicznosciowej fotobudki.

Gdy po zakonczeniu imprezy pytatam uczestnikow
0 wrazenia, byli jednomysIni w jej ocenie —
najczesciej odpowiadali, ze andrzejki byty super.
Ja i pozostali cztonkowie redakc;ji ,,Primo” tez
zapamietamy je jako udane. Wielkie brawa

dla szkolnych samorzadowcéw za organizacje!

Katarzyna Kuza

Andrzejki 2022

fot. A. Tekiela
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Andrzejki 2022 fot. A. Tekiela

Jakos$¢ mikotajkowego prezentu
wcale nie musi zaleze¢ od jego ceny

Kto nie lubi obchodzonych w Polsce 6 grudnia
mikotajkdw? Moze sg tacy, ja jednak dotad nikogo
takiego nie spotkatem. Patronem tego dnia jest
Swiety Mikotaj z Myry, ktéry urodzit sie w Il wieku
w Patarze, a zmart w IV wieku w Myrze (dzisiejsza
Turcja), byt biskupem Myry, opiekunem biednych.

Mikotajkowy zwyczaj obdarowywania prezentami
swoich bliskich jest wcigz zywy i dlugo wyczekiwany,
szczegOlnie przez dzieci. Niektorzy pisza list

do Swietego Mikotaja, aby poinformowaé go,

co chcieliby dostac i unikngé tym samym
nietrafionych podarunkéw.

Andrzejki 2022

.
Andrzejki 2022 fot. A. Tekiela

fot. A. Tekiela

Gdzie nalezy szuka¢ upominkéw 6 grudnia?
Wszystko zalezy od rodzinnych tradyciji.

Jedni na przyktad odnajdujg je w specjalnych
skarpetach wiszgcych w widocznym miejscu,

inni pod wtasng poduszka albo obok t6zka,

gdy prezent jest zbyt duzy i nie miesci sie nigdzie
indziej. Niewazne, gdzie sg schowane, wazne

by ucieszyty obdarowanych.

Czy Wy, mili Czytelnicy, nie zawiedliscie sie

po odpakowaniu mikotajkowego prezentu? Mam
nadzieje, ze nie. Jesli kto$ liczyt na cos$ drozszego,
niz dostat, niech wie, ze jako$¢ podarku wcale

nie musi zaleze¢ od jego ceny.

Michat Lodzirski

Jesli piszesz wiersze lub opowiadania,
wez udziat w XXVIIl Ogoélnopolskim
Konkursie Literackiej Tworczosci Dzieci
i Miodziezy ,Liryczne Jasto”

Miejska Biblioteka Publiczna w Jasle

i Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich Oddziat
w Jasle zapraszajg uczniéw szkét podstawowych
(klasy 4-8) i ponadpodstawowych do udziatu

w XXVIII Ogdélnopolskim Konkursie Literackiej
Tworczosci Dzieci i Mtodziezy ,Liryczne Jasto”.
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Tematyka prac dowolna.
Forma: wiersze (nie wiecej niz piec) i opowiadania
(nie wiecej niz dwa). Nalezy przestac teksty w wersiji

. . . . i Fogoclngchs’wiat
elektronicznej i papierowe;j. Bozego Narodzenia
i ngqtkowej zabawg
Kategorie wiekowe: uczniowie klas 4-6 szkot , wostatnignocroku 2022
leczy

podstawowych, uczniowie klas 7-8 szkét
podstawowych, uczniowie szkét
ponadpodstawowych.

chPél reclal(cgjnﬂ P rimo”

Grudzien - 2022
Termin: do 15 stycznia.

Laureaci otrzymajg nagrody, miedzy innymi — . .
okoliczno$ciowe publikacje zawierajace nagrodzone Pogodnych swiat Bozego Narodzenia

utwory. i wyjatkowej zabawy w ostatnig noc
roku 2022!

Regulamin konkursu jest dostepny na stronie

https://strona.mbp.jaslo.pl/pl/a/Konkursy—Liryczne- Drodzy Czytelnicy, Zyczymy Wam wspaniatych

Jaslo-czeka-na-mlodych-pisarzy. S$wiat, petnych tradycyjnych $wiatecznych smakow

_ . i zapachow. Niech to bedzie radosny czas.

Zachecam do udziatu w tym konkursie. W sylwestrowg noc bawcie sie doskonale,
niezaleznie od tego, gdzie bedziecie jg spedzac.

Krystyna Tokarz Witajac 2023 rok, pewnie bedziecie mysleé,

jakie beda dla Was, Waszych rodzin i przyjaciot
nadchodzace miesigce. Oby byty lepsze
od ostatnich, oby przyniosty wytchnienie

Miajska 0 .
Biblioteka od wszystkiego, co byto trudne i smutne.
g Uczacym sie w naszej szkole dzieciom

g;;,;-;:;;;g"= z Ukrainy zyczymy sity do przetrwania rozigki.

Polsiioh we QDY jak najszybciej skonczyta sig toczaca sie wich
zapraszaja na ojczyznie wojna, a one mogty wréci¢ do rodzinnych
miejscowosci i potgczy¢ sie z bliskimi, ktorych im

bardzo brakuje i za ktérymi bardzo tesknia.
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