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BODY WORLDS - oryginalna wystawa tworcy

metody plastynacji dr. Gunthera von Hagensa.

Najliczniej odwiedzana na swiecie naukowa wystawa.

Ekspozycja opowiada o cudzie, ztozonosci i kruchosci  ANATOMICZNA PODROZ
ludzkiego ciata. Inspiruje do Zycia z zachowaniem DO WNETRZA DZDZOWNICY

witalnosci i pbetni sit.
1 grudnia 2022 r.
dokonalismy pierwszej w

Wystawa, . .

kt6ra sprawi, swoim zyciu sekcji.

Ze inaczej Obiektem badan byta
zaczniesz dzdzownica.Pierwsze
postrzegac chirurgiczne ciecia wywotaty

swoje ciato!

. wiele emocji, ale kazde
Zobacz, poznaj,

kolejne byto coraz bardziej

przezyj! :
profesjonalne, a poczatkowe
drzenie rgk ustepowato.
Dr. Gunther Podczas tych zajec
il poznali$my wewnetrzna
wynalazca, budowe przedstawiciela
nauczyciel

oraz oredownik
zdrowia stworzyt
estetyczne
plastynaty catego
organizmu.

Dzigki nim
mamy mozliwosé
wnikliwego
zapoznania sie
z fantastyczng
tematykg ciata
oraz zobaczenia
ludzkiego ciata,
jakiego nigdy
przedtem

nie widzielismy.
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powstaje okoto 2,4
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czerwonych na sekunde.

Wiekszos¢ naczyn
krwionosnych jest
mala ale, gdyby
ulozy¢ wszystkie
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SEKCIJA DZDZOWNICY

DNIA 1 GRUDNIA 2022 ROKU UCZNIOWIE
KLASY IIl LICEUM POD OPIEKA PANI MARTY
PANKIEWICZ DOKONALI SEKCJI
ROSOWKI. POZNALI DOKLADNA BUDOWE
PIERSCIENIC. SAMA PRACA PRAKTYCZNA
WYWOLALA W NASZYCH UCZNIACH WIELE
EKSCYTACIJI | NAPEWNO ZAPAMIETAJA
TO DOSWIADCZENIE NA BARDZO DLUGO.
Z NIECIERPLIWOSCIA OCZEKUJA
NA NASTEPNE DOSWIADCZENIA
PRAKTYCZNE, KTORE BEDA MIALY MIEJSCE
JUZ NIEBAWEM.
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Olimpiada bez tajemnic

Szymon Cholewinski, przeprowadzit wywiad z uczennicg klasy IV ¢ LO Amelig Malon - uczestniczka
Olimpiady Biologicznej w roku szkolnym 2021/2022. Odkryta ona przed nami tajemnice Olimpiady,
tlumaczac jak wygladaja jej poszczegolne etapy i ha czym polegaja. Opowiedziata jak wygladaty jej
przygotowania, nauka. Zapraszamy do ponizszej lektury.

Szymon Cholewinski: Cze$¢! Na poczatku chciatbym Ci bardzo podziekowaé, ze zgodzitas sie odpowiedzieé
na kilka pytan. Zaczniemy od tego jak rozpoczeta sie twoja przygoda z Olimpiadg Biologiczna. Dlaczego
wiasnie ta dziedzina?

Amelia Malon: Bardzo lubig biologie, a moja przygoda z Olimpiadg Biologiczng zaczeta sie juz w 2 klasie
liceum, od mojej pierwszej lekcji z panig Martg [nauczycielkg biologii w szkole]. Od poczatku zauwazyta,

ze umiem troche wiecej niz inni i postanowita to wykorzystac¢. Zaproponowata mi wiec wspodlne przygotowania
do Olimpiady.
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SC: lle etapow przesztas? Do ktérego etapu udato Ci
sie ostatecznie dotrze¢?

AM: Przesziam przez jeden z trzech etapdéw. Udato
mi sie dosta¢ z etapu szkolnego do etapu
okregowego, ale niestety z tego drugiego do etapu
centralnego (ostatniego) nie udato mi sie przejsé.
Powodami byly: zbyt mata liczba uzyskanych przez
mnie punktéw i limit miejsc (okoto 80 os6b z 700),
ktory ograniczat dostep do finatu.

RSC: To i tak imponujacy wynik. Powiedz prosze,
gdzie pisata$ kazdy z etapdw i czym sig one od siebie
roznity, a w czym moze byty podobne?

UAM: Pierwszy etap (szkolny) pisatam w szkole, drugi
(okregowy) w Toruniu. Oba testy mialy forme
pisemng. ROznity sie natomiast na pewno liczbg
zadan i zakresem materiatu, ktéry obejmowaty. Test
na etapie okregowym byt zdecydowanie trudniejszy.
Zadania zawieraly tez wiele podpunktdw, ktére trzeba
byto rozwigzaé, czego nie byto na etapie szkolnym.

SC: Jak mniemam, wiekszo$¢ stanowity zadania otwarte?

AM: Nie, w pierwszym etapie byly tylko 2 zadania otwarte, natomiast w etapie drugim wszystkie zadania byty
zamkniete. Nie zmienia to jednak faktu, ze zeby je rozwigzaé, trzeba byto sie dokfadnie wczyta¢ w tresé
zadania i zrozumie¢ problematyke kazdego z zadan.

SC: Zaskakujace! Jak wiec wygladaty twoje przygotowania do Olimpiady Biologicznej, bo wielu moze ten temat
bardzo ciekawic?

AM: Kiedy juz zadeklarowatam sie, ze bede brata udziat w tej olimpiadzie, razem z panig Martg ustalitySmy plan
dziatania. Spotykaty$my sie wiec na zajeciach pozalekcyjnych, oraz na kazdej mozliwej wolnej lekcji. Uczytam
sie tez bardzo duzo w domu. Rozwigzywaty$my wspdlnie typowe dla Olimpiady Biologicznej zadania, ale takze
pani Marta przerabiata ze mng tematy, ktérych nie bytam w stanie zrobi¢ sama, ttumaczac wszystkie potrzebne
zagadnienia. Pod koniec roku szkolnego (w czerwcu) skupitySmy sie na wyborze pracy badawczej, ktorg
miatam wykonaé we wakacje. Byta ona obowigzkowa, zeby przej$¢ z etapu szkolnego do okregowego. Cate
wakacje poswiecitam oczywiscie na nauke i prowadzenie badania.

SC: To musiato by¢ ogromne pos$wiecenie. Czy wigzesz wigc swojg przysztosé z biologig? Czy Olimpiada miata
poméc Ci w dostaniu sie na wymarzone studia?

AM: Tak, wigze swojg przysztos¢ z biologig. Moim marzeniem jest medycyna i rzeczywiscie, z jednej strony
Olimpiada mogta mi pomo6c w dostaniu sie na te studia, bo gdybym zajeta chociazby tytut laureata, to juz miata
bym 100% z matury z biologii (co nie jest w normalnych warunkach tatwe do uzyskania) i bytabym z nigj
zwolniona, ale z drugiej strony byt to dla mnie tak naprawde test, czy jestem sobie w stanie poradzi¢ z naukg
tak duzej ilosci materiatu i czy potrafie to wykorzystac.
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SC: Zdecydowanie ten wynik z matury bytby bardzo sprawiedliwg nagroda, za te wszystkie miesigce spedzone
na nauce i poswiecenie, ktoremu trzeba byto sprostaé. A co poza nauka, co poza biologig? Masz jakies inne

zainteresowania?

AM: Lubie czyta¢ ksigzki o roznorodnej tematyce, a dla relaksu najczesciej stucham muzyki i gram w ,Simsy”.

SC: Bardzo mnie cieszy, ze pomimo tak ogromnego zaangazowania w nauke, znajdujesz tez czas dla siebie.
Na koniec zapytam cie jeszcze o rady, jakie chciataby$ przekazaé innym osobom, ktére wahajg sie czy wzigé
udziat w tej olimpiadzie, albo ktére sie do niej przygotowuja.

AM: Na pewno chciatabym poleci¢ systematycznos¢ jako najwazniejszy punkt planowania nauki, bo ona jest
kluczem do jakiegokolwiek sukcesu. Materiatu jest naprawde duzo, takze trzeba go madrze podzieli¢ na czas

jaki mamy na przygotowanie.

Wptyw przesuszania podtoza piaszczystego na migracje i wyloty imago ochotkowatych

Autor: Amelia Malon Klasa: 11l

Streszczenie
Celem niniejszej pracy bylo zbadanie mozliwosci migracji w glab
podioza (migracji pionowych), a takze mozliwosci wylotu imago

ochotkowatych  zasiedlajacych podloze piaszczyste w  zaleznosci

od uw podczas dhugotrwalego

podsychania w okresie lata. Niniejszy eksperyment terenowy mial
na celu imitowanie obnizenia poziomu wody (wysychania dna)

w warunkach jak najbardziej zblizonych do naturalnych.
Wstep

Bezkrggowce zamieszkujace strefy zalewowe, czyli plytkie strefy
przybrzezne, sa narazone na przesuszenie podifoza podczas obnizenia
poziomu wody (Extence,1980; Poznanska i in., 2013). Dhugotrwaty
okres suszy oraz homogeniczne podloze piaszczyste sg dla zwierzat
bezkrggowych stresem $rodowiskowym, co zmusza je do stosowania
roznych strategii w celu jej przetrwania. Ponadto podioze piaszczyste
nie zatrzymuje wody, jest dla niej fatwo przepuszczalne, w glebszych
warstwach moga wystgpowa¢ deficyty tlenowe, nie jest wigc
to podloze, ktére jest korzystne dla fauny. Fauna denna posiada jednak

prz; bi lub zab i j przed

odwodnienia (Boulton, 2003). Wedlug Tronstada (2005) bezkr¢gowce
zamieszkujace tereny zagrozone wysychaniem moga stosowa¢ kilka
strategii przetrwania: tworzg stadia odporne na wysuszenie, wylaniaja
si¢ w postaci owadéw dorostych, poruszajg si¢ wraz z cofajacg si¢ woda

albo pozostajag w nowo odslonigtej glebie (Ryc.1.).

Przecbratanie
/
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Powierzchoia osada
Ryc. 1. Strategie przetrwania bezkr¢gowcow w odpowiedzi na obnizenie

Materialy i metody

Szkota: Zespot Szkét im. Jana Kasprowicza w Izbicy Kujawskiej

Tego dnia (09.07.2021 r.) pobrano pierwsze préby. Kolejne préoby
pobierano w odstgpach trzydniowych. Zebrano material z 10 terminéw.
Eksperyment zakoficzono 5 sierpnia 2021 r.

Podczas eksperymentu kontrolowano warunki pogodowe, zwlaszcza
opady deszczu, ktére wplywaly na wilgotnos¢ powietrza. Dodatkowo

monitorowano parametry fizykochemiczne wody (odczyn, temperaturg,

przewodno$é elektrolityczna) w kastrach kontrolnych
i doswiadczalnych, aby wyelimi ¢ mozliwos¢ $miertelnodci fauny.
Proby pobierano za pomoca specjalnie skonstr hwytacza

rurowego. Pobierano jeden prébnik z kazdej kastry kontrolnej,
oraz 2 prébniki z kazdej kastry  doswiadczalnej. Miejsce
po wyciagnigciu rdzenia podloza bylo zastgpowane rura, zeby zapobiec
podsychaniu podtoza.

Wyniki

Ponizej pr warunki meteor i , ktére panowaty
w okresie prowadzenia eksperymentu. Najwazniejszymi parametrami
byta temperatura (Ryc.3.) oraz wilgotnos¢ (Ryc.4.) powietrza.
Te dwa czynniki warunkowaly przeprowadzenie eksperymentu,

gdyz wptywaly na podsychanie podtoza.

Temperatura powietrza [°C]
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Ryc.3. Temperatura powietrza [© C] w czasie trwania
eksperymentu - od 09.07. do 05.08.2021 roku
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Opiekun: Marta Pankiewicz
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Uplyw czasu [dni]
Ryc.7. Wyloty imago [szt.] w zalezno$ci od uptywu czasu w kastrach
do$wiadczalnych

= Kastra kontolna |
Kastra kontrolna Il

Liczba osobnikéw [szt.]

Uplyw czasu [dni]
Ryc.8. Wyloty imago [szt.] w zaleznosci od uptywu czasu
w kastrach kontrolnych
Dyskusja
Globalnymi czynnikami przyczyniajagcymi si¢ do wahafn poziomu
wody sa zmiany klimatyczne. Wywieraja one ogromny wplyw
na organizmy zamieszkujace zbiorniki wodne, zmieniajac ich zasiggi

rozmies; aio dno$¢ (Gherardi - Padilla, 2014).

Wedlug Hynes (1961) duze i czgste wahania poziomu wody moga
spowodowa¢ znaczne zmiany w liczebno$ci, natomiast Richardson i in.
(2002) uwazaja, ze prawie zawsze powoduja znaczny spadek liczebnosci
makrobezkregowcow  strefy litoralu. Przeprowadzajac  eksperyment
terenowy wykazano nieznaczne migracje (migracje pionowe) fauny
w glab podloza w kastrach do$wiadczalnych. Wigkszg liczebnos¢ fauny
zaobserwowano w glebszych warstwach podloza w kastrach kontrolnych
niz doswiadczalnych. Brak wyraznych migracji pionowych moglo by¢
spowodowane niskim natlenieniem wody interstycjalnej w przesuszanym
podlozu (Poznanska i in. 2010)

Larwy ochotkowate w kastrach doswiadczalnych w odpowiedzi

na wys

zanie podioza piaszczystego migrowaly w glab podioza
(mioracie pionowe). preferowaly jednak dalei warstwy powierzchniowe
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AM: Wazne jest przyswajanie wiedzy spoza podstawy
programowej, bo takie zagadnienia tez bardzo czesto
trafiajg sie na Olimpiadzie. Istotne jest dokfadne
czytanie polecen! To szczegdlnie wazna czynnosé
podczas pisania Olimpiady Biologicznej. Pomimo tego
wszystkiego co méwitam wczesniej, jezeli kto$ sie
waha, zastanawia sie, czy warto, to zachecam z
catego serca do sprébowania swoich sit w etapie
szkolnym, moze sie uda, a jezeli nie to jest Swiethnym
przygotowaniem do matury. Bedzie to ciekawe
doswiadczenie, ktére pozwoli nam sprawdzi¢ co juz
umiemy, a czego tak naprawde nam jeszcze brakuje.

SC: Dobrze. Dziekuje Ci

biologii.

AM: Réwniez dziekuje za mozliwo$¢ podzielenia sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem z czytelnikami waszej

gazety.

Materialy i metody

Badania prowadzono na larwach ochotkowatych, ktére zasiedlaty
podloze piaszczyste. Material zostal pobrany ze zbiornika naturalnego —
jeziora Dlugie w okolicy miejscowoéci Izbica Kujawska, materiat
pobrano ze strefy przybrzeznej, na glgbokosci 30 - 50 cm.
Wykorzystano 4 plastikowe pojemniki, tzw. kastry o wymiarach

62x32x22cm. Migzszo$¢ piasku we wszystkich pojemnikach wynosita

15 cm. Osad zostat pr zostal y larwami

ochotkowatych. Tak przy, j iki stawiono

pod zadaszeniem na terenie na terenie gminy Izbica Kujawska (Ryc.2).
pet . -

Ryc.2. Zadaszenie na terenie prywatnym wraz z ustawionymi kastrami

Ustawiono 2 kastry doswiadczalne (podlegajace  suszeniu)
oraz 2 Kkastry kontrolne (caly czas zalane woda). Poziom wody
we  wszystkich  kastrach  zostal wyréwnany do  wysokosci
5 cm od poziomu piasku, woda wczesniej pobrang z jeziora Dhugie.

Nastepnie kastry przykryto tiulem, aby umozliwi¢ oszacowanie wylotéw

dorostych Chi id: — och ych. N: dnia kastry

do$wiadczalne ustawiono pod katem 20°, odciagnigto 1/3 czgsci wody, co

mialo imitowa¢ odstoniety brzeg podczas obnizania

si¢ poziomu wody. Woda zaréwno w kastrach do$wiadczalnych byla

uzupekniana podczas trwania calego eksperymentu,

n0$¢ osobnik6w

tak aby wykluczy¢ $mierte!

bardzo za udzielenie
wywiadu i zycze dalszych sukceséw w dziedzinie

a\©

Przedmiotowa olimpiada szkolna z zakresu
biologii, przeznaczona dla zainteresowanych

biologia uczniow szkét ponadgimnazjalnych oraz
szkot ponadpodstawowych, a takze szczegdlnie
uzdolnionych uczniéw szkét podstawowych.

— 0d 09.07. do 05.08.2021 roku
Z ponizszych wykreséw wynika, iz najliczniej zasiedlang warstwa
w kastrach do$wiadczalnych o podtozu zalanym woda byla warstwa

powierzchniowa, czyli 0 cm — 2,5 cm (Ryc.5.), natomiast w kastrach

do$wiadczalnych, podlegajacych podsychaniu

zasiedlang warstwa byla warstwa 2,5 cm — 5 cm (Ryc.6.).

$rednia liczba osobnikéw [szt.]
embhneeeEEETEEEIREEES
I ———
5 | —————
! ———————
I ——

Miazszo$§¢ warstw [cm]
Ryc.5. Srednia liczba osobnikow w probie [szt.]
w poszczegolnych warstwach osadow z kastr doswiadczalnych, ktorych
podtoze bylo zalane woda, w zaleznosci od uptywu czasu

bl

S$rednia liczba osobnikéw [szt.]

Migzszo$¢ warstw [cm] e

Ryc.6. Srednia liczba osobnikow w probie [szt.] w poszezegolnych
z kastr do$wi , ktorych podloze podlegato naturalnemu
wysuszaniu w zaleznosci od uplywu czasu

Z zamieszczonych ponizej wykreséw wynika, iz wyloty imago

ochot!

ch rozpoczely si¢ wezedniej w kastrach do$wiadczalnych

(Ryc.7.) w poréwnaniu do kastr kontrolnych (Ryc.8.)

woda) ochotkowate bytowaly w gérnych warstwach podioza,
gdyz nie byly narazone na ekspozycje powietrza, a wigc preferowaty
powierzchniowe warstwy, bedace ich naturalnym miejscem bytowania.

Wyloty imago of ych ty sie

iej w kastrach

y W poré i do kastr  kontrolnych.
Larwy w odpowiedzi na wysuszanie podloza zaczely opuszcza¢
zagrozone wyschnigciem podloze w postaci imago, jednak ze wzgledu
na to, iz wyloty obserwowano przez caly czas trwania eksperymentu
w kastrach kontrolnych, nie mogla by¢ to strategia przetrwania suszy
przez faung denng.

Podsumowujac przesuszanie podloza piaszczystego
jest niekorzystne dla fauny dennej, ma ogromny wplyw

na funkcjonowanie ekosysteméw wodnych. Organizmy uruchamiaja

rozne izmy przed nieodp i czynnikami,

aby ¢ si¢ do zmienionych warunkéw § iska. W wyniku

wysychania siedliska ochotkowatych zainicjowaly one strategie,

aby przetrwa¢. W warunkach naturalnych dziata wiele czynnikéw, ktére

moga wplywa¢ na intensywnos¢ pr podioza piaszczystego,
dlatego bardzo trudne jest odzwierciedlenie tych warunkéw i badania
takie warto kontynuowa¢ w warunkach naturalnych, aby dokladnicj
zbada¢ wplyw wyzej wymienionego czynnika na stosowanie réznych

strategii przetrwania wsrod fauny denne;j.
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Wycieczka do Poznania - Wystawa ,,Body Worlds"
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9 grudnia 2022 roku, uczniowie naszej szkoty, pod opieka
p. Marty Pankiewicz i p. Elzbiety Kurlapskiej, wzigli
udziat w wystawie anatomicznej,,Body Worlds" autorstwa
stynnego anatoma, twércy metody plastynacji doktora
Gunthera von Hagensa. Zachwyca

juz od ¢wier¢ wieku wzbudzajac ogromne emocje

i zainteresowanie wszedzie tam, gdzie sie pojawia.
Wystawa umozliwia odwiedzajacym odkrywanie ludzkiej
anatomii i fizjologii.

Na wystawie znajduje sie ponad 150 prawdziwych
eksponatow ludzkich ciat, przedstawiajg one potencjat
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Dawcy ciatiich
trwate dziedzictwo

Wszystkie eksponaty anatomiczne na wystawie sa autenty
Gala nalezaly do 0s6b, ktbre jeszcze za zycia /// ;

zadeklarowaly, ze ich dala maja zostac trwale 7
ck po $mierci celem S &

rozszerzania kwalifikagji lekarzy oraz horyzontu laikém ’

Tozsamosc, wiek i przyczyna zgonu poszczegdinych dawcéw
nie 3 U - POdf-ZBS L/ s i 2

koncentrua sie one na charakterze naszego fizycznego
istnienia, | nie maja na celu dostarczania informacji osobistych

lub dotyczacych prywatnych tragedii.

Dawrcy ciak decyduja sie na uczestniczenie w tym programie

z wiehs powoddw. Wszyscy cheieli sig jednak przyczyni¢

do zapewnienia medycznej edukadji dla laikéw i bez ich wkiadu
wystawa ta nie mogaby si¢ odbyC.

JSestesmy bardzo wdzigczni za ich hojnosé i jasna wizje.

ey belonged to persons who declared during their lifetime
that thelr bodles should be permanently preserved and
"made avallable after their deaths for the qualification of physicians and

the instruction of laypersons.

The Identitles, ages and causes of death of the individual body donors

are not given with these exhibits,
because the exhibit focuses on the nature of our physical being,
not on providing personal information on private tragedies.

The body donors chose to participate in this program

for a varlety of reasons.
All wanted to contribute to the medical enlightenment of laypeople.

and without their contribution, this exhibit would not be possible

For their clear vision and tremendous generosity
we are deeply thankful,
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Metoda plastynacji ludzkich ciat

Metoda plastynacji jest metoda, za pomocg ktérej doktor Gunther von Hagens przygotowuje prawdziwe ludzkie
ciata, 0sob, ktére dobrowolnie oddaty sie w imie nauki.

Metoda plastynaciji jest to skomplikowany proces preparacji polegajacy na usunieciu z tkanek organizmu wody
oraz ttuszczéw (potrzebnych do rozwoju bakterii gnilnych) i nasyceniu ich odpowiednimi polimerami, powoduje
to zatrzymanie ich rozktadu, zachowany zostaje jednak ich ksztatt i kolor.

W poczagtkowej fazie procesu zwtoki poddaje sie kapieli w acetonie schtodzonym do temperatury minus 25
stopni Celsjusza. Powoduje to catkowite pozbawienie tkanek wody. Aceton, jako rozpuszczalnik, kolejno
zastepujacy wode, nastegpnie rozpuszcza ttuszcz w tkankach i go z nich wyptukuje. W kolejnej fazie zwtoki
sktaduje sie w zbiornikach prézniowych w ktérych aceton zostaje ewakuowany (wyssany) z komérek.

Tym sposobem uzyskuje sie efekt deficytu objetosci komérek. W dalszym procesie plastynacji komorki
pozbawione wody i ttuszczu oraz acetonu pod duzym cisnieniem nasgczane sg tworzywami sztucznymi
(kilkoma odmianami zywic polimerowych, ktérych sktadu Hagens nie ujawnia).

Po zakonczeniu procesu nasgczania komorek, zaleznie od zastosowanej zywicy polimerowej, preparat
utwardza sie przez podgrzewanie promieniami ultrafioletowymi w komorach gazowych z zastosowaniem gazu o
utajnionym sktadzie.

Preparat nastepnie koloruje sie barwnikami o réwniez utajnionym sktadzie.

Podobne procedury usuwania wody z przedmiotéw stosowano juz w archeologii podwodne;.

dr Gunther von Hagens

- niemiecki lekarz, anatom,

ktory w 1977 roku opracowat
proces nazwany plastynacja.
Lekarz od lat za pomocg wystawy,
ktéra podrézuje po catym Swiecie
probuje wyostrzy¢ poczucie
wartosci ludzkiego zdrowia

oraz przedstawi¢ prawdziwg
wartos¢ ludzkiego zycia.

Mimo wielu mieszanych emocji,
ktore towarzysza zwiedzajgcym
wystawe niemiecki anatom

nie poddaje sie i wcigz dazy

do powigkszania wystawy,

ktora rbwniez ma ogromna rzesze
zwolennikéw.
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HI NIE TEST JUZ INYROKIE/]

pod woranKiem, ze odpowiednio wezesnie dowienty 5i€ o Z0KAzeriu

WARTD ZRDBIC TEST

WG Szacunkow
NAaWe:t 50 CYSIecy
0SOB W POLSCE

Mma HIV, Z CZBGO T0 SYMBOL
Nawec 70% NIE SOLIDArnosSCc

JESE LEGO I'Z LUbZm|
swiapomd ’ Z9JgaCymI Z
HIV | AIDS

Zakazenie HIV nie jest wyrokiem. Dzigki leczeniu antyretrowirusowemu (ARV) i szybkiemu
wykryciu  wirusa mozna przezy¢ dtugie lata. Wprowadzenie leczenia antyretrowirusowego
spowodowato spadek zakaznosci, spadek liczby zachorowan na AIDS oraz spadek $miertelnosci z
powodu AIDS w krajach rozwinietych.

W Polsce po trzydziestu pieciu latach od wykrycia pierwszego zakazenia szacuje sie, ze nawet 30-35 tys. 0s6b
zyje z wirusem HIV. Duza czes$é z tych os6b nie wie o fakcie swojego zakazenia (nie zna swojego statusu
serologicznego) i moze nieswiadomie zakazaé¢ innych. Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Pahstwowego Zaktadu Higieny od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2019 r. zakazenie
stwierdzono u 25 544 oséb.

Niepokojacym faktem jest wykrywanie w Polsce coraz wiekszej liczby zakazen HIV, podczas gdy w innych
krajach naszego regionu (oprécz Europy Wschodniegj), liczby te sukcesywnie maleja. Réwniez zaniepokojenie
budzi fakt, ze okoto 50% zakazen jest wykrywanych w bardzo péznym stadium, czesto petnoobjawowego
AIDS. Na koniec pazdziernika 2020 r. leczeniem ARV w Polsce objetych byto okoto 13 351
pacjentéw. Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach Programu polityki zdrowotnej
Ministra Zdrowia pn. ,Leczenie antyretrowirusowe 0séb zyjacych z wirusem HIV w Polsce na lata
2017 —2021”.
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Na Swiecie zyje blisko 38 min oséb zakazonych HIV. To liczba zblizona do liczebnosci populaciji
Polski. Codziennie okoto 6 tys. mieszkancéw naszego globu zakaza sie HIV, a okoto 4,5 tys.
umiera z przyczyn zwigzanych z HIV/AIDS. Co roku 1 grudnia Swiat jednoczy sie, aby okazaé
wsparcie osobom zyjgcym z HIV oraz chorym na AIDS. Symbolem tego dnia jest Czerwona
Kokardka, obecna w przestrzeni publicznej, prasie, Internecie. Kazdy, kto solidaryzuje sie z
osobami zakazonymi HIV i chorymi na AIDS tego dnia przypina Czerwong Kokardke.W tym roku
hasto Rock Red Ribbon (w wolnym przektadzie przypnij, nos Czerwong Kokardke) wzmacnia
przekaz, ze osoby zyjace z HIV sg petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa, majg prawo do
normalnego zycia, moga uczy¢ sie, pracowaé, zy¢ w rodzinach, by¢ naszymi sasiadami,
przyjaciotmi. Popularyzujac symbol Czerwonej Kokardki podkreslamy jej znaczenie i symbolike.

Swiatowy Dzien AIDS obchodzony jest z inicjatywy Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) od 1988 roku. Jest
jedng z najwazniejszych kampanii na rzecz zdrowia publicznego prowadzonych przez te organizacje. W 2020
roku hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmi: Globalna solidarnosé, wspélna odpowiedzialno$é (Global solidarity,
shared responsibility).

SMLATONY DZIEN WALKI Z AIPS

7répta zakazenia: AIDS - CHOr0B3
- SCOSUNKI Z 0S0B3 Wyu0tana pPrzez
ZBKBZUH% | WIrusa Hiv -
-Koncake z zakazona ZBeSPOL NABYLRGD
Krwig NIenoBory
- W CZasIe'clazy, 0DPOrNOSCI.
pODCZas POropd LUB
Karmienia DZIecKa
PIErSIg Przez matke
zarazong




Gazeta Pomorska | Numer 3 01/2023 | Strona 14

www.pomorska.pl

CIEKAWOSTKI O OSMIORNICACH

Czy wiedziates, ze....?

Osmiornice zaraz po narodzinach sag wielkosSci
pchty. Gdy dorosng niektére gatunki mierzace 2,5 cm,
ale sg réwniez takie z rozpietoscig ramion ponad 4
metréw.

Samce po zaptodnieniu sg w stanie przezy¢ kilka
miesiecy.

Samica po ok. 40 dni dni po zaptodnieniu
przyczepia zaptodnione jaja w szczelinach. Jest
ich od 10 to 70 tysiecy.

Opieke nad jajami sprawuje matka przez ok. 160 dni,
przez ten czas dba ona o odpowiednie

napowietrzenie i czysto$é. W czasie opieki nie
spozywa ona zadnego pokarmu.

- Osmiornice posiadajg trzy serca.

- Najstarsza odkryta skamielina o$miornicy ma 296
milionéw lat.

- Wcale nie majg 8 ramion, a 6 ramion i 2 nogi.

- Gtodna o$miornica jest w stanie zjes¢ swoje wiasne
ramiona.

-Krew oémiornicy jest koloru niebieskiego.
-Hapalochlaena to najbardziej niebezpieczny rodzaj
o$miornic. Jednym ukiluciem sg w stanie zabié

cztowieka.

- Zyja one stosunkowo krotko. Niektére gatunki

AmiAmAlA AmAAL mAiAaAliAaAs TA tmahsnaliama Aa tir AtAaniA
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