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,,Dopiero w samym srodku zimy przekonatem sie,
Ze nosze w sobie niepokonane lato”

Albert Camus

Konczy sig pierwsze potrocze... Wszyscy - H
juz jesteSmy troszke zmeczeni, ale przed Wazne daty W Styczn iu

nami bardzo mita perspektywa - ferie .
zimowe! Nadal trwa zima, chociaz oraz IUtym -
temperatury bardziej przypominaja...

wiosne. 1 stycznia - Nowy Rok

Mamy jednak nadzieje, ze podczas ferii 6 stycznia - Swieto Trzech Kroli

pojawi sie nieco $niegu, aby udaly sie 21 stycznia - Dzien Babci

wyjazdy na narty i sanki. Zanim jednak 22 stycznia - Dzien Dziadka

wyruszycie na zimowy wypoczynek, 27 stycznia - Dzien Pamieci Ofiar Nazizmu
zajrzyjcie do naszej gazetki. Znajdziecie w 2 lutego - Ofiarowanie Matki Panskiej

niej miedzy innymi artykuty na temat: 4 lutego - Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem
- Sposobow poprawienia swoich ocen, 8 lutego - Dzien Bezpiecznego Internetu

- korzysci ptynacych z posiadania pasji, 9 lutego - Swiatowy Dzien Pizzy

- hobby naszych uczniéw, 14 lutego - Dzien Zakochanych

- bezpiecznego spedzenia ferii, 16 lutego - Tlusty Czwartek

- sposob6w witania Nowego Roku, 21 lutego - Ostatki

- ksigzki, ktérg warto przeczytaé 22 lutego - Popielec

- niezwykltego rodzenstwa.
Redakcja W naszej szkole ferie zimowe rozpoczynaja sie 30 stycznia
i trwaja do 10 lutego :)



Gazeta Krakowska | Numer 4 01/2023 | Strona 2

www.gazetakrakowska.pl

METODY EFEKTYWNEJ NAUKI ¥

Wiele os6b zmaga sie z problemami dotyczgcymi
nauki m.in ztymi ocenami. Jak to poprawi¢ ? O to kilka
rad:

1- POZBADZ SIE ROZPRASZACZY

Zanim zaczniesz sie uczy¢, schowaj do pudetka albo
szuflady wszystkie "rozpraszacze" m.in telefon. W
miejscu, w ktérym sie uczysz powinna by¢ CISZA.

2- UCZ SIE PARTIAMI

Nauka to duzy wysitek dla naszego umystu. Po
dtuzszym czasie nauki mézg zaczyna pracowaé
wolniej przez co zapamigtujemy zdecydowanie mniej
rzeczy. Dlatego najlepiej podzieli¢ sobie materiat do
nauki na kilka dni.

3- TRENUJ PAMIEC | KONCENTRACJE

Przeznacz w ciggu dnia m.in 5 minut na, krétkie testy,
ktore sprawdzg twojg pamieé lub koncentracje np:

- Policz w myslach od 100-1 (Jesli udato Ci sie bez
problemu, sprébuj policzy¢ od 100 do 1, ale co 3
liczby: 100, 97, 94 itp.)

4- ZAPISUJ, NOTUJ, OBKLEJAJ POKOJ
-Wbrew pozorom, to wcale nie jest strata czasu!
Latwiej zapamietasz rzeczy, ktére notujesz. Na
egzaminie szybko przypomnisz sobie, ze wzér,
ktérego potrzebujesz do rozwigzania zadania, wisi
nad Twoim biurkiem i zostat napisany zielonym
flamastrem. Od tego juz tylko maty krok do
przypomnienia sobie catego wzoru.

5- MOW DO KOTA, PSA CZY NAWET RYBKI
-Powtarzanie na gtos znacznie przyspiesza
zapamietywanie informacji. Mozesz opowiadac tresé
lektury swojemu zwierzakowi albo samemu sobie :)

6- ROZWIAZUJ ZADANIA

-Teoria to jedno, ale praktyczne ,rozgryzanie” zadan
to sedno egzaminu ésmoklasisty. Rozwigzuj zadania,
arkusze, testy. Nabierzesz wprawy i szybciej
nauczysz sie zagadnien teoretycznych

TECHNIKA POMODORO

Metoda Pomodoro postuluje podziat pracy na krotkie,
25-minutowe odcinki, po ktérych nastepuje 5 minut
przerwy. Nazwa techniki pochodzi od kuchennego
minutnika w ksztatcie pomidora (wt. pomodoro),
ktorego Cirillo uzyt w swoich pierwszych
eksperymentach.

Przygotuj materiat, ktérego chcesz sie nauczyé np:
jeden temat uczysz sie 25 minut i po tym czasie
robisz 5 minutowg przerwe np: na napicie sie herbaty.
Kolejne 25 min wykorzystujesz na nastgpny temat i
tak caty czas.

OCZYWISCIE po nauce popro$ kogo$ o sprawdzenie
twojej wiedzy :)

3) pracuj nad zadaniem
do péki timer nie zadzwoni

— ‘ —  Crae )
c -

1) wybierz temat, ktorym 2) ustaw timer na 25 minut

bedziesz sig zajmowac

[ I 1
6) wykonaj & cykle

pomodoro (25 min + 5 min)
izrob diuzsza przerwe - 30

5) czas na krotka przerwe
- do 5 minut

4) sprawdz czego sie
nauczytes - opowiedz o tym
lub rozwiaz quiz

» il

—
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Pasje, hobby, zainteresowania...

Dobrze mie¢ swoje hobby. Jest to cos, na co
poswieca sie wolng chwile, co daje odprezenie
oraz odpoczynek od codziennych zajeé¢. Majac
swoje zainteresowania, zdobywamy nowa wiedze i
jednoczesnie doskonalimy posiadane juz
umiejetnosci.

Obecny swiat zostal zdominowany przez Internet.
Prawdziwe zycie zaczeliS$my zamieniaé na
»wirtualne zycie w sieci”. Wspotczesna miodziez
najchetniej spedza czas przed komputerem,
oglada telewizje, rywalizuje w grach
komputerowych i stucha muzyki. Jednoczesnie
wielu mtodych ludzi bardzo chetnie spedza swoj
wolny czas z przyjaciotmi badz z sympatia,
wychodzi do dyskotek i klubow czy uprawia sport.

A jezeli pasji brak?

Wspoiczesne czasy stwarzajg wiele mozliwosci
rozbudzajacych zainteresowania. Jednak nie kazdy
mtody cztowiek ma pomyst na zagospodarowanie
swojego czasu wolnego. Nie wie, czym sie zajagé,
gdzie skierowaé swojg uwage. Czesto robi to, co
koledzy, rodzenstwo czy ludzie z najblizszego
otoczenia. Nie potrafi sprecyzowag, co go interesuje.
Mimo to, nie trzeba panikowac.

Wystarczy zastanowi¢ sie, jakie zajecia sprawiaja
nam przyjemnos¢ i daja rados$¢.

Jesli marzysz o tym, by malowag, rysowac, tanczyc,
$piewac itp., nie zastanawiaj sie zbyt dtugo, czy sie do
tego nadajesz. Poszukaj miejsc, osob, ktére pozwolg
ci sprawdzi¢ sie na wymarzonym polu. Pamietaj, ze
pasja ma sprawiaé rados¢, uszczesliwiac. Bez
znaczenia jest tu talent czy posiadane umiejetnosci.
Jesli ciggle masz problem z okresleniem swoich
zainteresowan, mozesz siegnac¢ po quizy, ktére
pozwalajg dopasowac pasje do charakteru.

Niezdecydowanym proponuje*:

Dla umystu

Nauka jezyka obcego — mozesz sie go uczyc za
pomocg darmowych dostepnych aplikacji, np.
Duolingo, Livango. Znajomosc jezyka obcego ma
mnostwo zalet. Poza moZliwoscig komunikowania sie
z wiekszg iloscig ludzi czy stuchania muzyki i
ogladania filméw w jezyku obcym, uczy pewnosci
siebie oraz podnosi samoocene.

Nowoczesne planszdwki — uczg logicznego i
strategicznego myslenia, wzmacniajg wiezi
kolezeriskie i rodzinne.

Dla zdrowia Wprowadz aktywnosc fizyczna.

Geocaching — nowoczesna gra terenowa, ktéra
polega na poszukiwaniu skrytek ukrytych przez innych
uczestnikow zabawy. Gra powigzana jest z aplikacja,
ktorg nalezy pobra¢ na smartfona.

Couchsurfing — to nowy sposo6b podrézowania.
Umozliwia to portal spoteczno$ciowy ,ma ponad 2
miliony cztonkéw w co najmniej 200 krajach. W
Polsce ma réwniez licznych zwolennikéw, ktérzy w
mys$l idei z checig oprowadzg cie po swoim miescie,
opowiedzg o sobie, a nawet zaproponujg nocleg na
swojej kanapie.

Jedli to nie dla ciebie - moze zapisz sie na zajecia
sportowe do pobliskiego klubu sportowego.

~

<
-
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Dla rozwijania tworczosci artystycznej
Tworzenie swiec i mydetek ozdobnych— to bardzo
ciekawe i wciggajace hobby. Relaksuje i daje
satysfakcje. Mozemy je rowniez wykorzysta¢ na
prezent dla rodzica, przyjaciela czy sympatii.

Malowanie piaskiem — inaczej ,sand art” nie jest
tatwym hobby, ale kto$, kto ma zdolnosci plastyczne,
moze stworzy¢ niesamowite dzieto. Ostatnimi czasy
widzimy czesto takie pokazy, ktére wzbudzajg nasz
zachwyt.

Dekoracja tortéw — ostatnio bardzo modne hobby.
Jesli wypiekasz ciasta, lubisz nimi obdarowywac
znajomych, spraw im podwojng radosé i przy pomocy
swojej fantazji zacznij tworzy¢ oryginalne dekoracje.
W wyborze pasji moze ograniczaé jedynie
wyobraznia!

Co krecito nas wczoraj, a co kreci dzis?

Wiekszos$¢ ludzi ma zainteresowania i tu nie ma
znaczenia wiek. Nietrudno zauwazy¢, ze zmieniaja
sie one wraz z uplywem czasu i postepem
technicznym. W latach 70 czy 80-tych miodziez
zupetnie inaczej spedzata wolny czas. W
wiekszos$ci przebywata na swiezym powietrzu,
oddajac sie grom i zabawom. Kazdy wiedziat jak
skaka¢ w gume, gra¢ w kapsle, “klasy”,
»cymbergaja” czy bawi¢ sie w podchody lub
wyscigi. Podworkowe gry zespotowe zdominowaty
»dwa ognie”, ,manso” i popularny zbijak.
Wystarczyta zwykta slizgawka, by doskonale sie
bawic¢.

Dzis$ niektérym trudno uwierzy¢, ze powszechne
bylo czytanie ksiazek i wymienianie sie nimi. W
dziatajacych swietlicach i domach kultury mozna
byto nauczy¢ sie haftowac, robi¢ na drutach czy
wyszywac. Nie oznacza to, ze kiedy$ miodziez byta
inna. Inne natomiast byly czasy, w ktorych nikt nie
znat Internetu, komputerow, za to ludzie
rozmawiali ze sobg w realu, spotykali sie i
spedzali ze sobg czas.

Na spotkania i rozmowy z innymi ludZzmi nigdy nie
minie moda, wiec w wolnym czasie spotykajjcie
sie ze znajomymi.

STATETLA ¢
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Pasja do siatkowki i wody

Liliana Flasz

Moje hobby to siatkdwka. Zachecita mnie do niej Amelia, moja starsza siostra, ktora
od podstawoéwki, az do dzis, gra. Bardzo lubitam jezdzi¢ na jej mecze i troszke
zazdroscitam medali za zwyciestwa, ktérych ma naprawde duzo. Czesto w wolne dni
grata ze mnag w ogrodku, niekiedy grali z nami kuzynowie, tata i tak sie to zaczeto.

Zaczetam chodzié¢ na zajecia w klasie trzeciej, jednak nie bytam pewna, czy to dobry wybor. Wszelkie
watpliwosci zniknely po ukonczeniu dziesieciu lat. Wowczas moja nauczycielka zapytata, czy nie
chciatabym graé w uczniowskim klubie w Witkowicach, a ja chetnie sie zgodzitam i juz za mng pierwsze
mecze wyjazdowe. Treningi mam dwa razy w tygodniu, dotaczyly do nas dwie kolezanki z klasy A i
jestesmy fajna druzyna. Trenerka to sympatyczna Pani Magda. Jest bardzo wymagajaca, ale wszyscy ja
lubimy.

Chciatabym jak najdiuzej grac i osiggac¢ takie sukcesy jak druzyna mojej siostry, ktora doszta naprawde
wysoko.

Moje drugie hobby nie jest zwigzane z pitka, jest nim ptywanie. Kilka lat temu chodzitam z kolezanka na
zajecia szkotki ptywackiej. Od pierwszej do trzeciej klasy jezdzitam na basen razem z klasa. Bardzo
lubie spedza¢ czas nad woda z rodzina. Kilka razy bytam nad jeziorem Chechto, bylo wspaniale.
Prébowatam swoich sit w pltywaniu na desce i szto mi catkiem dobrze, lecz kilka razy wpadtam do
wody.

Niedawno bytam na basenach termalnych, gdzie ptywatam w bardzo cieptej wodzie, a na moja gtowe
padat $nieg. Razem z siostra szalalySmy w basenie ze sztucznymi falami. Podoba mi sie nurkowanie i
ogladanie podwodnego swiata w masce. Czas nad woda lubie takze spedza¢ w kajaku i uczestniczy¢ w
sptywach. Na jednej z takich wycieczek mama i siostra zaliczyly wywrotke i kapiel w lodowatej wodzie.
Bylo niebezpiecznie, ale pézniej $miesznie.

Moje hobby daja mi wiele radosci i przyjemnosci!
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Moja pasja do Spiewu

Moje hobby to spiewanie. Od matego
lubitam $piewacé i od jakiegos czasu
zaczetam pisac teksty piosenek.

Od roku uczeszczam na zajecia Spiewu,
ktére prowadzi pani Karolina. Chodze na
zajecia w poniedziatki.

Gdy szkota organizuje konkursy wokalne
chetnie biore w nich udziat. Dwa razy
wystapitam w konkursie ,,I ja mam

talent” iraz w konkursie ,,Artysta by¢”.
Raz zdobytam trzecie miejsce w pierwszej
klasie, w konkursie ,,I ja mam talent.

Na zajecia ze $piewu nhamoéwita mnie moja
mama, za co jestem jej bardzo wdzieczna.

Mam nadzieje, ze moja mitos¢ do Spiewu
nie ostabnie i uda mi sie odnies¢ kolejne
sukcesy :)

Julia Hatat

Miedzynarodowy Dzien Pizzy

9 lutego

-

Pizza w obecnie znanej formie wywodzi sie z
Neapolu, chociaz juz wczesniej placki z dodatkami
popularne byly nie tylko wsréd Wiochow, lecz
takze innych narodéw, w tym m.in. starozytnych
Grekow.

Mitosnicy pizzy bardzo czesto decyduja sig na
obchodzenie jej miedzynarodowego $wieta w
restauracjach lub zamawiajg smakotyk do domu.
Takie rozwigzanie nie tylko jest znacznie szybsze i
tatwiejsze, lecz takze dostarcza zupetnie innych
doznan smakowych.

Trudno bowiem uzyskac¢ perfekcyjny efekt bez
dostepu do specjalnego pieca czy odpowiedniego
kamienia do pizzy. Nie oznacza to jednak, ze w
domu nie mozna osiagna¢ bardzo dobrych rezultatéw
Swietowac¢ Dnia Pizzy na swoj wtasny sposob.

Pizza niestety jest bardzo kalorycznym i ttustym
daniem, co zawdziecza gtownie puszystemu ciastu
oraz dodatkom, takim jak ser, salami. W Dniu Pizzy
jednak nikt nie musi liczy¢ kalorii!

Kornelia Adamczyk
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Obchody Nowego Roku
w réznych krajach

W Chinach obchodzony jest zgodnie z
kalendarzem ksiezycowym, dlatego tez jest to
Swieto ruchome i kazdego roku przypada na inny
dzien. Nowy rok odbywa sie w okresie od 21
stycznia, do 20 lutego.

Najwieksza, najbardziej znana i hucznie
obchodzona uroczysto$¢ w kulturze chinskiej to
powitanie Nowego Roku. Tradycja obchodéw
nadejscia Nowego Roku w Chinach wiaze sie
bezposrednio ze Swietem Wiosny, ktére przypada
p6zna zimg — w styczniu lub lutym. Swietowanie
rozpoczyna sie wraz z nowiem ksiezyca, a konczy
podczas petni, Swietem Latarni.

W Japonii:w czasie Nocy Noworocznej
Japonczycy odwiedzajg swiatynie lub ogladaja
programy noworoczne w telewizji.

Najwazniejszym wydarzeniem jest 108 uderzen
Swiatynnych dzwonoéw. Ich bicie ma wypedzié
stary rok, uwolni¢ ludzi od grzechdw i da¢ im
nowa nadzieje.

W Hiszpanii: wraz z wybiciem przez zegary poétnocy
w noc sylwestrowg jedza 12 winogron — jedno na
kazde uderzenie zegara. Tym samym witajg Nowy
Rok z ustami petnymi owocéw, bo przetknigcie
wszystkich winogron w tak krotkim czasie nie udaje
sie wszystkim. Hiszpanski rytuat ma gwarantowaé
pomysinosé i szczescie w nadchodzacym roku.

W Ekwadorze: Ekwadorczycy robig strachy na
wroéble i podpalajg je o p6tnocy. Do palacych kukiet
dorzucajg stare fotografie, by méc rozpoczaé nowy
rok bez zobowigzan.

W Irlandii:lrlandczycy rzucajg chlebem o $ciane. Ma
to wygoni¢ z doméw zte duchy. Im gtosniej chleb
uderzy, tym bardziej duch bedzie odgoniony

Bez wzgledu na kraj, Nowy Rok jest zawsze jakims
poczatkiem. Zyczymy Wam wszystkim, aby byt to
dobry i piekny poczatek, a kolejne miesiace
przynosity dobre doswiadczenia!

Magdalena Nycz
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"Czytanie to najpiekniejsza zabawa
jakg sobie ludzkos¢ wymyslita”

Ksigzka ,Nasze stoneczne lato” opowiada o czwérce jedenastolatek, ktére przyjechaty na ob6z Bluebrry Pine
do stanu Michigan potozonego w USA. Kazda z dziewczyn ma zupetnie inna przeszto$¢. Mimo duzej ilosci
réznic miedzy sobg zdotaly sie zaprzyjaznié i znalez¢ wspdlne tematy do rozmowy. Autorkg powiesci jest
Cynthia Elligsen.

Gtéwnymi bohaterkami sa:

-Lauren - Jedenastoletnia dziewczyna posiadajgca rude wtosy, wychowana w domu dziecka. Mieszkata w duze;j
ilosci rodzin zastepczych. Jedne wspomina mito drugie troche gorzej. Wyjazd na wakacje dzieki stypendium za
wygranie konkursu na najlepsze wypracowanie. Ob6z jest dla niej spetnieniem marzen. Poczatkowo wstydzi sie
swojego miejsca zamieszkania. Podczas pobytu w osrodku wczasowo-wypoczynkowym zaprzyjaznia sie z
kucharka, ktéra daje jej cynamonowe paczki. Na koniec pobytu czeka jg niespodzianka.

-Isla — Dziewczyna majaca z pozoru bajkowe zycie. Jej dwéch braci gra w czotowych ligach koszykarskich w
Europie, a mieszkanie tonie w luksusach. Rodzice nastolatki stawiajg przed nig surowe wymagania. Isla
posiada ukryty talent do $piewu. Jednak ma jeden sekret, o, ktérym wiedzg tylko jej najblizsi, choruje na astme.
Na obdz jedzie niechetnie. Wszystkiego sie boi. Podczas wakacji zakochuje sie w jednym chtopaku majacym
na imie Jordan.

-Jade - Gdy przyjezdza na obdéz wydaje sie zamknieta w sobie, na wszelkie propozycje wspétlokatorek
odpowiada z niechecig, a nawet ze ztoscig. Jednak dziewczyna ma bardzo wazny powod. P6t roku temu
przezyta Smier¢ swojej najlepszej przyjaciétki, z, ktéra znata sie od przedszkola — Kiary. Pierwsze dni obozu
spedza samotnie w tozku. Na wakacje przywiozta album, ki6ry tworzyta razem z Kiara. Kiedy Isla, Acher i
Lauren sie o tym dowiadujg sg wstrza$niete.

Acher — Dziewczyna, ktérg mozna by byto okresli¢, jako nietuzinkowa, dlatego, ze miedzy innymi na obiad je
ptatki z mlekiem, a jej wiosy majg kolor niebiesko-fioletowy. Acher ma takze zupetnie inny styl ubierania sie, niz
Isla? Posiada ztosliwg siostre Makalye, ktéra tez przyjechata, na, ale mieszka w chatce drozdéw. Relacja
pomiedzy nimi jest ciezka, cho¢ trudno jg tak okresli¢, poniewaz ona praktycznie nie istnieje. Podczas wakacji
dojdzie do przetomu w relacji siéstr, ale nie zabraknie niespodzianek i wzajemnych psikuséw.

Wspétlokatorki razem mieszkajg w Chatce Swietlika i rywalizujg w konkursie na twarze Blueberry Pine.

Anna Burblis
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,Fotografie to kesy czasu, ktore mozna wzia¢ do reki.”
Angela Carter

Hubert Hudziak i
Hubert Hudziak X
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Artystyczne,
malarskie
dusze sg
réwniez wsréd
uczniéw naszej
szkoty.

Oto kilka ich
prac!
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Zgrani od zawsze

czyli historia Kwiatu Jabtoni

Drodzy czytelnicy, miesigc temu wkroczyliSmy

w Nowy 2023 Rok! Na te kolejne 365 (a wiasciwie
tylko 142 dni liczac od lutego do wakacji) nasza
redakcja przygotowuje kolejne numery Szkolnego
Mixa z zupetnie nowymi artykutami, wiec zycze
Wszystkim mitych lektur! W tym miesigcu na chwile
przeniesiemy sie z powrotem do $wiata muzyki, aby
poznac doskonale zgranych ze sobg ludzi.

A dokfadniej zgrane (w niejednym tego stowa
znaczeniu) rodzenstwo...

Cofnijmy sie na krétkg chwile do 2018 roku, kiedy to
muzyczne rodzenstwo- Kasia i Jacek Sienkiewicz
tworzg zespét Kwiat Jabtoni i swoim hitem Dzis péZzno
pdjde spac podbijajg serca fanow Hollow Quartet-
wczesniejszej grupy muzycznej artystéw,

a teledysk do niego bije rekordy wyswietlen (obecnie
ma ich ok. 42 min). Zdarzyto sie to z tygodnia na
tydzien i zupetnie sie tego nie spodziewalismy.
Skad tyle wyswietlen Dzi$ pézno pojde spac na
Youtube i dlaczego stato sie to tak popularne -
wszyscy nas o to pytaja, a my tego nie wiemy. -
wyznaje Kasia. Warto wspomnieé, ze muzyka byta w
ich zyciu od zawsze. Sg dzie¢mi Kuby Sienkiewicza,
polskiego muzyka z grupy Elektryczne Gitary.

To, ze nasz tata grat w zespole, byto dla mnie

w dziecinstwie czyms zupetnie naturalnym.
Obserwujac jego prace dosc¢ szybko wytworzytam
sobie wizje siebie jako osoby, ktora nie chciataby
robi¢ w przysztosci czegos powtarzalnego.
Rutyna mnie odstrasza, na pewno nie
nadawatabym sie do pracy w Zzadnym miejscu, do
ktorego trzeba codziennie przyjs¢ na konkretng
godzine- méwita Kasia. Mimo tego, ze zostali
wychowani na kultowych rockowych przebojach,
Kasia postanowita w wieku siedmiu lat rozpocza¢
nauke gry na pianinie. P6zniej dotgczyt do niej Jacek,
ale z tym wigze sie ciekawa historia. Jacek chciat
robi¢ wszystko to, co robita jego siostra i na odwrét.
Kasia chciat robi¢ wszystko to, co robit jej brat (nawet
wybrali ten sam profil w tym samym liceum w
Warszawie). Nic w tym dziwnego. Rézni ich tylko
poéttora roku! Jednak brat Kasi zdecydowat sie pozniej
na mandoling polecong mu przez wujka.

Bardzo ciekawym faktem jest to, ze podczas
rodzinnych wyjazdéw na Mazury w rytmie rockowych
ballad, rodzenstwo nauczyto sie $piewaé na gtosy.
Umiejetnosé tg dos¢ czesto teraz wykorzystujg w
swoich wtasnych piosenkach. Zauwazy¢é mozna
réwniez, ze z poczatku Kwiat Jabtoni tworzyt duet
Kasi i Jacka. Teraz jednak rozrést sie on. Oprécz
rodzenstwa nalezg do zespotu Grzegorz Kowalski
grajacy na basie czy syntezatorach i Marcin
Scieranski oraz Filip Krzysztoporski na perkusji.

Na ten moment majg na swoim koncie

4 wspaniate albumy muzyczne (NiemoZliwe-2019,
Live Pol'and’Rock Festival 2019-2019, Mogfo byc¢ nic-
2021, Wolne serca-2022) oraz wiele niezapomnianych
singli takich jak: Dzis péZzno pdjde spac, Nic wiecej,
Idzie zima (a ten singiel w ostatnim numerze
zapowiadatem®), Drogi proste czy Nie, nie, nie.

W ogoéle z aloumem Wolne serca wigze sie pewne
wydarzenie-koncert 1 sierpnia 2022 o tematyce

niepodlegtosciowej na 78. rocznice wybuchu

powstania warszawskiego, na ktérym to oprécz
Kwiatu Jabtoni zagrato wielu muzykéw.

Przed tg imprezag nagrano studyjng wersje utworow z
koncertu w podobnym sktadzie oraz wydano wtasnie
ptyte Wolne serca.
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O Kwiecie Jabtoni ciag dalszy...

Jak dla mnie, Kwiat Jabtoni to Swietny projekt
doskonale zgranego ze sobg rodzenstwa. Swoimi
utworami napawajg mnie optymizmem oraz dodajg
duzo dobrej energii. Pierwszy raz z tym zespotem
zetknatem sie wiasciwie stosunkowo niedawno.
Ale wystarczyto mi pare miesiecy, zeby naprawde
zrozumie¢, ze muzyka, ktérg grajg jest do mnie
doskonale dopasowana. Lekki folk czy indie pop z
elementami elektroniki-co$ wspaniatego!

W tym miesigcu to tyle! Troszke sig rozpisatem, ale
mozna by jeszcze pisac¢ o tym wspaniatym zespole!
Nadchodzg ferie zimowe, wigc zycze wam, drodzy
Czytelnicy, przede wszystkim chwili odpoczynku i
(jesli lubicie czytad) wielu ciekawych przygdd w tym
papierowym $wiecie! Trzymajcie sie zdrowo!
Franek

NATALI
~-KUKULSKA

KWIAT JABLONI | GOSCIE

WAINE CEDFA

P |‘ 4 y jﬁ

KWIAT JABLONI
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,,CO mozna robi¢ w ferie zimowe"

Ferie zimowe to czas podczas ktdrego mozna odpocza¢ miedzy pierwszym a drugim pétroczem szkolnym.
Mozna mie¢ duzo planéw ,ale nie zawsze da sie je zrealizowaé. Czesto jest tez tak ze po prostu nie mamy
pomystu co zrobi¢ w dany dzien ferii. Zalezy to tez od tego co lubimy robié¢, mozna spedzi¢ ferie podrézujac,
siedzie¢ w cieptym domku, lub spedzac¢ je aktywnie. Z feriami kojarza nam sie , sanki , narty, snowboard lub
tyzwy. Sa to typowe rzeczy, ktére mozna robi¢ w ferie. Przedstawie pomysty na nude w ferie:

1. Aktywne ferie: 2. Ferie w domu:
- spacery - film\ksigzka + gorgca czekolada\herbata
- sanki , narty , snowboard , tyzwy - zabawa z rodzenhstwem
- lepienie batwana - zabawa ze zwierzakiem
- budowa iglo - rysowanie , malowanie , szkicowanie
- bitwa na $niezki - gotowanie , pieczenie
- sesja zdjeciowa w terenie - gry planszowe
- wybrac sie na kulig - sesja zdjeciowa w domu (np: widoki z okna)
- ogladanie sportéw zimowych np. skoki
narciarskie

Ferie mozna takze spedzi¢ podrézujgc. Mozna
zwiedzi¢ okolice, jechac do rodziny, jecha¢ do innego
miasta lub do innego kraju. Czesto ludzie ktérzy nie
lubig zimy wola wyjecha¢ w ferie do cieptych krajéw
afrykanskich np.do Egiptu. Jednak dobrze jest tez
spedzi¢ ferie z rodzing i na przyktad jechac na kilka
dni do babci, do cioci lub do rodzicéw chrzestnych.
Podczas takich wyjazdow mozemy zwiedzi¢ wiele
ciekawych miejsc. Zobaczy¢ piekne widoki oraz
poznaé nowych znajomych

Wiktoria Stanczyk
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Bezpieczne
Ferie Zimow




	„Dopiero w samym środku zimy przekonałem się,              że noszę w sobie niepokonane lato”
	Ważne daty w styczniu
	oraz lutym:
	1 stycznia - Nowy Rok 6 stycznia - Święto Trzech Króli 21 stycznia - Dzień Babci 22 stycznia - Dzień Dziadka  27 stycznia - Dzień Pamięci Ofiar Nazizmu 2 lutego - Ofiarowanie Matki Pańskiej 4 lutego - Międzynarodowy Dzień Walki z Rakiem 8 lutego - Dzień Bezpiecznego Internetu 9 lutego - Światowy Dzień Pizzy 14 lutego - Dzień Zakochanych 16 lutego - Tłusty Czwartek 21 lutego - Ostatki 22 lutego - Popielec
	W naszej szkole ferie zimowe rozpoczynają się 30 stycznia  i trwają do 10 lutego :)
	TECHNIKA POMODORO

	Pasje, hobby, zainteresowania...
	A jeżeli pasji brak?
	Co kręciło nas wczoraj, a co kręci dziś?

	P a s j a   d o   s i a t k ó w k i   i   w o d y
	Moje hobby to siatkówka. Zachęciła mnie do niej Amelia, moja starsza siostra, która od podstawówki, aż do dziś, gra. Bardzo lubiłam jeździć na jej mecze i troszkę zazdrościłam medali za zwycięstwa, których ma naprawdę dużo. Często w wolne dni grała ze mną w ogródku, niekiedy grali z nami kuzynowie, tata  i tak się to zaczęło.
	Zaczęłam chodzić na zajęcia w klasie trzeciej, jednak nie byłam pewna, czy to dobry wybór. Wszelkie wątpliwości zniknęły po ukończeniu dziesięciu lat. Wówczas moja nauczycielka zapytała, czy nie chciałabym grać w uczniowskim klubie w Witkowicach, a ja chętnie się zgodziłam i już za mną pierwsze mecze wyjazdowe. Treningi mam dwa razy w tygodniu, dołączyły do nas dwie koleżanki z klasy A i jesteśmy fajną drużyną. Trenerka to sympatyczna Pani Magda.  Jest bardzo wymagająca, ale wszyscy ją lubimy.
	Chciałabym jak najdłużej grać i osiągać takie sukcesy jak drużyna mojej siostry, która doszła naprawdę wysoko.
	Moje drugie hobby nie jest związane z piłką, jest nim pływanie. Kilka lat temu chodziłam z koleżanką na zajęcia szkółki pływackiej.  Od pierwszej do trzeciej klasy jeździłam na basen razem z klasą. Bardzo lubię spędzać czas nad wodą z rodziną. Kilka razy byłam nad jeziorem Chechło, było wspaniale. Próbowałam swoich sił w pływaniu na desce i szło mi całkiem dobrze, lecz kilka razy wpadłam do wody.
	Niedawno byłam na basenach termalnych, gdzie pływałam w bardzo ciepłej wodzie, a na moją głowę padał  śnieg. Razem z siostrą szalałyśmy w basenie ze sztucznymi falami. Podoba mi się nurkowanie i oglądanie podwodnego świata w masce.  Czas nad wodą lubię także spędzać w kajaku i uczestniczyć w spływach. Na jednej z takich wycieczek  mama i siostra zaliczyły wywrotkę i kąpiel w lodowatej wodzie. Było niebezpiecznie, ale później śmiesznie.

	Moje hobby dają mi wiele radości i przyjemności!

	Moja pasja do śpiewu
	Moje hobby to śpiewanie. Od małego lubiłam śpiewać i od jakiegoś czasu zaczęłam pisać teksty piosenek.
	Od roku uczęszczam na zajęcia śpiewu, które prowadzi pani Karolina. Chodzę na zajęcia w poniedziałki.
	Pizza w obecnie znanej formie wywodzi się z Neapolu, chociaż już wcześniej placki z dodatkami popularne były nie tylko wśród Włochów, lecz także innych narodów, w tym m.in. starożytnych Greków.

	Gdy szkoła organizuje konkursy wokalne chętnie biorę w nich udział. Dwa razy wystąpiłam w konkursie ,,I ja mam talent’’  i raz w konkursie ,,Artystą być’’. Raz zdobyłam trzecie miejsce w pierwszej klasie, w konkursie ,,I ja mam talent.
	Na zajęcia ze śpiewu namówiła mnie moja mama, za co jestem jej bardzo wdzięczna.
	Mam nadzieję, że moja miłość do śpiewu nie osłabnie i uda mi się odnieść kolejne sukcesy :)
	Julia Hałat

	Obchody Nowego Roku     w różnych krajach
	W Chinach obchodzony jest zgodnie z kalendarzem księżycowym, dlatego też jest to święto ruchome i każdego roku przypada na inny dzień. Nowy rok odbywa się w okresie od 21 stycznia, do 20 lutego.
	Największa, najbardziej znana i hucznie obchodzona uroczystość w kulturze chińskiej to powitanie Nowego Roku. Tradycja obchodów nadejścia  Nowego Roku w Chinach wiąże się bezpośrednio ze Świętem Wiosny, które przypada późną zimą – w styczniu lub lutym. Świętowanie rozpoczyna się wraz z nowiem księżyca, a kończy podczas pełni, Świętem Latarni.
	W Japonii:w czasie Nocy Noworocznej Japończycy odwiedzają świątynie lub oglądają programy noworoczne w telewizji.
	Najważniejszym wydarzeniem jest 108 uderzeń świątynnych dzwonów. Ich bicie ma wypędzić stary rok, uwolnić ludzi od grzechów i dać im nową nadzieję.

	"Czytanie to najpiękniejsza zabawa
	jaką sobie ludzkość wymyśliła"
	Anna Burblis

	Zgrani od zawsze
	czyli historia Kwiatu Jabłoni
	O Kwiecie Jabłoni ciąg dalszy...
	,,Co można robić w ferie zimowe''


