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Z okazji wiosny zyczymy naszym
czytelnikom nieustannego zachwytu nad
pieknem przyrody. Oby lody szybko
stopniaty, a nasze serca cieszyly sie
cieptem i mitoscia. Pszczotka
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Trzymaj forme ponad
norme na szkolnych
przerwach

Aktywny styl zycia jest zdrowy, przyjemny, fatwo
osiggalny i przystepny finansowo dla wszystkich
niezaleznie od wieku, ptci i aktualnej sprawnosci
fizycznej. Informacji o tym, jak zdrowo sie
odzywiaé i dba¢ o kondycje fizyczna
zasiegneliSmy u pani Asi Barteckiej i pani Gosi
tuczak.

Aby zachowac zdrowie i dobrg forme, wystarczy
postepowac zgodnie z ponizszymi zasadami:

1. Staraj sie, aby Twoja dieta byta urozmaicona i
odpowiednio zbilansowana;

2. Jedz warzywa i owoce - powinny stanowi¢ potowe
tego. co jemy;

3. W positkach uwzgledniaj produkty zbozowe,

najlepiej te z petnego przemiatu;
4. Spozywaj codziennie przynajmniej 3 porcje mleka.

Mleko mozesz zastapié naturalnym jogurtem. kefirem i
czes$ciowo - serem;

5. Jedz codziennie produkty, ktére sa zrodtem biatka,
takie jak chude mieso. ryby. jaja i nasiona roélin

straczkowych, a takze orzechy;
6. Ograniczaj spozycie ttuszczédw zwierzecych na
rzecz ttuszczoéw roélinnych;

7. Dostarczaj organizmowi wystarczajaca ilo$¢ ptynéw
- minimum 1.5 litra dziennie.

Przepis na fit $niadanie
owsianka

Sktadniki (na 1 porcje):

- 1/2 szklanki (60 g) ptatkéw owsianych,

- 1 szklanka (250 ml) ptynu: wody, mleka lub napoju
roslinnego, np. sojowego, migdatowego, ryzowego,
jaglanego.

Przygotowanie owsianki:

- Wode i/lub mleko wlej do matego garnka. Zagotu;.

- Zmniejsz ogien i wsyp ptatki owsiane. Gotuj przez
ok. Bminut, mieszaj czesto, dodaj ulubione owoce.

Ruszaj sie! Codziennie!

Bycie aktywnym fizycznie nie oznacza od razu
wyczynowego uprawiania sportu. Nie musisz biegac
maratonéw, startowac¢ w wyscigach kolarskich czy bié
rekordéw sportowych. Aktywnoscig jest kazda forma
ruchu — réwniez spedzanie przerw szkolnych na
boisku czy aktywny udziat w lekcjach woOf.
Najwazniejsze, zeby dazy¢ do 60 minut aktywno$ci
kazdego dnia.

Mamy dla Ciebie kilka pomystéw, dzigki ktérym
dowiesz sig, jak sprytnie, matymi kroczkami
opanowag ten temat.

Pierwszy krok — zacznij juz teraz

Kazdy rodzaj aktywnosci sprawi, ze Twoja forma
bedzie powoli rosta. Z dnia na dzieh zobaczysz, ze
zycie jest coraz mniej meczace. Nawet po kilku
godzinach z matematyka, zostanie Ci jeszcze
wystarczajgco duzo energii na spotkanie ze
znajomymi!

Codzienna aktywnos¢ fizyczng rozkrecaj stopniowo,
aby unikng¢ zakwaséw i zniechecenia.

Proste sposoby na aktywny styl
Zycia.
Na poczatek sprobuj tego:
- odkurzanie
- spacery z psem
o schody zamiast windy
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Temat miesigce: Najlepsze opowiadanie zainspirowane
wierszem W. Szymborskiej "Kot w pustym mieszkaniu"

Najedzona, w piwnicy, skad
wygtaskana, zawsze
wybawiona, wychodzita
zwineta siew  wywotana.
: 5 kigbek na MartwitySmy sieg,
Kot w pustym - dywanie i bo nadeszta
mieszaniu szczesliwa jesien i robito

zasnefa. Spata sie coraz
diugo, jakby chtodniej. Kot
chciata odespaé przepadt bez

" wszystkie zimne $ladu. Mineta
_ Sepmbordlicy = i deszczowe  zima. Pewnego

olscy laureaci Nagrody Nobla = noce spedzone niedzielnego po
5 - ' w piwnicznych  potudnia
okienkach. wracaty$my z
miaty$my mamg ze
nadzieje, ze spaceru. Jakiez

zostanie z nami byto nasze
na zawsze, ale zdziwienie, gdy

Na naszym  chuda niczym optacita, bo kot za $mietnikiem. wybrata wtasng pod nogami
podwérku jest  zyletka. zaczaf sie Drasia, bo takie kocig droge. pojawit sie
szaro i ponuro.  Uciekata przyzwyczaja¢  imie otrzymat Obudziwszy sie nagle nasz
Centralne wystraszona do gtosu mamy  kot, kt6ry dojadta reszte  czarny
miejsce zajmuje gdy tylko kto$ i pojawiat sie niespodziewanie karmy z przyjaciel. | jak
$mietnik, wokoét  zblizat sie wjej przed naszg okazat sie by¢ miseczki, by nic sie nie
ktérego drepczg strone. moja klatkg- niby kotka, czekat wyczyscita stato, tasit sig i
wiecznie gtodne mama bardzo przypadkiem- w na powrét pyszczek i mruczat. Naszej
gotebie. lubi zwierzeta, godzinach kiedy mamy z pracy futerko, po Drasi
Pewnego dnia  dlatego wracata z pracy w wysokiej czym podeszta czerwienita sie
na chodniku strasznie zal jej do domu. Po trawie u wylotu do drzwi i obroza. Jakg
prowadzacy do  byto kilku tygodniach Sciezki zamiauczata.  tajemnice
klatki numer 7 nastroszonej kot osmielit sie  prowadzacej na Data w ten skrywata mata
pojawita sie czarnej kulki. na tyle, ze nasze sposob znaé, ze kotka
czarna kotka. postanowita jg  pozwolit sie podwérko. Byt w prawdzie dowiedziaty$my

Nie oswoié. z pogtaskagé, a to dosé dziekuje nam za sie znacznie
przypominata poczatku byto jego pyszczka zabawny widok: goscine, ale poOZniej,
zadnego ze trudno, bo kot  wydobyto sie idaca chetnie juz zupetnie
znanych nam bardzo sie bati  dono$nie ,obfadowana sobie pbjdzie.  przypadkiem.
osiedlowych gdy tylko mama mruczenie. siatkami mama, Ta sytuacja Ale to juz temat
kotéw, ktdre prébowata sie Wkrétce a przed nig powtarzata sie  na zupetnie inng
czesto wyleguja do niego brzuszek kota biegnaca za kazdym opowie$é
sie na dachach zblizy¢, chowat sie zaokraglit, a Drasia, z razem.

i maskach sie pod sier$¢ nabrata ogonem Pewnego Lena Cieniawa
parkujacych najblizszym blasku za wygietym w razu Drasia 3b
aut. autem. Z sprawg laseczke i znikneta. Nie

W czasem jednak  smakotykdéw wydajaca z byto jej ani na

przeciwienstwie mamy zostawianych siebie radosne parkingu, ani w

do nich byta cierpliwo$¢ sie  mu w miseczce miauczenie. okienku
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Po feriach zimowych w naszej szkole odbyta sie
"Zywa lekcja przyrody" Prowadzacy opowiadat nam
o r6znych ciekawych zwierzetach zyjacych na naszym
Swiecie. Méwit najistotniejsze rzeczy: jak zwierzeta
sie bronig w czasie zagrozenia? Co jadajg? Co lubig?
Jakie warunki klimatyczne trzeba im zapewnié¢? Ktére
gatunki sg zagrozone i ktére mozna hodowac¢ w domu,
a ktérych nie. | wiele, wiele innych niezwykle
interesujacych rzeczy.

Wszystkim bardzo sie podobato i na pewno kazdy
powtdrzytby to petne emociji wydarzenie. Moglismy tez
zrobi¢ sobie pamigtkowg fotografie z wybranym
zwierzeciem. Wielu uczniow zdecydowato sie na
ujecie z wezem na szyi.

Pani Beata Bugaj poprosita klasy 4 o dobranie sie w
grupy 3 lub 4 osobowe i zrobienie projektow we
wiasnych domach. Pomyst wszystkim sie spodobat,
poniewaz mogli§my sie spotkac i uzywac swojej
wyobrazni. Projekt polegat na zrobieniu wybranej
ksigzki, ktéra wymyslaliSmy razem. Projekty z panig
Beatg Bugaj to sama przyjemnos¢.

Wszystkie ksigzki wyszty cudownie.

Dzisiaj 21 marca kalendarzowo

zaczeta sie wiosna i wiadomo dzisiaj tez, ze jest
to Dzien wagarowicza, dlatego Pani Beata Bugaj
potaczyta te dwa swieta i wymysilita,

zebysmy poszli na nasz plac szkolny poszukaé¢
wiosny, zagrac¢ w pitke i sie przewietrzy¢.

Dziewczyny z 4b znalazty pierwsze odznaki wiosny
wiec poprosity aby Pani Beata zrobita im zdjecie przy
kwiatkach. | wtasnie tak wspdlnie przywitaliSmy
Wiosne .

Natalia Guzinska
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Szkolna uliczka sukcesow Nie badzmy zieloni
w sprawie autyzmu

2 kwietnia w catej Polsce obchodzony jest Swiatowy
Dzieh Wiedzy o Autyzmie. Autyzm nie jest obcy
naszej szkolnej rzeczywistosci. Wiemy o nim coraz
wigcej i coraz lepiej umiemy sobie z nim radzié.
Uczniowie pani Basi Bartoszewskiej wzieli udziat w
corocznych zajeciach z kolegami z ZSS Nr 41. Byto
bardzo wesoto. A ci, ktérzy zostali w szkole, ozdobili
ja niebieskimi dekoracjami, bo niebieski to kolor
autyzmu.

211 22 lutego odbyty sie zawody siatkowki kategorii
dziewczyn i chtopcéw, osoby z klas; 6,5 i 7 wziety w
tym udziat. Dziewczyny zdobyly Il miejsce, a chtopcy
1

Chtopcy utrzymali poziom i w Mistrzostwach Zabrza w
siatkéwce zajmujg Il miejsce! Wielkie gratulacje, oby
tak dalej!

Karolina Bujoczek i Maja Wegrzyn zajety 1l miejsce

w Zawodach Rejonowych Badminton - Dziewczat. Nasze

Laboratorium
Przysziosci to
chyba
najbardziej
oblegane
miejsce, ciagle
kto$ tam gotuje,
piecze,
przyrzadza,
sprzata i
degustuje.

Julia Osinska




Dziennik Zachodni | Numer 42 04/2023 | Strona 6

www.dziennikzachodni.pl

Junior krytyk
serial peten smiechu i tez

"Przyjaciele" - to serial twérczosci David'a
Crane’a, Marty Kauffmanni Kevina Bright'a.

Serial ten opowiada o losach szesciu przyjaciot, ktérzy

sg ze sobg bardzo zwigzani. W rolach gtéwnych
zagrali:
Jennifer Aniston - zagrata Rachel Green, David
Schwimmer - zagrat Ross'a Geller'a, Courtney Cox -
zagrata Monice Geller, Matthew Perry - zagrat
Chandler'a Bing'a, Lisa Kudrow - zagrata Phoebe
Buffay, oraz Matt Le Blanc - zagrat Joey'a
Tribbiani'ego. Przyjaciele byli nagrywani w latach
1994-2004. Rozstanie aktoréw na planie byto bardzo
trudne. Serial ma 10 sezondw, kazdy jeden sezon ma
gtéwny temat.
Muzyka tytutowa to “I'll be there for
you" od Therembrandts. Podczas oglgdania serialu
mozna sie bardzo posmiaé, jak zarazem uronié kilka
tez. Wedtug mnie jest to najlepszy serial, jaki
kiedykolwiek zostat stworzony.
W serialu zagrali rowniez goscinnie: Brad
Pitt, Winona Ryder, oraz wielu innych znanych
aktoréw. Zachecam do ogladania. :)
Julia Osinska

"Przyjaciele, kochankowie i
ta Wielka Straszna Rzecz"

"Przyjaciele, kochankowie i ta Wielka Straszna
Rzecz" - to ksigzka autorstwa Matthew

Perry'ego (aktor kultowego serialu "Przyjaciele”),
opowiada o zyciu aktora, ktére nie bylo zbyt wesote.
Gdy Matthew byt maty, jego rodzice rozwiedli sie,
pdzniej zaczety sie problemy z depresja i przer6znymi
uzaleznieniami.

Czytajac o tym, co sobie robit, co sie z nim dziato
jest przykre dla os6b, ktére lubig jego tworczosé.
Aktor zwierza sie z wszystkich rzeczy, jakie mu sig
przydarzyty, i jakie glupstwa sam zrobit. Ksigzka
zawiera takze wstep Lisy Kudrow (jednej z aktorek
serialu "Przyjaciele”), w ktérym mowi, jak bardzo
Matthew jest cudownym, opiekuhczym cztowiekiem.

Julia Osinska

Swiatowy bestseller, ponad
milion sprzedanych ksigzek

"Zanim wystygnie kawa" - ksigzka
autorstwa Kawaguchi'ego Toshikazu. Opowiada o
kawiarni w Tokio, ktéra znajduje sie pod ziemia, jest
ona bez okien, nigdy nie wiadomo czy to dzien, czy to
noc, poniewaz zegary sg ustawione kazdy na inng
godzine. Kawiarnia moze cie przenie$¢ w czasie, pod
wieloma warunkami. m.in.: trzeba usias¢ na jednym,
jedynym krzesle, lecz jest mata przeszkoda, siedzi na
nim kobieta, kobieta duch, w biatej sukience, czytajac
ksigzke. Kobieta kazdego dnia tylko raz wychodzi do
toalety, wtedy masz okazje na zajecie krzesta.
Przenoszac sie w czasie musisz pamietac¢ o tym, aby
pod zadnym pozorem nie schodzi¢ z krzesta! Musisz
wroci¢, zanim wystygnie twoja kawa. W ksiazce sg
losy réznych Japonczykdéw. Sg one troche przykre.

Wedtug mnie ksigzka jest bardzo warta przeczytania.
Petna jest smutku, radosci i ciepta. Ksigzka doczekata
sie rdwniez ekranizaciji.

Julia Osinska

ZrAdin Gannla



www.dziennikzachodni.pl
www.juniormedia.pl

Dziennik Zachodni | Numer 42 04/2023 | Strona 7
Pszczotka

Wielkanoc czas zaczac!

Zrodio Pinterest

Jak zrobic Idealng
wielkanocng pisanke?

Po pierwsze trzeba przygotowaé ugotowane jajka,
najlepiej najpierw wsadzi¢ je do zimnej wody.

Po drugie przygotowac farby lub barwniki i zaczg¢ na
nich malowagé rézne ciekawe wzorki, najlepiej z kims
bliskim.

Po trzecie Zostawi¢ je na $niadanie, a w czasie
$niadania zjada¢ ze smakiem

Porady :

- W czasie robienia usmiechac sie,
- Uzywac swojej wyobrazni,

- Umy¢ rece po malowaniu.

Natalia Guzinska

Przepis na wielkanocng
babke :)

Sktadniki na ciasto:
- 200 g maki pszennej tortowej
- 80 g maki ziemniaczanej
- 4 jajka o rozmiarze M lub L
- 200 g roztopionego i ostudzonego masta
- 200 g drobnego cukru
- 11yzeczka proszku do pieczenia
- 60 g rodzynek suttaniskich
- sok z potowki cytryny
Przesiej obie maki i proszek do pieczenia do miski.
Dodaj cukier, jajka oraz sok z cytryny. Miksuj na
$rednich obrotach do momentu potaczenia sie
sktadnikéw. Zmniejsz obroty do minimum i powoli
dolewaj masto. Kiedy ciasto i ttuszcz sie potacza,
wsyp rodzynki i delikatnie je rozprowadz. Piecz 40
min. w 180 stopniach.
Po wyjeciu z piekarnika ostudz babke i posyp ja
cukrem pudrem albo polej czekolada.
| gotowe! Smacznego:)
Julia Osinska

Tradycje wielkanocne

Poniedziatek Wielkanocny (zwany tez Lanym
Poniedziatkiem) — drugi dzier Swiat Wielkanocy,
stanowi w Polsce dzien wolny od pracy. W polskiej
tradyciji tego dnia

Rano odbywa sie $niadanie, ktérego istotnym
punktem jest sktadanie sobie zyczen wielkanocnych i
dzielenie sie S$wieconka. Tradycyjnie spozywa sie
wtedy zurek (w niektorych regionach barszcz bialty
lub barszcz czerwony), jajka faszerowane, babki
wielkanocne oraz mazurki.

Ze $wieconkg do kosciota chodzi sie w sobote, dzien
przed Wielkanoca. Nastepnie poswiecone pokarmy
spozywamy podczas $wigtecznego, niedzielnego
$niadania.

Natalia Guziniska
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Kacik Sowy Madrej Gtowy

- Czwartek.

2.Maluje sie je na Wielkanoc.

3.Jest zwierzeciem
symbolizujgcym Wielkanoc.

[ R 50 Poniedziatek , inaczej
Smigus Dyngus.

5.Miesigc, w ktérym jest
Wielkanoc.

6.Pora roku , w ktérej zaczyna
}an(: kwiaty.
/ 7.Kwitnie od lutego do kwietnia,
a biate dzwoneczki.

.Jest symbolem zycia.
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Suchary na poprawe
humoru

- Jaka jest réznica miedzy studentem a bezrobotnym?
Z tego pierwszego rodzice sg dumni.

- Nauczyciel polskiego pyta sie dzieci na lekcji jaka
jest liczba mnoga od stowa "niedziela"
Uczen odpowiada: wakacje, prosze pani.

- Jasiu, dlaczego wnosisz wiadro z woda na
paluszkach do sypialni?
- Bo tata prosit, zeby go o széstej po cichutku obudzié.

- Jak nazywa sie kon z 0$¢mi?
-Okon

Odpowiedz na
zagadki ze str.
8.

Gwiazdka =7
Serce = 6
Odp. na
ostatnie
dziatanie = 54

SADWARODZAIE LUDZI NATYM SWIECIE

Natalia
Niemczyk

No o iy [pedvitaely
WaRW.ielkanoc!]

y

NN AMmsne

Ciekawostki

1. Francja jest najczesciej odwiedzanym krajem na
Swiecie.
2.Hiszpania jest uwazana za najbardziej gérzysty kraj

w Europie, a ma ponad 8000 kilometréw plaz.

3.Stany Zjednoczone nie posiadajg jezyka
urzedowego.

4. Arabia Saudyjska i Malta sa jedyny krajami na
Swiecie, w ktérym nie ma statych rzek

5.Karaluch moze zy¢ kilka tygodni bez gtowy, az w
koricu umrze z gtodu.

6.Korea Potnocna i Kuba to jedyne miejsca, w ktérych
nie mozna kupi¢ Coca-Coli.

7. IPhone, ksigzki o Harrym Potterze i kostka Rubika
to 3 najlepiej sprzedajace sie produkty w historii
ludzkosci.

8. Obraz Mona Lisy przez kilka lat wisiat w sypialni
Napoleona Bonaparte.

9. W Niemczech sprzedaje sie wigcej gier
planszowych niz gdziekolwiek indziej na Ziemi.

10. Niebieski ptak z logo Twittera ma nazwe: Larry.
Twoércy sieci spotecznosciowej nazwali ptaka
imieniem koszykarza Larry’ego Birda.

11. Niektdre japonskie Swiatta drogowe majg
niebieskie zamiast zielonych, poniewaz historycznie
oba kolory byly nazywane tym samym stowem.

12.Najdrozsza moneta na $wiecie zostata sprzedana
za ponad 7 milionéw dolaréw.

13.Czarne niedzwiedzie czasami hibernujg sie na
szczytach drzew.

14.Na Ziemi jest okoto 4 ,biliardy biliardéw” bakterii.

zebrata: Martyna Parkitny



Dziennik Zachodni | Numer 42 04/2023 | Strona 10
Pszczotka

www.dziennikzachodni.pl
www.juniormedia.pl

Junior news

27 - 29.04 - rekolekcje wielkopostne, dzien wolny od zajeé
dydaktycznych

01.04. - Prima Aprillis

02.04. - Niedziela Palmowa

03.04. - Ogolnopolski Dzien Trzezwosci

06.04. -Wielki Czwartek

07.04. -Wielki Pigtek

08.04. -Wielka Sobota

9.04. - Wielkanoc

10.04. - Poniedziatek Wielkanocny

11.04. - Dzien Radia

13.04 - Zabrzanskie Targi Edukacyjne dla klas ésmych
14.04. - Swieto Chrztu Polski

19.04 - miejski turniej zawodow kostki Rubika na sali gimnastycznej
22.04. - Miedzynarodowy Dzien Ziemi

23.04. - Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich

29.04. - Miedzynarodowy Dzieh Tanca

6 - 11.04 wiosenna przerwa Swigteczna

Egzamin
osmoklasisty

23 maja godz. 9.00 jezyk polski
24 maja godz. 9.00 matematyka
25 maja godz. 9.00 jezyk angielski

Bez przystapienia do tego
egzaminu nie jest mozliwe
ukonczenia szkoty. Egzaminu nie
mozna nie zda¢, poniewaz
minimalny wynik, jaki uczen
powinien uzyskac, nie zostat
okre$lony. Oczywiscie, im lepszy
wynik tym lepiej.

Z egzaminu nie mozna
samodzielnie zrezygnowag, ale
mozna by¢ z niego zwolnionym.
Taka sytuacja dotyczy laureatow i
finalistow olimpiad z przedmiotow,
ktore zostaty wymienione w
wykazie olimpiad.

Poznaj Polske

Udato sie zdoby¢ dofinansowanie z
Ministerstwa O$wiaty do wycieczek
szkolnych w ramach programu
Poznaj Polske. Nasi nauczyciele -
pani lwona Gawet i pani Krystyna
Kesy ztozyli 3 wnioski i wszystkie
zostaty zaakceptowane. Bedzie to
3-dniowy wyjazd w Géry
Swietokrzyskie, 2 -dniowy do
Wroctawia i 1 dzien w Wieliczce.

UKACYINE

ZABAWA GRY ED!
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