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Po feriach smiato podejmujemy

nowe wyzwania,
czekajac na wiosne

Ferie, ferie i po
feriach...
Wrdcilismy

do szkofty silni
i wypoczeci!
No i rzucilismy
sie w wir nauki,
konkursow,
przygotowarn
do egzaminu:)

Ciaggle jednak
wspominamy nasze
wyjazdy, ciekawg
relacje klasy 8 C

z wyjazdu do
Londynu mozecie
przeczytac

na str. 5.

Warto tez zapoznaé
sie

z kolejng porcjg
ciekawostek

z réznych dziedzin,
tym razem

na temat
nieprzecietnych
ludzkich
umiejetnosci s. 2-3.
Nie zapomnijcie tez
o0 dalszym ciggu
opowiadania

0 nowej w klasie...

Poczta waIentynkva '

Pamietajmy
o zyczliwosci

Oto, co mozesz
zrobi¢ na co dzien,
jesli chcesz byé ;
zyczliwy dla innych: \.
e rozmawiaj
« stuchaj
« usmiechaj sie
¢ powiedz co$
mitego
e zroéb dobry
uczynek
o dotrzymaj
towarzystwa
« dbaj o innych.

\ ;
Wdziecznosé I

o

Nowiny
z ostatniej chwili

Swietny wystep naszg szkofe, ale
naszej reprezentacji nadal trenujg na
Polski w Talinie. hali GSS. Mtode
Dziewczyny 23 zawodniczki
lutego zostaty wice wykazaly sie
mistrzyniami walecznoscia,
Swiata. W samej odwaga, sprytem
stolicy Estonii dwie i sitg.
uczennice z naszej

szkoty przegraty

matg przewaga z
Wtoszkami, a mowa

tu o Hani Woijtas i

Marcie

Jakubowskiej, ktore
ukonhczyty

Oliwia 8c
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Ciekawostki z r6znych dziedzin. Czes¢ 4
Niezwyklte zdolnosci ludzi

Jak dziata nasz moézg?

Mézg jest dostownie galaretkg w naszej gtowie
zbudowang z wody, biatka, ttuszczu oraz soli
mineralnych. Lecz gdyby nie on, nie bylibySmy

w stanie przetrwaé i przyswajaé informacji. Nasz
umyst jest zbudowany z neuronéw, kazdy neuron,

a jest ich od 90 do nawet 200 miliardow, styka sie

z dziesigtkami tysiecy innych neuronéw, tworzy to
niewyobrazalnie skomplikowane sieci potaczen.
Pojawia ich sie jeszcze wiecej, kiedy sie czego$
uczymy. Powstawanie takich sieci neuronéw o
zwiekszonym przewodnictwie elektrycznym jest
podstawg uczenia sig i zapamietywania informaciji.
Moc zapamietania zalezy od sity potaczer miedzy
sieciami potaczen. Mézg znajduje sie w ciagtym ruchu
i zawsze jest ,,wtgczony”. To on odpowiada za
selekcje kazdej informaciji oraz odbieranie bodzcéw.
Czy mozna zaczac od zera?

Doktadniej chodzi tu o zresetowanie swojego mézgu.
Takie zaczecie od zera ma swoje plusy i minusy, lecz
jak to zrobi¢? Jest to proste, wystarczy uzyc
elektrowstrzgsow.

Jest to stosowane w medycynie chociazby do
leczenia schizofrenii, lecz uzywane bardzo rzadko
i tylko wtedy, kiedy choroba nie ustepuje pod
wptywem psychoterapii.

Super moce

Kazdy z nas po zobaczeniu filmu lub komiksu o super
bohaterach marzyt o zostaniu jednym z nich. Niestety
pomimo zapewnien, ze ludzkie ciato nie ma
ograniczen, okazato sie, ze nie da sie biegaé po
Scianach jak spider-man. Lecz jezeli sadzicie, ze was
okltamano i ludzie z gumy to za mato, oto kilka oséb

z prawdziwymi super mocami:

Frank Cannonball Richards — to cztowiek o
ponadludzkiej wytrzymatosci. Kariere zaczat w latach
30. XX w. Frank zauwazyt ze bardzo tatwo byto mu
znies¢ rézne uderzenia w brzuch. Na poczatku dla
zabawy pozwalat swoim przyjaciotom uderza¢ go
specjalnie dla zabawy. Lecz postanowit sprawdzi¢
granice wytrzymatosci swojego brzucha.

W koncu przyjat na swéj brzuch strzat z kuli armatnie;.
Wyszedt z tego cato
i wtedy zdobyt swoj pseudonim - kula armatnia.

Mirostaw Magola — jest zywym magnesem. Pochodzi
z Polski i jest w stanie przyciaga¢ metalowe
przedmioty za pomoca swojego ciata. Odkryt te
zdolno$¢ w wieku 15 lat i chwalit sie nig kolegom,
wmawiajac im, ze kontroluje magiczng energie. Jego
ciato wytwarza pole elekiro-magnetyczne.

Louis Cyr— to najsilniejszym cztowiek na $wiecie. Ten
Kanadyjczyk byt w stanie wyciagna¢ wéz z bagien,

z ktérym podobno nie poradzity sobie nawet 2 konie.
Jako dorosty cztowiek pracowat w policji, lecz
przerzucit sie na kariere strongmena. Jezdzit po cate;
Ameryce, Kanadzie i Anglii, rzucajac wyzwania
okolicznym sitaczom.

Potrafit utrzymaé 2 pary koni gotymi rekoma, gdy te
biegty w dwie rézne strony oraz utrzymacé platforme,
na ktorej stato 18 dorostych mezczyzn.
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Ciekawostki z roznych dziedzin c.d.
lluzje optyczne

lluzje optyczne
Jak dziata ludzkie oko?

Wszystko, co Z kolei mézg lluzje optyczne percepciji, ktére

widzimy, go obraca, to obrazy pomagaja w
zawdzieczamy aby$my nie btednie postrzeganiu.
czasteczkom widzieli Swiata zinterpretowane

Swiatta. One ,d0 gory przez nasz Pierwsza
docieraja do nogami”. . mozg, poprzez: osoba, kiéra
tylnej czesci Jesli zaktécimy kontrast, cienie, odkryta iluzje byt
naszego oka, nasze widzenie, kolory. Richard
nastepnie obraz nasz mézg Automatycznie Gregory, byto to
przemieszcza  zacznie wprowadzajg ~ w 1973r.

sie przez nerwy halucynowag. nasz mézg

w siatkéwce. w btedne Borys Siwek

i dociera do myslenie. kl.8 C

mébzgu Ztudzenie

za pomoca wynika

nerwow z mechanizmoéw

wzrokowych.
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Nasze zainteresowania
O pitce noznej Michalinaz 8 C

W naszym
klubie trenujg
dziewczynki

od 5. roku
zycia

az do seniorek.

PItKARSKA
PRZY
SZtOSC

Najpopularniejs:

AP ORLEN GDANSK U-15

sportem Jesli kto$
na $wiecie jest chciatby
pitka nozna sprébowac
i wszyscy swoich sit w
kojarzg ten pitce noznej,
sport z to AP Orlen
mezczyznami, Gdansk
lecz nie tylko serdecznie
mezczyzni zaprasza.
moga gracé,
ale réwniez j
kobiety. A

Druzvna Misi ML

Korzysci Warto
z trenowania sprobowac!

ML

Logo klubu

W naszym wojewoddztwie jest wiele
klubdw, ktore przyjmuja
dziewczyny pod swoje skrzydta.
Jednym z klubdw jest AP Orlen
Gdansk, w ktérym trenuje.

Dzieki trenowaniu w tym klubie
mozna osiggnaé wiele sukcesow,
takich jak:

« powolanie do kadry
Pomorza lub Kadry Polski,

« udziat w turniejach
miedzynarodowych, np.
ostatnio wyjechalysmy na
turniej do Danii, gdzie
zajelysmy 2 miejsce,

+ powotanie do Akademii
Mtodych Ortéw, gdzie
najlepsze zawodniczki z
catej Polski spotykajg sie na
kilka dni i razem trenuja,

e zaproszenie do programu
Ton Talent. no testach

na ktorych oceniana jest praca w
przeciagu roku,
o zaproszenie do innych klubow
w Polsce lub za granica.
Wszystkie powotania lub
zaproszenia sg oceniane pod
wzgledem meczéw ligowych,
turniejow oraz treningéw, na ktére co
jakis czas przyjezdzajg
koordynatorzy Pomorskiego Zwigzku
Pitki
oraz Polskiego Zwiazku Pitki Noznej,
ktorzy obserwuja gre, a po kilku
dniach lub tygodniach dostaje sie
informacje o powotaniu.
W klubie AP Orlen Gdansk
panuije bardzo dobra atmosfera,
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Podroze po swiecie, czyli
Londyn okiem ésmoklasistow

A

Tower Brige

24 stycznia zwiedzili§my Bridge i China Big Bena oraz
zaczelismy Katedre $w. Town. National

sSWojg Pawta, Nastepnie Gallerry.
trzydniowg Millennium widzielismy Podobato nam
wycieczke do Bridge, ulice Camden Town, sietez w
Londynu. Pokatng z Westminster Muzeum Historii
Pierwszego Harrego Abbey, Patac Naturalnej.
dnia Pottera, Tower  Buckingham, Michalina 8

Wspaniata
przygoda
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Debiut literacki

Nowa cz. 2

Sara byta kompletnie skotowana. Nie wiedziata,
co o tym wszystkim mysle¢. Moze Zorica po prostu jej
nie lubi? Ta mys$l troche jg zasmucita. Starata sie
jednak trzymac dobrych mysli. Nagle podbiegta do niej
Ala.

-Czy teraz uwazasz, ze jest z nig wszystko ok?

-Tak. To, ze ma dziwne zeby...

-Kly, nie zeby — powiedziata Alicja.

-1 to, ze nie przepada za kremem czosnkowym...

-Nie tylko nie nie przepada, pewnie wrecz

uwielbia...

-Przeciez uciekia, wrzasneta i nie zjadta!

Ala zrobita ming, ktéra miata oznaczac: ,Czy

dalej bedziesz jej bronié, czy wreszcie przyznasz

mi racje?” Sara jednak kontynuowata niezrazona:

-To wszystko nie znaczy, ze Zorica jest jakims$

potworem!

Po czym zarzucita plecak i odeszta.

Ta strona czeka na Ciebie.

To jest miejsce na Twéj debiut!
Jesli piszesz wiersze, opowiadania,
teksty piosenek
mozesz je opublikowac

w Ekspresie 70!

Zapraszamy!

A na odchodne powiedziata jeszcze:
-Mam nadzieje, ze to przemyslisz...

Alicja spojrzata na nig przerazonym wzrokiem, ale
Sara tego nie zauwazyta, bo udata sie na lekcje wf.
Wréémy jednak do Ali. Dlaczego dziewczyna tak sie
przerazita? Ot6z na plecaku Sary zobaczyta ...
nietoperza! Najprawdziwszego nietoperza! Byta tak
przestraszone, ze prawie wrzasneta. Powstrzymata
sie jednak i postanowita, ze pojdzie za nim, tak po
prostu. Nietoperz zleciat z plecaka Sary, po czym
skierowat sie w lewg strone. Ala pobiegta za nim, ale
nie mogta go dogoni¢. Zamiast nietoperza spotkata...
Zorice!

I w tym momencie Ala uswiadomita sobie, ze
miata racje. Nowa byta wampirem!

Amelia 4 B



