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PALAC W WILANOWIE

Patac w Wilanowie to jeden z najcenniejszych zabytkéw polskiego baroku. Historyczna rezydencja zbudowana
zostata dla kréla Jana |1l Sobieskiego w koricu XVII w. i byta rozbudowana przez kolejnych wtascicieli.
Reprezentuje zatozenie przestrzenne taczace tradycje polskiego dworu z witoskg willg wiejska i francuskim
patacem. Patac Wilanowski zbudowany przez Augustyna Locciego dla kréla Jana Il Sobieskiego i Marii
Kazimiery, byt wielokrotnie przebudowywany przez takich architektéw jak Giovanni Spazzio, Jan Zygmunt
Deybel, Szymon Bogumit Zug, Chrystian Piotr Aigner i Franciszek Maria Lanci. Po $mierci Sobieskiego w koncu
XVII w., patac byt wtasnoscia jego synéw, a nastepnie siedzibg znanych rodéw: Sieniawskich, Czartoryskich,
Lubomirskich, Potockich i Branickich. W latach 1730-1733 byt rezydencjg kréla Augusta Il Mocnego. Kazda z
rodzin dokonywata zmian we wnetrzach patacu, w ogrodzie i najblizszym otoczeniu. Warto odnotowac¢, ze w
1805 r. z inicjatywy 6wczesnego wtasciciela, Stanistawa Kostki Potockiego, w czg$ci patacu powstato jedno z
pierwszych publicznych muzedw w Polsce.

W 1994 r. zespot patacowy w Wilanowie Krélewskim uznany zostat za pomnik historii. Architektura patacu
o jednopietrowej elewac;ji skrzydet z potkolumnami i pilastrami, tagczy sztuke budownictwa europejskiego z
tradycjami staropolskiego dworu. Apartamenty krélewskie mieszczace sie w czesci centralnej, utrzymane sg w
stylu barokowym. Wnetrza w skrzydle potudniowym prezentuja styl wieku XVIII. Skrzydto pétnocne urzadzone
zostato w XIX wieku przez Potockich, éwczesnych wiascicieli wilanowskich posiadtosci. Pietro przeznaczono na
Galerie Portretu Polskiego od XVI do XIX wieku. Na ptétnach artysci utrwalili miedzy innymi wizerunki
monarchéw, przedstawicieli wielkich rodow magnackich, wybitnych ludzi kultury i postaci zastuzonych dla kraju.
Wchodzac na patacowe tereny, zwiedzajacy widzi na prawo od bramy gtéwnej, klasycystyczne budynki tak
zwanej starej kuchni i kordegardy wzniesionej w latach 1775-1776 przez Zuga. Za nimi stajnie zbudowane w
latach 1848-1850 przez Lanciego. Otoczenie patacu stanowi dwupoziomowy zr6znicowany stylowo ogrod.
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PALAC PREZYDENCKI

Patac prezydencki to od 1994
roku siedziba prezydenta. Miesci
sie w Warszawie przy ulicy
Krakowskie Przedmiescie 46/48.
W latach 1918-1939 byt oficjalng
siedziba rady ministréow i
Prezesa Rady Ministrow.
Pierwotnie byt to barokowy
patac.

CIEKAWOSTKI:

e W 1818 odbyt sie pierwszy
publiczny koncert o$mioletniego
chopina.

e Byl miejscem, w ktorym
organizowano koncerty,
przedstawienia teatralne, huczne
bale, w ktorych uczestniczyli
przedstawiciele polskiej i
litewskiej magnaterii. Petnit role
teatru, w ktérym swoja specjalna
loze posiadat krol Stanistaw
August Poniatowski. Byt
miejscem debat politycznych,
siedzibg Namiestnika. Patac
wzniesiony zostat w latach
czterdziestych XVII wieku.

e Z rak Lubomirskich patac trafit
na 144 lata w rece Radziwiltéw z
linii Nieswieskiej i stat sie ich
warszawska siedziba.

e Radziwittowie bardzo go
zbudowali i upiekszyli.

e W latach 1768-1778 zostat
zaadaptowany na teatr, a swoja
specjalng loze miat krol
Stanistaw August Poniatowski
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PALAC NA WYSPIE

tazienki Krélewskie w Warszawie to jedno z najpiekniejszych miejsc w stolicy. Poza tym, ze sg chetnie
odwiedzane przez mieszkancow, réwnie czgsto spaceruja tam turysci z réznych krajéow. Mozna zachwycic sig
ich architekturag, rzezbami, pieknymi ogrodami czy zwierzetami. Patac na Wyspie, zwany tez patacem na
Wodzie czy patacem tazienkowskim - gtéwny zabytek tazienek - zostat zbudowany w latach 1683-1689,
przebudowany w latach 1788-1793, na zyczenie Stanistawa Augusta Poniatowskiego, a nastepnie odbudowany
w latach 1945-1960 po zniszczeniu podczas Il Wojny Swiatowej. Zesp6t patacowy lezy na sztucznej wyspie
otoczonej przez staw. Jest potaczony z ladem dwoma mostami zwiefnczonymi kolumnami. Przy jeziorze
znajduje sie réwniez Amfiteatr, a przed przebudowg patacu, w roku 1767, utworzono ogrod francuski.
Najwazniejszymi zabytkami tazienek Krélewskich, oprécz Patacu na Wodzie sg Stara Oranzeria i Teatr
Krolewski, Patac Myslewicki i Biaty Dom. Lazienki charakteryzujg sie tez piekng przyroda. Zobaczymy tu wiele
gatunkéw roslinniektére rzadkie, inne bardziej pospolite, lecz niezwykle okazate. W tazienkach mozemy
zobaczy¢ deby: czerwone i szyputkowe, kasztanowce: biate i czerwone. Jest sosna, swierk, mitorzab japonski.
Sa okazate azalie i r6zaneczniki. Kwiatéw w tazienkach jest mndstwo: przylaszczka, krokusy, fiotki czy cebulica
syberyjska. Mozna podziwia¢ krzewy $nieguliczki biatej, bzéw tureckich czy jasminowcéw wonnych.W
tazienkach znajduje sie tez pie¢ ogroddéw, ktére powstawaty na przestrzeni wiekoéw: - Ogréd Krolewski z XVIII
wieku - Ogréd Romantyczny z XIX wieku - Ogréd Modernistyczny z XX wieku - Ogréd Chinski z 2014 roku -
Ograéd Holenderski z 2015 roku Podsumowauijac, Lazienki to jeden z najpiekniejszych miejsc
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Ogolnopolski Dzien
Walki z Depresja

hieznany

Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja zostat ustanowiony w 2001 roku. Corocznie jest
obchodzony23 lutego. Zostat on okreslony w celu zwrécenia uwagi na temat depresiji
oraz potrzebe upowszechniania wiedzy w zakresie jej objawow i zachecanie

do podejmowania leczenia.

Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia depresja jest czwarta najpowazniejsza
chorobg na swiecie i jedna z gtdbwnych przyczyn samobojstw. Jest to bardzo
podstepna i wyniszczajaca choroba zwigzana z zaburzeniami nastroju. Mimo tego, ze
wystepuje bardzo czesto, wciaz jest stygmatyzowana, a osoby na nig cierpiace
wstydzg sie szuka¢ pomocy. Depresja jest uleczalna, cho¢ moze nawracaé. Choroba
ta moze dotknaé kazdego czlowieka bez wzgledu na pte¢, wiek czy status spoteczny.
Czesto rozwija sie latami, dyskretnie i powoli odbierajac rados¢ z zycia.

Depresja jest choroba, ktdra charakteryzuje uporczywy smutek, brak energii, brak
zainteresowania czynnosciami, ktore dotad sprawialy przyjemnos¢ i dawaty
satysfakcje. Cechy charakterystyczne tej choroby to na przykitad bezsennosé,
niepokdj, trudnosci z koncentracja, utrata poczucia wlasnej wartosci, poczucie winy
lub beznadziei istnienia. Depresja to nie tylko problemy z nastrojem. Na skutek tej
choroby niektorzy chorzy zaczynajg zaniedbywa¢ codzienne obowiazki — prace,
szkote, higiene osobista. Problemem staja sie dla nich podstawowe czynnosci takie
jak wstanie z 16zka czy pojscie do sklepu.

Obecnie depresja jest najczestsza chorobg psychiczna. Szacuje sie takze, ze okoto 30-
50% ludzi cierpiato chociaz raz w swoim zyciu na zaburzenia depresyjne.

Mimo faktu, ze choroba wystepuje bardzo czesto, osoby na nig cierpigce wstydza sie
szuka¢ pomocy.

Depresje mozna (i powinno sie) leczy¢. Jedna z korzystniejszych metod to edukacja -
objasnianie pacjentowi, na czym polega choroba i czego moze sie spodziewa¢.
Wazne, by o depresji mozliwie duzo wiedzieli rowniez najblizsi chorego. Obok
wsparcia, mtodzi ludzie potrzebuja akceptaciji i znalezienia zrozumienia dla trudnosci,
z jakimi sie mierza. Rozmawianie otwarcie o chorobie, jaka jest depresja moze
w efekcie zacheci¢ wiekszg liczbe osob do szukania pomocy.
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