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7 ztotych rad dla maturzystow:

» Wysypiaj sie. Oddychaj swiadomie i redukuj stres. - Sen pomaga w procesie
konsolidacji pamieci i uczenia sie. W czasie snu mozg przetwarza informacje i utrwala
je, co pomaga w utrzymaniu dtugoterminowej pamieci.

e Spaceruj i badz aktywny. - Jesli nie uprawiasz regularnie sportu, a aktywno$¢ fizyczna
nie jest twojg mocng strong, wyrdb sobie nawyk spacerowania. Postaraj sie codziennie
wyjs¢ z domu.

o Podziel ,maturalnego stonia” na kawatki. - Podzielenie materiatu na mniejsze czesci i
powtarzanie go regularnie, zamiast uczenia sie go na kilka dni przed egzaminem, jest
bardziej skuteczne i mniej stresujace.

e Smiej sie, zartuj i baw sig. - Smiech moze mie¢ pozytywny wptyw na skutecznosé nauki.
Jest naturalnym sposobem redukciji stresu i ma bezposredni wptyw na poprawe
nastroju.

o Motywuj sie wyobrazeniem o tym jak sie bedziesz czut po zdaniu matury.

e Czarny scenariusz. Przygotuj sobie plan B.

e ,Ucztowiecz” egzaminatorow.

Zakwitty kasztany, a to oznacza,

ze juz wkrotce nasi Czwartoklasisci
przystapia do egzaminu dojrzatosci

» 4 maja - jezyk polski (podstawowy),

« 5 maja - jezyk angielski (podstawowy),
« 8 maja - matematyka (podstawowy), S ——
¢ 9 maja - jezyk angielski (rozszerzony), MATURZYSCI!

« 10 maja - wiedza o spoteczenstwie
(rozszerzony),

« 11 maja - biologia (rozszerzony),

» 12 maja - matematyka (rozszerzony),
« 15 maja - chemia (rozszerzony),

¢ 16 maja - geografia (rozszerzony),

e 17 ma!a - jgzyk _polski (rozszerzony), TRZYM AMY
- 19 mata- firyka (oresarsony), /A WAS
¢ 22 maja - informatyka (rozszerzony), KCIUKI
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W dniu 24 marca 2023 r. w godzinach 12 - 16 odbyt
sie Dzief Otwartych Drzwi. Osmoklasisci, ktérzy
odwiedzili nasze Liceum mogli zapoznaé sie z ofertg 6
klas pierwszych o réznych profilach. Obejrzeli réwniez
koncert w wykonaniu mtodziezy, mogli uczestniczy w
treningu siatkowki, a takze zwiedzili szkote w
towarzystwie profesjonalnych przewodnikéw. W
poszczegdblnych salach zostaty przygotowane atrakcje
zwigzane z danym profilem - gry, quizy,
doswiadczenia fizyczne i chemiczne oraz
planszowisko.

W dniu 17 marca 2023 r. wrociliSmy do tradycji
rozgrywania spotkan derbowych w pitce noznej
pomiedzy | LOi Il LO w Legnicy. Dotychczas
uczniowie obu szkot rozegrali 5 takich spotkan, a po
stronie naszego Liceum byly 3 zwyciestwa. Tym
razem na boisku lepsi okazali sie reprezentanci
Wyspianskiego. Wynik meczu: Il LO - | LO 2:0.
Rewanz za rok. Opiekunami druzyny byli: pan
Krzysztof Waszkiewicz, pan Tomasz Piasecki.

17 marca 2023 r. w naszym Liceum odbyt sig¢ Dzien
Swietego Patryka. Klasa matematyczno —
informatyczna Ill A przedstawita w auli szkolnej
prezentacje tematyczna, ktéra zakonczyta sie quizem
wiedzy. W konkursie ,Jeden z siedmiu” - wzorowanym
na popularnym teleturnieju ,Jeden z dziesieciu” -
wzieli udziat reprezentanci klas pierwszych. Na
przerwach mozna byto skosztowac pysznych,
zielonych wypiekow, ktére przygotowali organizatorzy.
Koordynatorem przedsiewziecia byta pani Anna
Zastawska — wychowawca klasy.

SEKRETARIAT
UCZNIOWSKI

»

W dniach od 6 do 10 marca 2023 r. 22 uczniéw z klas
matematyczno—-informatycznych naszego Liceum
wzieto udziat w tegorocznej edycji Zimowej Szkoty
Matematyki. Opiekunem podczas wyjazdu byta pani
Barbara Obremska — nauczyciel matematyki. ZSM to
obozy naukowe dla uzdolnionej matematycznie
miodziezy z Dolnego Slaska i Opolszczyzny.
Organizowane sg od 1989 r. Zajecia dydaktyczne
podczas ZSM prowadzone sa przez studentéw,
doktorantéw i pracownikow naukowych Instytutu
Matematycznego UWr.
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W dniu 8 marca 2023 r. nowy sktad Prezydium
Parlamentu Uczniowskiego zorganizowat kiermasz
kwiatowy, ktéry odbyt sie w trakcie przerw
miedzylekcyjnych.

Mozna tez byto przypiaé na tablicy korkowe;j liscik do
okreslonej osoby. Wszystko to dla naszych pigknych
kobiet.

Panowie ztozyli Paniom najserdeczniejsze zyczenia i
postarali sie, zeby ten dzieh uptynat w wyjatkowo mitej
atmosferze.

Wierni tradycji | LO im. Tadeusza Kosciuszki, 1 marca
2023 r. obchodzilismy w naszej szkole Dzien Pamigci
Zotnierzy Wykletych. W tym roku klasa | B -
humanistyczna z edukacjg medialng i prawng -
przygotowata wystawe. Uczniowie wykorzystali
materiaty z publikacji "Zotnierze WYKLECI" Jerzego
Slaskiego. Opiekunem merytorycznym wystawy jest
pani Joanna Piskorska-Gomoliszek — nauczyciel
historii i wiedzy o spoteczenstwie.

Podczas ferii zimowych uczniowie naszego Liceum
mieli okazje zwiedzi¢ Zakopane. Wycieczka
obfitowata w wiele atrakcji i niezapomnianych wrazen.
W zimowej stolicy Polski zwiedzali§my m.in.
zabytkowy cmentarz na Peksowym Brzyzku, Galerie
Wiadystawa Hasiora oraz Galerie Sztuki
Zakopianskiej. OdwiedziliSmy rowniez Zespo6t Szkot
Plastycznych im. Antoniego Kenara, a takze Muzeum
Jana Kasprowicza. Zakopane okazato sie bardzo
taskawe jesli chodzi o aure — byto biato i stonecznie.
Opiekunami wycieczki byli: pani Anna Kruszczynhska,
pan Robert Wéjcicki, pan Marcin Twardowski.

W dniu 6 marca 2023 r. w MCK odbyta sie edycja
miejska XXIX Ogélnopolskiego Samorzgdowego
Konkurs Nastolatkow ,8 Wspaniatych” pod
patronatem Prezydenta Miasta Legnicy Tadeusza
Krzakowskiego. Nasze Liceum reprezentowata Oliwia
Jarosz z klasy IV Cp o profilu biologiczno-chemicznym
z edukacjg medyczng. Tegoroczna maturzystka
zostata laureatkg z nominacja do udziatu w finale
Ogolnopolskiego Samorzadowego Konkursu
Nastolatkdw.

Jestesmy dumni z Oliwii!

Serdecznie gratulujemy!
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W dniu 8 lutego 2023 r. klasa | E, a w dniu 9 lutego
klasy | A, 1B, 1C1,1C2,ID, | F-wraz z
wychowawcami - ogladaty spektakl ,Ozenek” wedtug
Mikotaja Gogola w Teatrze Modrzejewskiej w
Legnicy.

Na temat sztuki ze strony Teatru: ,Klasyczna i nadal
zabawna komedia przeniesiona z prowincjonalnego
dziewietnastowiecznego salonu do réwnie
prowincjonalnego wspoétczesnego biura
matrymonialnego. Parada samotnych dziwakoéw,
ktorzy bezskutecznie poszukujg mitosci, nie umiejac
sie zdoby¢ na odwage, by po nig siegna¢.”
Rezyserem spektaklu byt Piotr Cieplak.

W dniu 07.02.2023 r. reprezentacja naszej szkoty
uczestniczyta w Legnickich Prezentacjach
Edukacyjnych w Collegium Witelona w Legnicy. Lista
reprezentantéw naszego Liceum: Daniel Gruczot,
Oliwia Jarosz, Alan Sadowski, Kajetan Bu¢ko, Marta
Szczygiet, Anna Zielonka, Nadia Stefanowska, Mikotaj
Wozny, Agata Urbanska. Miodziezy towarzyszyli:
dyrektor szkoty — pani Halina Tamiota, pedagog — pani
Aneta Pachalska, psycholog — pani Daniela
Wotosihska, bibliotekarz — pani Elzbieta Czornak.

W dniu 9 lutego 2023 r. w naszym Liceum odbyty sie
wybory do Prezydium Parlamentu Uczniowskiego. W
sktad Komisji Wyborczej wchodzili: Zofia
Augustynowicz, Daniel Gruczot, Oliwia Jarosz, Piotr
Wozny. Wyniki glosowania przedstawiajg sie
nastepujaco:

Przewodniczgcym P U zostat Jan Wala z klasy Il A,
ktory uzyskat 233 gtosy wyborcze; Zastepca
Przewodniczacego — Karol Kwasny z klasy Il D, ktory
zdobyt 223 gltosy; Rzecznikiem Informacji — Kajetan
Bucko z klasy | B, ktéry uzyskat 517 gtoséw
Rzecznikiem Praw Ucznia — Iga Gatezka z klasy Il E,
ktora zdobyta 520 gtoséw.

W dniu 10 lutego 2023 r. Parlament Uczniowski
zorganizowat szkolne Walentynki. Mtodziez
wypisywata lisciki oraz przypinata je na ,$ciance
mitosnej”, w tle stycha¢ byto klimatyczng muzyke, a
dookota krazyly czerwone balony wypetnione helem.

ZachecaliSmy do wyrazania swoich mysli, uczu¢,
emocji, do odwagi, do moéwienia o sobie dobrze. Taki
maty akcent, a tak skutecznie wptywa na szkolng
atmosfere.
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