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Zaémienie Stonca 2015

W piatek 20 MARCA w catej Polsce mozna byto obserwowaé czesciowe zaémienie Stonca. Rozpoczeto sie o
godz. 9.43. Maksymalng faze osiggneto okoto 10.52, a zakonczyto tuz po godz. 12. Ksiezyc zastfonit Storice
w okoto 70 proc. Ostatnie tak duze za¢mienie cze$ciowe mogli§my obserwowaé w styczniu 2011 roku.
Nastepne takie zjawisko obserwatorzy w Polsce bedg mogli ogladaé¢ w sierpniu 2026 roku.

Do zaémienia Storica dochodzi, gdy Ksiezyc znajdzie sie pomiedzy Storicem a Ziemig, przystaniajgc catkowicie
lub czesciowo swiatfo stoneczne dochodzgce do naszej planety. Jak to jednak mozliwe, skoro Srednica Storica
jest 400 razy wieksza od Srednicy Ksiezyca? Otdz niezwykte zjawisko zawadzieczamy dosc niezwyktemu
zbiegowi okolicznosci. Malutki Ksiezyc jest w stanie przestonic ogromne Storice, poniewaz znajduje sie 400
razy blizej Ziemi.

15-03-1 kani
z Kacprem Lachowiczem

»~JEST WIELE DO ZDOBYCIA _
— WYBIERZ AKTYWNY TRYB ZYCIA”



http://sp1-rsl.blogspot.com/2015/03/15-03-18-spotkanie-z-kacprem-lachowiczem.html
http://sp1-rsl.blogspot.com/2015/03/15-03-18-spotkanie-z-kacprem-lachowiczem.html
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5'razy dziennie

Niezalezni naukowcy dowiedli, ze 5
porcji warzyw i owocOw dziennie
pomaga utrzymac prawidtowg
wage ciata, zapobiega wielu
schorzeniom, zapewnia mtodos$¢,
dobre samopoczucie, kondycjeg i
energie na diugie lata. Ze wzgledu
na zawartos¢ btonnika, witamin, soli
mineralnych, przeciwutleniaczy i
innych bioaktywnych substancji
warzywa i owoce powinny
zajmowac kluczowe miejsce w
naszej diecie.

zrodto:tesco.pl
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1. Jedz codziennie r6zne produkty z kazdej grupy uwzglednionej w
piramidzie.

2. Badz codziennie aktywny fizycznie - ruch korzystnie wptywa na
sprawno$é i prawidtowg sylwetke.

3. Zrédtem energii w twojej diecie powinny by¢ gtéwnie produkty
znajdujace sie w podstawie piramidy (na dole).

4. Spozywaj codziennie przynajmniej 3-4 porcje mleka lub produktéw
mlecznych takich jak jogurty, kefiry, maslanka, sery.

5. Jedz codziennie 2 porcje produktow z grupy — mieso, ryby, jaja.
Uwzgledniaj tez nasiona roslin straczkowych.

6. Kazdy positek powinien zawiera¢ warzywa lub owoce.

7. Ograniczaj spozycie ttuszczéw, w szczegdlnosci zwierzecych.
8. Ograniczaj spozycie cukru, stodyczy, stodkich napojéw.

9. Ograniczaj spozycie stonych produktéw, odstaw solniczke.

10. Pij codziennie odpowiednig ilo$¢ wody.

PAMIETAJ AKTYWNOSC FIZYCZNA TO
PODSTAWA !

zrédto:http://www.izz.waw.pl/pl/zasady-prawidowego-ywienia
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Marcowe kalendarium

8 marca

Miedzynarodowy Dzieh Kobiet

Dzien Kobiet, to coroczne swieto kobiet obchodzone 8
marca, jako wyraz szacunku dla ofiar walki o
rownouprawnienie kobiet. Jest to Swieto o stosunkowo
diugiej tradycji, poniewaz ustanowione zostato w 1910 r.,
a wiec 100 lat temu.

10 marca

Dzien Mezczyzn

Nie tylko kobiety maja swoje swieto, od niedawna w
kalendarzu zagoscit Dzien Mezczyzn. Pomyst na to
sSwieto jest pochodng idei rownosci pici. Tradycja swieta
zapoczatkowana zostata w 1999 r. Na sSwiecie jest on
obchodzony oficjalnie 19 listopada, jednak w Polsce
przyjeta sie data 10 marca, czyli dwa dni po Swiecie
kobiet.

16 marca

Swiatowy Dzien Liczby Pi

20 marca

Swiatowy Dzien Inwalidow

21 marca

Miedzynarodowy Dzien Poezji

22 marca

Swiatowy Dzien Wody

29 marca

Niedziela Palmowa

Niedziela Palmowa to sSwieto chrzescijanskie
upamietniajace przybycie Jezusa Chrystusa do

Jerozolimy. Jest to réwniez pierwszy dzien Wielkiego
Tygodnia, ktéry konczy sie w Niedziele Meki PanskKiej.
Niedziela Palmowa jest, oczywiscie, Swietem ruchomym
ze wzgledu na powigzanie z Wielkanoca.

W sobote 28 marca warto potozy¢ sie nieco wczesniej
niz zwykle, gdyz przejscie z czasu astronomicznego na
letni skutkuje skréoceniem naszego czasu na sen o
godzine. Budzac sie w niedziele rano nie musimy sie
martwi¢, bo wiekszos¢ urzadzen elektronicznych takich
jak telefony komérkowe, tablety, komputery, czy zegarki
elektroniczne przestawi swoje godziny automatycznie.
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Przyjezdza babcia do Jasia i mowi:

-Whnusiu jaki$ ty do mnie podobny
Rozptakane dziecko biegnie do mamy i méwi
-Mamusiu babcia mnie straszy!

Nauczyciel wchodzi do klasy i méwi:
Kto glupi wstaé. Jasiu wstaje.
Nauczyciel pyta:

-Czemu wstales?

-Bo nie chciatem, zeby pan tak sam stat.

Jasiu pragnat mie¢ papuge. Rodzice zdecydowali
sie kupi¢.

Mama pyta Jasia

- Jaka jest pogoda?

A Jasiu na to

- Ale leje.

Papuga to zapamietata.

Jasiu wybiera sie do szkoly z papuga i z pewnego
domu styszy

-Oddawaj te pieniadze ztodzieju!

Papuga to zapamietata.

Mama Jasia szykuje tate Jasia do pracy i mowi
-Uwazaj na zakretach kochanie!

Papuga to zapamietata.

W niedziele Jasiu zabiera papuge do kosciota.
Ksigdz kropi kropidiem, a papuga

-Ale leje!

Ksigdz zbiera na ofiare, a papuga

-Oddawaj te pienigdze ztodzieju!

Ksiadz sie zdenerwowat i zaczat gania¢ papuge po
kosciele, a papuga do niego

-Uwazaj na zakretach kochanie!

Ja bym chciat zostaé
Swietym Mikotajem!

Czy dlatego,
Ze roznosi prezenty?

Nie. Dlatego,
Ze pracuje raz
w roku!

OD UCHA
DO UCHA

Nauczycielka na lekcji :

- Jasiu czemu nie masz

tematu ze wczorajsze| lekgji
-Bo mam nowy zeszyt

-a gdzie stary 7
-Stary w robocie <

Jasio dostal nowy rower od taty. Na nastepny dzien

jezdzi nim dookota domu i méwi:

- Mamo zobacz jade na jednym kole.

- Dobrze synku tylko uwazaj.

- Mamo zobacz jade bez trzymania kierownicy.
-Jasiu tylko uwazaj.

- Mamo zobacz jezdze bez zebow.

Wraca ze szkoty do domu Jasiu.

- Tato, tato pani zadata pytanie i tylko ja sie
zgtositem.

- Tak? Brawoooo !!! A jakie to byto pytanie?
- Kto nie odrobit zadania domowego?

Dziadek dat Jasiowi 20 zt na urodziny. Mama
obserwuje Jasia, wreszcie mowi:

- Jasiu, podziekuj dziadziusiowi.

- Ale jak?

- Powiedz tak, jak ja méwie, gdy tatus daje mi
pienigzki.

Jasiu zwraca sie do dziadzia:

- Czemu tak mato?



