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Zdrowych, spokojnych, radosnych, peinych
nadziei oraz mitosci Swiat Wielkanocnych,
pogodnego nastroju, nhajwspanialszych
spotkan z rodzing i najblizszymi przyjaciétmi
zyczy Redakcja.
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Nie tylko pisanki
Wielkanoc, niezaleznie gdzie przezywana, jest wspaniatg tradycja, ktdrg powinnismy

kultywowac. Podczas tych swigt mamy okazje spotkac sie z rodzing i wspdlnie przezywaé
uroczystosci Wielkiego Tygodnia.
Wielki Tydzien, Semana Santa, Holy Week. W r6znych krajach Wielkanoc jest obchodzona
na rézne sposoby. Specjalnie dla Was wybralismy 3 najciekawsze zwyczaje wielkanocne.
GWATEMALA
ANTIGUA - warto odwiedzi¢ to miejsce ze wzgledu na oryginalng tradycje urzadzania
zawoddw na najpiekniejszy dywan miedzy ulicami. Mieszkaricy przygotowuja olbrzymie
kobierce z farbowanych trocin, kwiatow, a nawet warzyw. Sg one bardzo kolorowe.
Piatkowe procesje w tym mieécie trwajg wiele godzin, a ich uczestnicy, ubrani w fioletowe
szaty pokutne, niosg ciezkie platformy z figurami Chrystusa.
FILIPINY
SAN FERNANDO DE PAMPANGA - podczas Wielkiego Tygodnia procesje odbywaja sie
tu codziennie, lecz ta pigtkowa jest najciekawsza. Od rana ulicami miasta ciggng biczujacy
sie pokutnicy. Na gtowach majg korony cierniowe. Plecy jeszcze przed ceremonig
nacierane sg specjalnym narzedziem przypominajagcym metalowg szczotke, co poteguje
krwawienie. Za pokutujacymi wierni niosg ogromne krzyze. Ochotnicy zostajg ukrzyzowani
na wzniesieniu koto miasta. Przebija im sie dionie gwozdziami i krzyze wedrujg do gory. Po
paru minutach pokutnicy sg zabierani do szpitala karetkami.
WLOCHY
PRIZZI - Wielki Tydzien rozpoczyna wjazd Jezusa do Jerozolimy. W czwartek i piatek
odgrywane sg tu kolejno Ostatnia Wieczerza oraz Droga Krzyzowa. Najwiekszg atrakcijg
jest jednak Niedziela Wielkanocna. W tym dniu na ulice wychodzg czerwone diabty z
przerazajacymi maskami i miotaja sie po ulicy, probujac ztapaé dusze przechodniéw. Swieto
konczy ceremonia spotkania Matki Boskiej ze zmartwychwstatym Jezusem. Diabty prébujg
nie dopusci¢ do spotkania, lecz zostajg symbolicznie zabite przez anioty.

Jasiek Wojciechowski

Kraszanki (zwane tez malowankami lub byczkami) powstajg
przez gotowanie jajka w barwnym wywarze, dawniej
uzyskiwanym wyfacznie z naturalnych sktadnikow.
Uzywano roslin, ktére pozwalaty na uzyskanie réznych
koloréw:

® brazowy (rudy): tupiny cebuli;
czarny: kora debu, olchy lub fupiny orzecha wtoskiego;
z6tto-ztocisty : kora mtodej jabtoni lub kwiat nagietka;
fioletowy: ptatki kwiatu ciemnej malwy;
zielony: pedy mtodego zyta lub listki barwinka.

Julia Futerhendler

Pisanki - ogéIna, zwyczajowa nazwa jaja (zwykle kurzego,
ale takze gesiego czy kaczego) zdobionego réoznymi
technikami. Najstarsze pochodzg z terenéw sumeryjskiej
Mezopotamii, natomiast na opolskiej wyspie Ostréwek
podczas wykopalisk archeologicznych w pozostatosciach
grodu odnaleziono pisanki pochodzace z korica X wieku.
Dawniej, wzér rysowano na nich roztopionym woskiem, a
nastepnie wktadano je do barwnika — tupin cebuli lub ochry,
ktére nadawaty im brunatno-czerwong barwe. Obecnie
pisanki wykonuje sie przed Wielkanoca. Symbolizujg
nadzieje wynikajaca z wiary w Zmartwychwstanie
Chrystusa.

Julia Futerhendler
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Gdzie warto pojechaé?

Kalwaria Zebrzydowska

Kalwaria Zebrzydowska lezy w wojewédztwie mafopolskim.Przejscie
kazdego ze szlakéw zajmuje okoto trzech godzin. Najcenniejszym z
zabytkow sakralnych w Kalwarii jest wizerunekMatki Bozej Kalwaryjskiej w
kaplicy Zebrzydowskich. W Kalwarii w okresieWielkiego

Tygodnia odgrywane sg niezwykle barwne misteria pasyjne oraz w
sierpniowy odpust Zasniecia i Wniebowziecia NMP. Kalwaryjskie
uroczystosci nalezg do najbardziej okazatych w catej Polsce. Tutejsze
sanktuarium byto miejscem czestych wizyt i modlitw Karola Woijtyty.

W 1998 r. przyjat Honorowe Obywatelstwo tego miasta. Warto wybraé sie do
Kalwarii Zebrzydowskiej w szczegdélnosci w Wielkim Tygodniu.

Zosia Dreger

Warto przeczytac

»Czerwien rubinu”- ksiazka przenoszaca w czasie.

,,Czerwien rubinu” to pierwszy tom ,, Trylogii czasu” napisany przez
niemieckg autorke Kerstin Gier. Powies¢ opowiada historie szesnastoletniej
Gwendylon Shepherd mieszkajacej w Londynie. Pewnego dnia dziewczynka
wracajac ze szkoty, nagle przeniosta sie w przesztos¢. Okazalo sie, ze
odziedziczyta tajemniczy rodzinny gen, ktéry pozwala na podréze w czasie.
Razem z drugim powiernikiem mocy - Gideonem de Villers, odbywa
fascynujaca i ryzykowna wyprawe do Sredniowiecza, by odnalez¢
chronograf. ,,Czerwien rubinu” to ksiazka, ktéra wprowadza w tajemniczy
Swiat przesztosci, a takze Swietny nastroj dzieki wielu komicznym
sytuacjom, gdy wspétczesne stroje i urzadzenia nagle trafiajg do XV wieku.
Polecam jako lekture do poduszki!

Marysia Koperwas

Jedz zdrowo

Owoce
Wiosna i lato obfitujg w owoce sezonowe: truskawki, maliny, poziomeki,
porzeczki, jezyny, czeresnie. Na straganach pojawiajg sie takze jabtka,
gruszki sliwki i morele.
Owoce jagodowe: truskawki, poziomki, maliny, porzeczki, boréwki
amerykanskie, jezyny, czarne jagody to bomby witaminowe, z ktérych
najwazniejsze A, C i E zwane sg antyoksydacyjnymi, chronig komorki
organizmu przed uszkodzeniem. Jak uwazajg naukowcy, takie uszkodzenia
prowadzg nie tylko do wczesniejszego starzenia sig, ale i rozwoju wielu
choréb, w tym miazdzycy i nowotworéw. Juz sam ten fakt zacheca do
polubienia owocow petnych matych pestek. Dzigki witaminom jeste$my
odporni na wiele choréb, np. : przeziebienie, goraczke badz grype. Warto
wiedziec, iz pospolite jabtko dostarcza organizmowi: soli, wapnia, potasu,
magnezu oraz niewielkich iloSci zelaza.
Owoce sg przepyszne i niezbedne w prawidtowej diecie!
Asia Pogonowska

ODPOWIEDZI DO PSYCHOTESTU
1-B; 2-C; 3-A; 4-A; 5-B

Kacik kulinarny
Salatka owocowa

- 2 banany

- 2 jablka

* 2 gruszki

- 4 mandarynKi

- 1 mango

- 2 kiwi

Sposéb przygotowania:

Umyj i obierz wszystkie owoce. Nastepnie pokréj je w kostke i wrzu¢ do
dos$¢ duzej miski i dobrze wymieszaj.

Marysia Skrzypinska
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Kacik mtodego literata
Zaskakujacy finat meczu

Pewnego wiosennego dnia zaprositem do siebie przyjaciét na mecz pitki noznej. W mojej druzynie grali Stasiek i Mati, a w zespole przeciwnym Pawet, Adam

i Kuba. Byto bardzo przyjemnie, Swiecito storice, byta wesota atmosfera. Do czasu. Nagle Stasiek krzyknat:

- Strzelaj Mati, gamoniu!

Mati ze ztosci kopnat pitke tak mocno, ze przeleciata przez ptot. Mieszkata tam sasiadka, ktérej wszyscy sie bali. ZaczeliSmy kiéci¢ sie o to, kto pojdzie po

pitke.

- Mati, ty idziesz, bo ty wykopate$ — powiedziat Stasiek.
- Nie pojde, bo ty mi zle podates — stwierdzit Mati.
- Mam rozwigzanie, pdjdziemy wszyscy razem — powiedziatem.

Troche balismy sie, ale poszlismy. Zadzwonitem domofonem i powiedziatem:
- Dzien dobry, to ja Alan. Przyszedtem z kolegami po pitke, ktéra wpadta do pani ogrodu. Sgsiadka nie powiedziata ani stowa, tylko otworzyta furtke.
Chcielismy po cichu, jak najszybciej odebra¢ zgube i wréci¢ do domu. Wtem otworzyty sie drzwi, w ktérych ukazata sie sasiadka.

- Dzien dobry, wtasnie upiektam ciasto drozdzowe, moze macie ochote? — powiedziata wesoto starsza pani, trzymajac w rekach tace.

- Tak prosze pani, chetnie - odpowiedzieliSmy bardzo zaskoczeni.

To popotudnie spedzilismy na mitej pogawedce u pani Jadzi, ktéra okazata sie bardzo sympatyczna. Ta historia nauczyta mnie, ze ludzi powinni§my ocenia¢

nie na podstawie opinii innych oséb tylko wtasnych doswiadczen.

Alan Woiciechowski

Poranek krolika

Gwaltowny wiatr stracit w letni poranek,

w drewnianej altance gliniany dzbanek.

Na tawce siedzi przestraszona dziewczynka,
patrzy w strone pustej klatki Sniezynka.

Na klombie posrodku bujnego trawnika,

wida¢ pedzacego jak wiatr kroélika.

Nie stratuj tylko pachnacych, babcinych réz!
Hop-hop, kic-kic, baw si¢ ze mng, Teresko juz!

W cieplutki, letni dzien jasny jak stohce,
z gruszy spadajg owoce pachnace.

Bec-bec, pac-pac, pach-pach toczg sie w trawie,

gruszki stodkie jak midd, po gestej murawie.

Na czubku jabtoni skowronek zaptakat,

a krélik do klatki predziuchno pocztapat.

Na niebie chmura w galopie si¢ zjawia,

pod dachy domoéw strachliwe panny zwabia.
Teresa Kurowska
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Cztery pory roku za moim oknem
Wiosenne zapachy przez okno sie wkradaja,
to tulipany na balkonie zapach oddaja.
Wiosenny deszczyk o parapet dudni,

a z6ite zonkile kwitng przy studni.

Wiosenny wietrzyk firanke porusza,

a pierwsze owady brzeczg mi w uszach.

Gorace promienie w mym pokoju swieca,
letnie wakacje za chwile nadleca.

Wesote zabawy, plusk wody w basenie,

to w moim ogrodzie latem najbardziej cenig.
Dzien dtugi upalnym porankiem mnie budzi,
za moim oknem od rana nikt sie nie nudzi.

Z6tty, czerwony, brazowy to kolory cudne,
zycie jesienig za mym oknem takze nie jest
nudne.

LiScie spadajg, ptakéw nie stychaé, a wiatr
mochiej dmucha,

zaczyna sie dtuga jesienna zawierucha.

Za oknem hula, dudni i stuka,

tak wyglada typowa jesienna sztuka.

Bajkowy rysunek na oknie kwitnie,

to mréz niczym malarz sprawit tak wykwintnie.

Biafo za oknem, bialo jest wszedzie,
balwan przy ptocie us§miechac sie bedzie.
Narty i sanki gotowe do akciji,

stojg i oczekujg zimowych atrakciji.

Ola Pietrych

Zwariowana pogoda

W pewnym mieécie dzisiaj rano,
wszystko sie poprzewracato.
Byt huragan bardzo duzy,

i zaswistat do katuzy:

Czy pani mogta w nocy spac?

Ja przeciez nie przestawatem wiaé?!
A katuza na to CHLUP!

Czy pan kropelki splott?

Stonce spoza chmur wyjrzato,
i swym cieptem nas ogrzato.
Swiecito wysoko, jak lata ptak,
na co my westchnelismy tak:

OCH! Jaki piekny dzieh dzi§ mamy,
mam nadzieje, ze w pitke zagramy.
Trawa zielona jak drzewa,
$piewa piosenki jak mewa.

Taki krajobraz po huraganie,

miejmy nadzieje, ze tak juz zostanie.
Wiosna tak petna storica,

mam nadzieje, ze bedzie trwata bez konca
Zuzia Skonka
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Drodzy Szoéstoklasisci!

Przed Wami bardzo wazny sprawdzian. Prawdopodobnie obawiacie sie go,
ale to naturalna reakcja. Sprébujcie oswoi¢ stres, poznajcie prawdziwg
przyczyne swojego zdenerwowania. Boicie sig trudnych pytan? Uwazacie, iz
macie pecha? Swiadomos¢, ze boicie sie czegos, na co nie macie wptywu,
zmniejszy stres.

Zrébcie liste tematéw, ktére macie niezle opanowane - pozwoli Wam to
uswiadomic¢ sobie, ile juz potraficie.

Sprobuijcie sobie wyobrazi¢ egzamin: wchodzicie na sale, czytacie pytania,
czujecie lek. To nie jest przyjemny trening, ale powtérzony kilka razy,
podziata jak szczepionka uodporniajgca. Pomoze, gdy zacznie sie
prawdziwy sprawdzian széstoklasisty.

Wyobrazcie sobie dzieh po egzaminie, co bedziecie wtedy robi¢, gdzie sie
wybierzecie.

Zadbajcie o kondycje, bo bedzie Wam bardzo potrzebna: ograniczcie
sfodycze i niezdrowe jedzenie . Spozywaijcie duzo warzyw, kasz i owocow
oraz produktéw mlecznych - zawierajg sktadniki wzmacniajace system
nerwowy.

Przed egzaminem koniecznie wy$pijcie sie.

Pamietajcie, zeby na sprawdzian széstoklasisty wzigé ze soba niescieralny
dtugopis piszacy na czarno oraz legitymacije szkolna. Nie spéznijcie sie!

Zyczymy Wam tatwych zadan, powodzenia i najwyzszych wynikow!
Redakcja

PSYCHOTEST ,,OWOCE"

1.Ktéry z wymienionych owocéw ma najwiecej witaminy C?
a) POMARANCZA

b) CZARNA PORZECZKA

c) KIwli

2.Ktéry owoc ma najmniej witamin?
a) MANGO

b) JAGODA

c) KIwi

3.Ktory owoc pochodzi z Brazylii?
a) MELON

b) ANANAS

c) ARBUZ

4.Co to jest PAMELO?

a) DUZY OWOC CYTRUSOWY

b) MALY OWOC ROSNACY NA MADAGASKARZE
c) OWOC ROSNACY W ZIEMI

5.Najdrozszy owoc na swiecie to...?
a) KROPI LUWAK
b) DURIAN

Wywiad z Panem Stefanem Makowskim

Jak bytem w waszym wieku, lubitem czyta¢, uwielbiatem trylogie Henryka
Sienkiewicza. Moja ulubiong postacia byt Michat Wotodyjowski i marzytem,
by by¢ takim jak on rycerzem.Zapisatem sie do druzyny szermierskiej. Tak
wiasnie zaczeta sie moja przygoda z tg dyscypling sportu.

Styszaty$smy, ze nalezy Pan do reprezentaciji Polski. Jakie ma Pan
osiggniecia?

Moze wymienig:

- Madryt 2001 - 1 migjsce;

+ Budapeszt 2002 — 3 miejsce;

- Ateny 2004 — srebrny medal druzynowy oraz brgzowy samodzielny (oba w
szabli);

+ Turyngia 2006 — 3 miejsce;

- Katania 2011 — 2 miejsce w druzynie (mistrzostwa Europy).

Co Pan czul, gdy ustyszat Pan wyniki z Pekinu?

Cieszytem sie z sukcesu moich kolegéw. Ja niestety zajatem miejsce poza
podium.

Jest Pan wspdtzatozycielem Akademii Integracji. Jezdzi Pan ze swoimi
kolegami do réznych szkét i instytuciji, aby robi¢ pokazy szermierki na
wozkach. Taki pokaz odbyt sie rowniez w naszej szkole. Skad wziat sie
pomyst na odwiedzanie placoéwek?

Ten pomyst ma 2 ptaszczyzny:

1. Zwigzana z moim kolega — Arkadiuszem Jabtoriskim, ktéry stracit nogi w
wypadku kolejowym i podajac swoj przyktad, méwi uczniom, aby
zastanawiali sie nad tym, co robiag, gdyz konsekwencje nieprzemy$lanych
czyndéw moga by¢ nieodwracalne.

2. Odczarowanie niepetnosprawnosci,

Czy oprocz dziatania w fundacii, bierze Pan udziat w jaki$ innych projektach?
Jestem nauczycielem w szkole. Pracuje w firmie reklamowej MNS.
Realizuje projekty zawodowe. Natomiast najwazniejsza w moim zyciu jest
rodzina.

Na co dzieh naucza pan w liceum. Jakiego przedmiotu Pan uczy i czy
sprawia Panu przyjemnos¢ praca z mtodziezg?

Nauczam historii oraz wiedzy o spoteczenstwie. Praca z miodziezg sprawia
mi wielkg przyjemnos¢, poniewaz dzieki niej, nie czuje sie taki stary, jak
jestem.

Co stara sie Pan przekazywac uczniom?

Staram sie przekazac, ze najwazniejsza jest godnosé cztowieka, szacunek
do innych oraz wiara we wiasne sity.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiaty
Marysia Koperwas i Konstancja Porzycka



