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Blizej histori

Dnia 13 marca 2015 roku w Bibliotece Publicznej Miasta i
Gminy im. A. Dobrowolskiego w Debnie odbyto sie
spotkanie z pracownikiem IPN, panig Magdaleng Dzwigat,
pt. ,Samodzielna Organizacja Podziemna — Debno Lubuskie
1950-1951”.
Bohaterka spotkania opowiadata o konspiracyjnej organizacii
miodziezowej utworzonej w Liceum Ogdlnoksztatcacym w
Debnie oraz jej dziataczach i ich losach w latach 1950-51 —
najgorszym okresie komunizmu. Mtodzi ludzie buntowali sie
przeciwko Polsce zniewolonej stalinowskim terroryzmem,
roznoszac ulotki i gazetki ukazujgce prawdziwg historie
Polski. Nie chcieli byé niewolnikami. Pragneli wolnego
panstwa. Szli na przekor terrorowi i represji, a potem
siedzieli w wiezieniach, bici, torturowani i poniewierani.
Miodym licealistom nie dane bylo skohczy¢ szkoly, czy
ksztalci¢ sie na studiach. Wysytano ich do ciezkiej pracy.
Pani Magdalena DzZwigat méwita o tym w sposéb
przejmujacy, wzbudzajacy w stuchaczach wrazenia bélu i
strachu, jakie przezywali uczniowie LO w Debnie.
Serdecznie zachecam do przeczytania ksigzki i zapoznania
sie z historig mtodych ludzi, ktérzy zyjac w atmosferze
okrucienstwa zachowali ludzkg godnos$é, tozsamosé
narodowa i patriotyzm.

Eliza Staniszewska

Dnia 20 marca 2015 roku, dzien przed rozpoczeciem
kalendarzowej wiosny, w Gimnazjum Publicznym im.
Arkadego Fiedlera w Debnie rozpoczeto obchody tej pieknej
pory roku.

Woczesniej gospodarze klas ustalili z opiekunem Samorzadu
Szkolnego (panig Jolantg Btazkéw), ze uczniowie
poszczegdblnych klas, ktérzy ubiorg sie na kolorowo oraz
namalujg na sobie kwiatki, bedg zwolnieni z odpowiedzi
ustnych oraz niezapowiedzianych kartkowek. Jak co roku,
pani Anna Kowalczyk zorganizowata takze "Dzien ze
zdrowg zywnoscig". Kazda klasa, ktéra zgtosita sie do tego
przedsiewziecia, wybrata sposréd siebie ucznidéw, ktérzy
przygotuja jaka$ zdrowa potrawe, przekaske. ... Str. 2

Program radiowy, ktory budzi dziesigtki

0sOb

Wspominam jeden z moich programéw radiowych, ktéry
(niestety) musiatem zakohczyé z powodéw prywatnych.
Zatytutowany byt ,Herbata z Cytryng”. Moim pseudonimem
jest ,Lemon”, wiec tytut programu fadnie sie komponowat z
mojg ksywka. Program ten odbywat sie w kazdg niedziele
rano (od 9:00 do 11:00). Gtéwnym tematem rozmowy byly
informacje na temat dzisiejszego dnia. Co jest zaplanowane
na dzien dzisiejszy (wydarzenia/audycje)?
Przewaznie mojej audyciji stuchato ok. 50-70 stuchaczy. Po
pierwszej takiej audycji dostatem kilka e-maili z pozytywng
opinig na jej temat. Pisali, ze mito jest postucha¢ muzyki /
radia jako porannego budzika. Muzyka byta spokojna, lecz z
energicznym rytmem. Z kazdg godzing coraz wiecej osob
wigczato strone radiowag z odtwarzaczem, aby postuchac,
co tam sie dzieje o poranku w ich ulubionym radiu. Nie
powiem... sprawito mi to ogromng przyjemnos¢, gdy
czytatem wszystkie pozdrowienia oraz e-maile. Dostatem
rowniez zdjecie telefonu, ktéry ma nastawiony budzik na
godzine 8:45 i podpisany ,Radio PYS — Herbata z Cytryng”
(PYS — Radio Play Your Sound). Bardzo zatuje, ze nie moge
juz gra¢ tak wczes$nie, ale mam nadzieje, ze juz od maja
bede mégt powréei¢ na antene.

Mateusz Lendzion
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Recytacja oraz profilaktyka bystrym okiem Wiki

Niecodziennie trafia sie okazja przeprowadzenia
rozmowy z tak utalentowang osobg jak Wiktoria
Jelinska. Do mnie szczescie usmiechnelo sie 28

stycznia 2015 roku. Rozmawiatyémy o
konkursach recytatorskich oraz spektaklach
profilaktycznych.

Joanna Jokiel: Kiedy po raz pierwszy wzietas
udziat w organizowanym przez Debnowski
Osrodek Kultury konkursie recytatorskim
,,Lis¢ Debu”?

Wiktoria Jelinska: Bytam wtedy w drugiej klasie
podstawéwki. Recytowatam wiersz pt. ,Zuraw i
Czapla” autorstwa Jana Brzechwy, co nie bylo
dobrym wyborem. Nagrodzono mnie
wyréznieniem.

JJ.: Udziat w tym wydarzeniu byt wylacznie
twojg decyzja, czy ktos Cie do tego zachecit?
W.J.: Pamietam, ze tato kazat mi wzia¢ w nim
udziat, gdyz ja nie bardzo tego chciatam. Zmusit
mnie réwniez do recytacji bardzo dtugiego utworu.
J.J.: Dla kogo zostat przeznaczony turniej
,,Lis¢ Debu”?

W.J.: Przeznaczono go dla catej rodziny; dla
starszych, jak réwniez tych najmtodszych.
Konkurs pokazuje, ze umiejetnos¢ ,sprzedania”
na scenie samego siebie jest wspanialg rzecza.
Nawet, jesli sie pomylisz, to i tak odnioste$

sukces, poniewaz wykazate§ sie ogromng
odwaga.
JJ.: Co wolisz recytowaé - proze czy
wiersze?

W.J.: O wiele bardziej lubie proze, poniewaz
wiersze sg dla mnie trudne, przez co czasem Zle
je interpretuje. Natomiast proza jest bardziej
przejrzysta i tatwiej sie z nig utozsamiam.

JJ.: Jaka atmosfera panuje podczas
konkursow recytatorskich?

W.J.: Bardzo przyjazna. Tam mozesz mowié i
nikt Ci nie przerwie. Masz mozliwo$¢ opowiadania
o wszystkim, co tylko zechcesz. Uczestnicy
poruszajg zarébwno powazne sprawy, jak i te
mniej istotne.

J.J.: Komu polecasz udziat w turniejach
recytatorskich? Dlaczego?

W.J.: Osobom, ktére lubig sztuke, teatr, lecz bojg
sie wystgpien publicznych. Takie konkursy
pomagajg przezwyciezy¢ strach, oswajajg ze
sceng oraz publicznoscia.

J.J.: Jakie rady, przestrogi, chciatabys
przekaza¢ uczestnikom kolejnych edycji
konkursu?

W.J.: Nie wolno uzywa¢ nieuzasadnionych
gestéw. Zadnych spojrzen w stopy czy w sufit,
zawsze patrzymy widzom prosto w oczy. Nie
okazujemy strachu, opowiadamy jak
przyjacielowi. Oto cata filozofia.

JJ.: Opowiedz o pracy nad scenariuszem
spektaklu profilaktycznego.

W.J.: Na poczagtku nie szto mi za dobrze, ale
jednak sie udato, jak mozna to byto zobaczy¢ na
przegladzie. Bardzo pomogfa mi konsultacja z
panem Anatolem Wierzchowskim. To wta$nie on
zasugerowat zmiany, ktére urozmaicity spektakl.
J.J.: Czego dowiedziatas sie o sobie samej
podczas pracy nad spektaklem?

W.J.: USwiadomitam sobie, jak trudno mi
dotrzymaé terminu oraz ze nie potrafie robié
czego$, co nie sprawia mi przyjemnoSci.
Utwierdzitam sie réwniez w przekonaniu, ze jezeli
bardzo chce co$ osiggnaé, to dam z siebie
wszystko.

J.J.: Dlaczego gimnazjalisci nie
wystepowaé przed swoimi r wiesnikami?
W.J.: Réwiednicy wzbudzajg w nich strach.
Gimnazjalisci $miejg sie z rzeczy, ktére wcale nie
sg $mieszne. Nie potrafig wczué sie w sytuacje
aktorow grajacych na scenie. Nawet nie zdajg
sobie sprawy z tego, jak taka osoba sie czuje.
JJ.: Jakie jest Twoje zdanie na temat
wspoitpracy z Klubem Abstynenta ,,Zycie” w
Debnie?

W.J.: Klub Abstynenta zawsze docenia naszg
prace i to jest satysfakcjonujagce. Bardzo mi
odpowiada te wspoétpraca i w miare mozliwosci
chciatabym jg kontynuowac.

J.J.: Komu chciatabys pokaza¢ spektakl
wiasnego autorstwa?

W.J.: Kazdemu, kto go uwaznie obejrzy i wysnuje
wnioski. Nie chciatabym, aby widzem mojego
przedstawienia zostata niedojrzata osoba, ktéra co
chwile bedzie wybucha¢ $miechem.

JJ.: Co czujesz, kiedy ogladasz wifasng
sztuke wystawiang na scenie?

W.J.: Odczuwam ogromng dume z tego, iz udato
mi sie stworzy¢é co$ ciekawego oraz $wiezego,
aczkolwiek dostrzegam takze jej mankamenty.

lubig

J.J.: Komu i za co chciatabys podziekowacé?
W.J.: Dziekuje pani Wiolettcie Rafatowicz za to,
ze zachecita mnie do napisania scenariusza, panu
Anatolowi Wierzchowskiemu, ktéry udzielit mi
wielu cennych wskazéwek, i oczywiscie, moim
aktorkom, poniewaz bez nich to przedstawienie
nie dosztoby do skutku.
JJ.: Jak przebiega realizacja projektu
. Najwyzszy stopien zagrozenia”?
W.J.: UrzeczywistnitySmy juz sporg cze$é
projektu, pracujemy niczym mrowki. Jesli dalej
tak bedzie, to projekt odniesie sukces.
J.J.: Jakie sa twoje plany na przysztosc?
W.J.: Marze o pracy przy filmie, cho¢ wolatabym
tworzy¢ rzeczy, ktdére sama wymysle, a nie
narzucone tematy, poniewaz nie dajg mi one
satysfakcji. Po ukonczeniu liceum chciatabym
kontynuowa¢ edukacje w tbédzkiej Szkole
Filmowej.
J.J.: W takim razie Zycze powodzenia!
W.J.: Nie dziekuje (§miech).
Chciatabym goraco podziekowaé Wiktorii za
poswiecony mi czas.

Z Wiktorig Jelinskg rozmawiata Joanna Jokiel

Jak obchodziliSmy w naszej
szkole Pierwszy Dzien
Wiosny?

(...) Kazdy mogt udac¢ sie do Swietlicy i tam za
symboliczng zfotéwke, sprébowac tego, na co
miat ochote. Wybdér byt naprawde duzy.
Uczniowie przygotowali: safatki owocowe i
warzywne, kolorowe kanapki, $wiezo wyciskane
soki, shaki, ciasteczka, a nawet nalesniki z
owocami. Zebrane pienigdze beda
przeznaczone na pokarm dla rybek.
Kolejnym punktem obchodéw Dnia Wiosny byt
konkurs na projekt wiosennego stroju. Pomysty
byty ré6znorodne - zabawne, ciekawe, a niektére
niezwykle starannie obmys$lone. Efekty pracy
poszczegblnych klas mozna byto obejrze¢ na
pierwszym pietrze.
Dodatkowg atrakcjg w tym dniu byto Zacmienie
Stonca. Dziegki specjalnym szkietkom, kt6re miato
wielu  nauczycieli i ucznibw, moglismy
obserwowac to wspaniate zjawisko.
Sadze, ze ci, ktérzy przyszli do szkoty, nie
zatowali. Szkoda, ze Dzien Wiosny jest tylko raz
w roku...

Aleksandra Jelinska
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Czy warto spozywac napoje

energetyzujace?

Dnia 28 lutego 2015 roku uczennice Gimnazjum
Publicznego im. Arkadego Fiedlera w Debnie,

uwienczyly swoja wygrang na Gminnym
Przegladzie Spektakli Profilaktycznych wyjazdem
do Szczecina na sztuke baletowg pt. ,Dzieje
grzechu”. Wycieczka byta formg nagrody dla
mtodych aktorek, Kasi Kazimierczuk, ktéra
fotografowata cate wydarzenie oraz Natalii Sabat —
prowadzacej konkurs.

Wyjazd nastgpit o godzinie 16:30 spod Szkoty
Podstawowej nr 3. Poczekalismy chwile na
wszystkie dziewczyny, po czym ruszylismy w
droge.

Cho¢ do Szczecina jechaliSmy dobre péttorej
godziny, zadnej z nas sie nie nudzito. Jazda
minetfa pod znakiem rozmoéw, podjadania
zakupionych stodyczy, a nawet $piewania
najnowszych przebojéw radiowych. Nim sie
obejrzatysmy, byli§my juz na miejscu.

Najpierw pani Wioletta Rafatowicz (instruktorka
przedstawienia oraz opiekun wycieczki) poszta
odebraé zarezerwowane bilety. Jako ze do
rozpoczecia spektaklu mielismy jeszcze calg
godzing, postanowilismy udaé sie na spacer
wzdtuz rzeki Odry. Jak sie okazato, jest to
miejsce idealne wrecz na... sesje zdjeciowa!
Okazatly$my sie by¢ réwnie dobrymi modelkami,
jak i aktorkami. Po okoto 45 minutach udaty$my
sie do opery, aby zostawi¢ w szatni kurtki oraz
zaja¢ miejsca.

Punktualnie o godzinie 19:00 sztuka rozpoczeta
sie. Juz po pierwszych minutach spostrzegtysmy,
ze jest ona petna metafor. Nie mogtysmy braé
wszystkiego dostownie. Aby zrozumie¢ spektakl,
musiatySmy by¢ nie lada skupione. Cho¢,
szczerze méwigc, ja i moje kolezanki nie
wszystko doktadnie zrozumialy$my, spektakl
bardzo nam sig podobat. Byty$my pod wrazeniem
tanca oraz ekspresji aktorébw oraz tego, jak
niewiele rekwizytow potrzeba, aby pokazac
widzom konkretne miejsca, postaci, sytuacije.

Ten zrealizowany w technice tanca
neoklasycznego spektakl baletowy, inspirowany
jest flmem Waleriana Borowczyka oraz ksigzkg
Stefana Zeromskiego o tym samym tytule. Oba te
dzieta okrzyknieto jako skandal polskiej literatury
oraz kina. Sztuka opowiada o historii kobiety
osamotnionej w Swiecie mezczyzn, ktéra pomimo
trudnej sytuaciji, w ktérej sie zalazta, potrafi o
siebie zawalczyé¢ i odbi¢ sie od przystowiowego
,dna”.
Z opery wyszlySmy zadowolone, ale tez
bardzo gtodne. Zgodnie stwierdzitySmy, ze z
checig ,odwiedzimy” McDonald’s. Jak sie
okazato, miatyémy wielkie szczescie. Gdy
wszystkie ztozytySmy juz zamdwienia, pani, ktéra
nas obstugiwata, powiedziata, ze jesteSmy
ostatnimi klientami, gdyz tego dnia restauracje
zamykano szybciej. Najedzone do syta
ruszyty$my w droge powrotna.
W Debnie byly$my kilka minut po godzinie 23.
Radosne i petne wigoru, pomimo péznej pory,
rozstatySmy sie. Wszystkie zgodnie
stwierdzitysSmy, ze najlepsze sg wtasnie tego typu
nagrody. Mito spedzitySmy czas, a ponadto wiele
sie nauczytyémy. Bez watpienia ,Dzieje grzechu”
zmotywowaty nas do dalszej pracy przy naszym
przedstawieniu pt. ,Byto... Mingto... Bedzie?”.
Aleksandra Jelinska

Pierwszy nap6j energetyzujacy (,,Red Bull”)
pojawit sie w sprzedazy w 1987 roku w Austrii i
nikt nie spodziewat sie, ze zmodyfikowana przez
Mateschitz receptura napoju z Tajlandii stanie sie
tak popularna wsréd konsumentéw. W 1994 roku
rozpoczeto sprzedaz tego napoju w Niemczech,
w 1995 roku w Polsce, a w 1997 roku w USA.
Dzi$ ,,Red Bull’ sprzedawany jest w ponad 100
krajach catego $wiata.

Nie wszystkie kraje jednak zezwolity na sprzedaz
napojow energetyzujacych na swoim terenie.
Powodem tego byly wysokie zawartosci kofeiny i
tauryny, ktére do dzi§ budzg kontrowersje, ze
wzgledu na ich wptyw na organizm cztowieka. W
wielu krajach istnieje catkowity zakaz sprzedazy
napojow energetyzujacych. W Norwegii, Danii i
Islandii mozna je dostaé wytacznie w aptekach.
Napoje energetyzujace nie sg dobrym Zzrodtem
energii, gdyz dostarczajg 2-3% dziennego
zapotrzebowania na kalorie, jedynie stymulujg
aktywnos¢ psychofizyczng. Niestety sprzedaz
tych napojow w Polsce i na $wiecie bardzo
szybko roénie. W Polsce sprzedaz w latach 2006
- 2008 zwiekszyta sie 2,5 krotnie, co dalo nam
6sme miejsce w Europie pod wzgledem spozycia.
Gtéwnymi konsumentami napojow
energetycznych sg ludzie miodzi, czyli uczniowie
i studenci miedzy 15 - 25 rokiem zycia oraz
miodzi, intensywnie pracujgcy mieszkancy
duzych miast miedzy 25 - 35 rokiem zycia.
Wiekszo$¢ napojéw energetyzujacych zawiera:
cukier, regulatory kwasowosci (kwas cytrynowy,
cytrynian sodu), dwutlenek wegla, tauryne,
kofeing, niacyne, kwas pantotenowy, witaming Bg,

ryboflawing, witaming Bqo. Niektdre, mniej
popularne, zawierajg rowniez: inozytol,
teotrombine, ekstrakt z guarany, kwas

askorbinowy, choling, synefryne, wyciag z zen-
szenia, beta-karoten, chrom, magnez, witamine
B3, witaming Bg, glicyne, L-argining, L-karnityne,
wyciag z ostrokrzewu paragwajskiego (yerba
mate), wyciag z cytrynca chinskiego, ekstrakt z
ginkgo biloba, kwas gamma-amino mastowy, a
nawet biatko.

Witaminy zawarte w napojach energetyzujacych
sg kofaktorami  reakcji  enzymatycznych,
zwigzanych z produkcjg energii i metabolizmem
biatek. Dzieki temu przyspieszajg procesy
regeneracji organizmu. W trakcie wysitku
fizycznego wzrasta zapotrzebowanie na witaminy
z grupy B, a takze witaminy antyoksydacyjne
(witamine C i E). Zawartos¢ witamin moze by¢ w
nich bardzo r6zna. W wielu napojach ilos¢ witamin
znacznie przekracza ich zalecane dzienne
spozycie (RDA). ... Str. 4
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Czy warto spozywac napoje

energetyzujgce?

(...) Nalezg do nich substancje wspomagajace
oraz  optymalizujace  natezenie  proceséw
metabolicznych i wydolno$¢ psychofizyczna.
Gtownym biostymulatorem jest kofeina, ktéra
pobudza uktad nerwowy i stymuluje wydzielanie
neuroprzekaznikéw (serotoniny, dopaminy) i
hormonéw (adrenaliny), wywotuje efekt czuwania,
poprawia koncentracje i refleks oraz logiczne
myslenie, polepsza nastroj, utrudnia zasypianie,
rozszerza  naczynia  krwionosne,  ufatwia
oddychanie poprzez rozkurcz mieéni w
oskrzelach, bierze udziat w regulacji gospodarki
wapniowej i w przemianach metabolicznych
tluszczow.
Adrenalina i noradrenalina powodujg uwalnianie
trigliceroli, ktére sa wykorzystywane przez
migsnie, co pozwala wydluzy¢é czas wysitku
fizycznego. Glukuronolakton wykazuje dziatanie
detoksykujace (sktadnik lekéw wspomagajacych
odtruwanie watroby), moze mie¢ wplyw na
przemiany glukozy w organizmie oraz zmniejszac
uczucie sennosci oraz pozytywnie wplywaé na
refleks i koncentracje.
Czwartg substancjg biostymulujacg jest inozytol,
ktory wptywa na gospodarke wapniowa oraz na
rownowage pomiedzy miedzig i cynkiem w
mobzgu wptywajac tym samym na samopoczucie.
Podwyzsza takze poziom fosforu w organizmie,
uczestniczy w przemianach ttuszczéw, posiada
zdolno$¢ usuwania ztogéw cholesterolu, pewne
ilosci znajdujg sie w gaice ocznej, co moze miec
wptyw na proces widzenia.
Wiekszos¢ badan potwierdza wplyw napojéw
energetyzujgcych na zmniejszenie sennosci,
poprawe  pamieci, koncentracji,  refleksu,
wydajnosci i wplyw na samopoczucie. Wzmozona
czujnos¢ to zastuga kofeiny, a na polepszenie
nastroju wptywa tauryna.
Napojami tymi mozna sie roéwniez zatruC.
Objawami przedawkowania sg: kotatanie serca,
béle i zawroty gtowy, bezsennos$é, drazliwosé,
pobudzenie, niepokdj, gonitwa mysli, drzenie rak.
Napoje energetyzujace moga takze uzalezniaé.
Diugotrwate, systematyczne spozywanie moze
powodowa¢ m.in.: problemy z miedniem
sercowym, zaburzenia pracy watroby,
bezsennosé, stany lekowe, depresje, drazliwosé,
zaburzenia koncentracji i pamieci, spadek
stezenia magnezu i wapnia w osoczu.
Musimy zdawaé sobie sprawe z konsekwenciji
spozywania tych napojow. Z pewno$cig nie moga
ich spozywaé osoby chore, dzieci i mtodziez oraz
kobiety w cigzy. Osoby zdrowe powinny siegac
po nie tylko w sytuacjach awaryjnych. Chrofimy
nasze zycie i zdrowie, ktére jest bezcenne.
Weronika Wiasak

Dnia 12 marca 2015 roku, w godzinach 10.00 -
13.00, w hali sportowej CKS-u w Szczecinie,
odbyt sie turniej pitki recznej dziewczat w wieku
gimnazjalnym. Udziat wziglo 5 druzyn z
nastepujacych miejscowosci: Kozielice, Gryfino,
Police, CKS Szczecin oraz Debno.

Pierwszy mecz rozegraly dziewczeta z Kozielic
oraz Polic. Zakonczyt sie on zwyciestwem drugiej
druzyny. Nastepnie miedzy sobg rywalizowaty
dziewczyny z naszego gimnazjum i z Gryfina.
Rozgrywka zakonczyta sie wynikiem 11:5 z
korzyscig dla debnianek. Nastepnie szczecinianki
rozgromity Police. Kolejny mecz Police réwniez
przegraly. Tym razem z Gryfinem. Ostatni mecz
rozegraly gospodynie ze szczypiornistkami z
Debna. Koncowy wynik to 16:7 dla szczecinianek.
Gimnazjum  Publiczne im. A. Fiedlera
reprezentowaty: Monika Klapa, Monika Lesiuk,
Natalia Sabat, Justyna Rusak, Wiktoria Jelinska,
Jagoda Szymczyk, Joanna Jokiel, Aleksandra
Kietbasa, Julia Sardakowska, Emilia Smagto,

Natalia Rutkowska, Julia Swigtek, Karolina
Zurawska, Julia  Napieracz oraz  Julita
Wierchowska.

Niepetnosprawno$é

charakteryzuje sie
ograniczeniami, ktére spotykajg cziowieka w
zwigzku z chorobami lub wypadkami. Zasadnym
jest oferowanie tym osobom pomocy.

Pomoc te malezy rozpatrywa¢ w dwéch
aspektach: globalnym i indywidualnym. Pierwszy
dotyczy catego spoteczenstwa. Chodzi o
budowanie przyjaznej dla niepetnosprawnych
infrastruktury. Nalezy np. zaopatrzy¢ instytucje
publiczne w specjalne podjazdy oraz windy,
propagowaé brak dyskryminacji ~ wobec
nich. Osobom z duzym stopniem
niepetnosprawnos$ci nalezy zapewnié¢ odpowiednio
wysokie $wiadczenia socjalne.

Aspekt indywidualny dotyczy tego, co moze
zrobi¢ pojedyncza osoba. Mozemy pomagaé w
prostych czynnosciach, np. zakupach, a osobom
ograniczonym ruchowo pomaga¢ wchodzi¢ do
budynkéw. Musimy by¢ wrazliwi na potrzeby
ludzi, ktérych spotkata niedola.

Weronika Wolska

Do Szczecina pojechaty pod opiekg trenera
Dariusza Kowalskiego i pani psycholog Karoliny
Wiodarczyk.
Koncowe wyniki: 1 miejsce — Szczecin, 2 migjsce
— Debno, 3 miejsce — Gryfino, 4 miejsce — Police,
5 miejsce — Kozielice.
Kazda =z druzyn otrzymata dyplom oraz
pamiatkowg statuetke. Dwie pierwsze druzyny
zakwalifikowaty  sie  do  poffinatu,  ktéry
prawdopodobnie  odbedzie sie w Debnie.
Zawodniczki oraz trener sg zadowoleni z
wynikow. Majg nadzieje, ze kolejny etap poéjdzie
im réwnie dobrze. Czekamy z niecierpliwoscia!
Joanna Jokiel
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