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Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych,
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia:

duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka,
mokrego dyngusa,

mnostwo wiosennego optymizmu

oraz samych sukcesow
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WYDARZYLO SIE W MARCU

"Powiedziat Bartek, ze dzis Ttusty Czwartek, a Bartkowa uwierzyta ttustych paczkow nawarzyta"

Ttusty Czwartek to ostatni czwartek przed Wielkim Postem, rozpoczynajacy ostatni tydzien karnawatu.
W tym dniu objadamy sie paczkami i faworkami.

Jeden z przesadéw moéwi o tym, ze

"jesli ktos w ttusty czwartek nie zje ani jednego paczka, to w Zyciu nie bedzie mu sie wiodto!"
I miedzy innymi wtasnie dlatego, w dniu 3 marca 2011 uczniowie klas gastronomicznych
wraz z uczennicami "Spotdzielni Uczniowskiej- U PASIKA" zorganizowali Kiermasz Paczkow.

21 marca 2011 roku
odbyty sie Dni
Otwarte Szkoty.
Uczniowie klas
gastronomicznych
pomagali w
przygotowaniach do
tego waznego
przedsiewziecia.

Klasy | TD, Ill TD
upiekty pyszne
ciasteczka na
poczestunek dla
odwiedzajgcych
szkote
gimnazjalistow....

Uczniowie
przedstawiali takze
pokaz carvingu,
barmanski i
barystyczny ,
zaprezentowali wiele
nabytych
umiejetnosci z
zakresu obstugi
konsumenta a takze
oprowadzali
gimnazjalistow po
naszej szkole.

Uczennice z klasy I
TG zaprezentowaty
rézne przedmioty
ozdobione technika
decoupage'u

Niedtugo w naszej szkole
odbedzie sie kolejna edycja
Miedzyszkolnego Konkursu
Potraw Wielkanocnych. Z
tej okazji w dniu 11 marca
2011 roku zostaty
zorganhizowane eliminacje
uczniéw klas
gastronomicznych do
reprezentowania szkoty w
tym konkursie. Propozycje
potraw konkursowych
przedstawiali uczniowie
klasy: Il TD i 11l TD.

Przepis na paczki:

Sktadniki:

- 500 g maki

- 8 zottek

- 3/4 szkl. cukru

- 200 g stopionego masta

- cukier waniliowy

- 80 g drozdzy

- smazona skérka
pomaranczowa, pokrojona w
kostke

- 1,5 szklanki cieptego mleka
- szczypta soli

- 2 tyzki spirytusu

Eliminacje
przeprowadzity:

p.Anna
PrzybylikDemonchaux i p.
Katarzyna Solis Uczniowie,
biorgcy udziat w
eliminacjach zaprezentowali
wysoki poziom umiejetnosci
praktycznych w
sporzadzaniu potraw
konkursowych Zdecydowano
, ze szkote w tym roku bedg
reprezentowaty dwie osoby:
Martyna Rusin z klasy [l TD i
Mateusz Lukaszczyk z klasy
1l TD.

- sliwkowe powidta lub
rézana konfitura

- cukier puder do
posypania lub
polukrowania

- ok. 750 g smalcu do
smazenia

CIASTO DROZDZOWE:

1. Do kubeczka wiozyc
drozdze, 1 tyzke maki,
tyzeczke cukru, dodac 1/2
szklanki mleka i dobrze
rozetrzec¢. Przykry¢
sciereczka i odstawié w
ciepte miejsce.

2. Make przesiac, zottka
odzieli¢ od jajek. Do zéttek
dodac cukier i potowe cukru
waniliowego. Uciera¢ na
prawie biata, puszystq i
kremowa mase (najlepiej w
misce na garnku z gorgca
woda).

3. Podrosniete drozdze
dodac¢ do maki, dodacd tez
utarte zottka. Ciasto
wyrabia¢ rekami, dodajac
tyle cieptego mleka by
ciasto byto miekkie, pulchne
i sprezyste a nie rzadkie.

4. Gdy ciasto zacznie
odchodzi¢ od miski wlewad

18 marca w haszej
szkole grupy
technologiczne z klasy
Il TD przystapity do
"Tortowej rywalizacji" .

Celem tego
przedsiewziecia byto
uzyskanie idealnego
wyrobu , a takze jak
najwyzszej oceny.

stopniowo rozpuszczone,
ciepte (nie gorgce) masto i
wyrabia¢ do czasu gdy
ciasto bedzie tatwo
odchodzi¢ od rak i od miski.
Doda¢ drobno pokrojong
skdrke i spirytus. Ciasto
przykry¢ sciereczka i
odstawic¢ w ciepte miejsce do
wyrosniecia.

NASTEPNIE CZAS NA
LEPIENIE PACZKOW:

5. Gdy podwoi swoja
objetosc¢ z porcji wielkosci
kurzego jajka robi¢

W dniu 3 marca 2011 dwie
uczennice naszej szkoty :
Patrycja Sobeczko z klasy |
TD i Monika Milewska z klasy
Il TG braty udziat w |
Miedzyszkolnym Konkursie
Kulinarnym "Wariacje
deserowe" Dziewczyny
wykonaty dwa desery
konkursowe: "Mus z biatej i
ciemnej czekolady" oraz
"Mitosng ambrozje"
Organizatorem konkursu byt
Zespot Szkét nr 7 w
Tychach.

Jury postanowito
doceni¢ witozony wktad
pracy i zaangazowanie
w przygotowanie
tortow wszystkich
zespotéw uczniowskich
biorgcych udziat w
"Tortowej rywalizacji".

placuszki, naktadac po porcji
powidet i zlepiac, formujac
paczki. Uktadac je na
posypanej maka deseczce,
przykry¢ sciereczka do
wyrosniecia (ok. 15 minut).

1 SMAZENIE:

6. W garnku rozgrzac
ttuszcz. Do mocno
nagrzanego smalcu wkiadac
paczki i smazy¢ na zioty
kolor z obu stron (aby miaty
biatg obraczke jak te z
cukierni).

Po zakonczeniu konkursu
uczniowie wraz z
opiekunami brali udziat w
pokazie kulinarnym
prezentowanym przez
przedstawiciela firmy RM
GASTRO. Uczennice do
konkursu przygotowywata p.
Katarzyna Solis



CIEKAWOSTKI SZPERACZA

"Kiedy w Wielki Post rosa, to nasiej gospodarzu duzo prosa,

A jezeli W Wielki Piagtek mroz, to proso na gore wfoz."

Z okresem Wielkiej
Nocy oproécz jej
religijnego charakteru -
faczy sie tez wiele
obrzeddw i tradycji
przekazywanych z
pokolenia na pokolenie.
Chociaz wiele obrzedow
rozni sie miedzy sobg w
poszczegdlnych
regionach Polski, to
wszedzie w Wielka
Sobote idzie sie do
kosciota ze swieconka.
Zwyczaj ten oznacza, ze
do przystrojonego
koszyczka wktadamy
troche chleba, kawatek
wedliny, odrobine soli i
dwa trzy gotowane
jajka. Wszystko to
ustawiane jest przed
ottarzem na specjalnie
do tego przygotowanym
stole, gdzie podczas
krotkiej modlitwy,
nastepuje poswiecenie
zgromadzonych
pokarméw. Tym samym
koszyczek peten
wiktuatow symbolizuje
prosbe o obfitosc i
jednoczesnie jest
podziekowaniem za
dotychczasowe taski.
Wazng role petnia jajka,
symbolizujgce
odradzajace sig zycie i
zwyciestwo Swiatta nad
Ciemnoscia. Jajka sa
czesto barwione i
malowane w rézne
WZOry; przez co nazywa

Wielkanoc jest to
najstarsze i zarazem
najwazniejsze swieto w
religii chrzescijanskiej,
ktéro umpamietnia
Zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. Tydzien, ktéry
jest przed Wielkg Nocg to
tzw. Wielki Tydzien,
ostatnie trzy dni przed
Wielkg Noca to Tridum
Paschalne.

sie je pisankami. Bez
watpienia pisanki
wielkanocne to
czestokro¢ miniaturowe
dzieta sztuki. Ich historia
siega czasow
starozytnych, gdyz
malowane jajka odkryto
w wykopaliskach
pochodzacych m. in. z
terenéw starozytnej
Persji, Egiptu, Grecji i
Rzymu. Najstarsze

polskie pisanki pochodzg

prawdopodobnie z X

Na soborze nicejskim w 325
roku ustalono, iz zawsze
Wielkanoc bedzie
obchodzona w pierwszg
niedziele po pierwszej
wiosennej petni Ksiezyca.
Wielkanoc wypada zawsze
pomiedzy 22 marca a 25
kwietnia.

wieku. Obecnie do
zdobienia jajek uzywa
sie w dalszym ciggu
naturalnych barwnikéw.
Przyktadowo kolor
brazowy skorupki
otrzymuje sie przez
zanurzenie jajka w
naparze z tupin cebuli.
Przed zanurzeniem jajka
w wywarze bardzo
czesto maluje sie je
roztopionym woskiem.
Nastepnie miejsca te sa
"pisane”, czyli rysowane

ostrym narzedziem
(kozikiem, igtg). W
poszczegoélnych
regionach Polski stosuje
sie rézne techniki
zdobienia jajek. Opracz
rysowania wzoru na
wosku, rysunek
nanoszony jest takze
bezposrednio na
skorupke jajka, a dopiero
pozniej wktadane jest ono
do barwnika. Ta technika
powoduje, ze miejsca z
wzorkiem otrzymuja

ciemniejszy kolor. Pisanki
mozna zdobi¢ rowniez w
ten sposob, ze
zabarwione jajko
poddawane jest ztobieniu
rylcem. W ten sposob na
kolorowym tle
otrzymujemy jasny
rysunek. Pisanki
wielkanocne mozna
jeszcze robi¢ na wiele
innych sposobdéw, np.
poprzez oklejanie ich
kolorowymi wetnami,
malowanie wzorow

Koscioty Zachodnie opierajg
sie przy datowaniu
Wielkanocy na kalendarzu
gregorianskim
(wprowadzony w 1582 r.
przez papieza Grzegorza XlI,
a Koscioty Wschodnie przy
wyznaczaniu daty
Wielkanocy kierujg sie
kalendarzem julianskim
(obowigzywal przed reforma
kalendarza, czyli przed 1582
rokiem).

farbami czy kredkami
Swiecowymi. Mtodsze
dzieci nanosza swoje
pomysty za pomoca
pisakow lub mazakow.
Osobna kategorie
pisanek stanowig
kraszanki czyli jajka
barwione na jeden kolor.

Okres przed Wielkanocg
rozpoczyna Sroda
Popielcowa, po ktérej
nastepuje 40-dniowy okres
postu. Wielki Tydzien
rozpoczety zostaje Niedzielg
Palmowag, ktéra to
upamietnia wjazd Chrystusa
do Jerozolimy.

Gtéwnym atrybutem swieta
sg palmy. Najczesciej sa to
bukiety z gatazek
wierzbowych z baziami
(kotkami"), bukszpanu i
suszonych kwiatow.



OBRZEDY | ZWYCZAJE WIELKANOCNE

"Polak woli reke ztamac niz ztamac post."

Oblewac¢ mozna byto
wszystkich i wszedzie.
Zmoczone tego dnia
panny miaty wigksze
szanse na
zamgzpojscie. A jesli
ktoras sie obrazita to
niepredko znalazta
meza. Wykupic sie
mozna byto od
oblewania pisanka stad
kazda panna starata sie,
by jej kraszanka byta
najpiekniejsza. Chtopak,
wreczajgc tego dnia
pannie pisanke, dawat
jej do zrozumienia, ze
mu sie podoba.

Wielki Tydzien zaczyna sie
Niedzielg Palmowa. Kiedy$
nazywano jg kwietng lub
wierzbng. Palemki rozgi
wierzbowe, gatgzki
bukszpanu, malin,
porzeczek ozdabiano
kwiatkami, mchem,
ziotami,

Swieconka jest to koszyk z
jedzeniem, ktéry nalezy
poswieci¢ w Wielka Sobote.
W niektérych regionach
Polski Swieconka wystepuje
pod nazwa: swiecone .
Dawniej swiecenie potraw
w Wielkg Sobote odbywato
sie na dworach
szlacheckich, ze wzgledu
na to, ze poswiecone
musiato zosta¢ wszystko,
co miato znalez¢ sie na
Swigtecznym stole.
Poniewaz takie Swiecenie
zajmowato zbyt wiele
czasu proboszczom,
wprowadzono zwyczaj
Swiecenia w kosciofach.
Dzisiaj po przyniesieniu
koszyka do kosciota stawia
sie go na odpowiednim
stole nad ktérym kaptan
odprawia modlitwe i Swieci
pozywienie W koszyku
powinny znajdowac sie: *
baranek - symbol
Chrystusa
Zmartwychwstatego * jaja
w postaci kolorowych
pisanek, kraszanek - jajo
wystepuje jako symbol
nowego zycia * sol -

kolorowymi piérkami.

Po poswieceniu palemki bito
sie nig lekko domownikdw,
by zapewnic im szczescie na
caty rok. Potkniecie jednej
poswieconej bazi wrézyto
zdrowie i bogactwo.
Zatkniete za obraz lub
wiozone do wazondw

chroni zywnos¢ przed
zepsuciem * chleb * wedliny
* chrzan * babke Koszyczek
przystrajany jest roznymi
makatkami i bukszpanem
Swigconke spozywa sie
nastepnego dnia po
rezurekcji

W Wielka Niedziele poranny
huk petard i dzwiek
dzwondéw miat obudzi¢
$piacych w Tatrach rycerzy,
poruszy¢ zatwardziate serca
skapcow i ztosliwych
sgsiadéw. Po rezurekcji
zasiadano do Swigtecznego
$niadania. Najpierw dzielono
sie jajkiem. Na stole nie
mogto zabraknaé baby
wielkanocnej i dziada, czyli
mazurka.

palemki chronity mieszkanie
przed nieszczesciem i
ztosliwoscia sgsiadow.

Kiedy milkty koscielne
dzwony, rozlegat sie
dzwiek kotatek. Obyczaj
ten byt okazja do
urzgdzania psot. Mtodziez
biegata po miescie z
grzechotkami, hatasujac i
straszac przechodniow.
Do dzis zachowat sie
zwyczaj obdarowywania
dzieci w Wielkim
Tygodniu grzechotkami.

Uwaga dziewczyny,
jezeli w Wielka Sobote
obmyjecie twarz w
wodzie, w ktorej
gotowaty sie jajka na
swieconke, to znikng
piegi i inne mankamenty
urody!

Ostatnie dwa dni postu
byty wielkim
przygotowaniem do
Swigta. W te dni robiono
pogrzeb zuru potrawy
spozywanej przez caty
post., Kiedy wiec zblizat
sie czas radosci i zabawy,
sagany zuru wylewano
na ziemie.

Przed Wielkanocg robimy
wielkie swigteczne porzadki
nie tylko po to, by
mieszkanie Isnito czystoscia.
Porzgdki maja takze
symboliczne znaczenie
wymiatamy z mieszkania
zime, a wraz z nig wszelkie
zto i choroby.

W rownie widowiskowy
sposob rozstawano sie
tez ze sledziem kolejnym
symbolem wielkiego
postu. Z wielkg radoscig i
satysfakcjg wieszano go,
czyli przybijano rybe do
drzewa. W ten sposéb
karano sledzia za to, ze
przez szesc niedziel
wyganiat z jadtospisu
mieso



WIELKANOC NA SWIECIE

"Kto dzien i noc gosci, to w Wielka Niedziele posci."

dlatego jest czasem radosci i
Swietowania. Pisanki i zajac
wielkanocny Jaja jako
symbol wiosny i nowego
Zycia sa nierozerwalnie
zwigzane z Wielkanocg w

byt symbolem prawdawnej
bogini ksiezyca i stanowi
element dekoracyjny stotu
wiekkanocnego. Dawniej po
okresie swiat wielkanocnych
rozpoczynano polowania na

W Stanach Wielkanoc
obchodzona jest tylko, jako
jeden dzien w Niedziele
Wielkanocng. W ten dzien
mozna zobaczy¢ w Stanach
kobiete w kapeluszu, tzw.
Easter Bonnet. Na stole
wielkanocnym kréluje
szynka, jajka, i ciasta.
Oprocz tych potraw raczej
nic innego. Ze Standw
przywedrowato rowniez
chowanie pisanek i
pdzniejsze ich szukanie.
Takze tu zajgczek przynosi
dzieciom prezenty w postaci
stodyczy, upominkdéw,

Wielkanoc w Angli ma swoj
poczatek dtugo przed
nastaniem
chrzescijanstwa. Wielkanoc
SWo0jg nazwe zawdziecza
po anglosaskiej bogini
wiosny - Eostre. Narodziny,
szczescie i ptodnosé to
niektore z symboli
przypisywanych bogini.
Wielkanoc nie oznacza
jedynie kofca zimy ale jest
takze koncem postu. |

Anglii. Dawniej byty
dekorowane farbami jak
nasze polskie pisanki.
Obecnie zostajg wyparte
przez czekoladowe jaja
wielkanocne. Na pétnocy
Anglii w Preston jest zwyczaj
turlania jaj. Jaja ugotowane
na twardo sg turlane po
zboczu i jajo ktére najdalej
sie sturla wygrywa :) W
innych regionach ludzie
bawig sie tak: trzyma sie
jajko w dtoni i uderza w jajko
przeciwnika. Przegrywa ten
ktérego jajo pierwsze
peknie. Inng grg jest
polowanie na jaja
poukrywane w zakamarkach
ogrodu. Zajac wielkanocny

zajace. Wielkanoc byta
dniem dla par bioracych
slub. Dlatego by¢ moze w
okresie Wielkiej Nocy ludzie
ubierali sie w odswietne
stroje. Kobiety
przywdziewaty specjalne
czepki ozdabiane wstazkami
i kwiatami. Dzi$ mozna
obejrzed te nakrycia w
Londynie na specjalnej
paradzie wielkanocnej

W Szwajcarii w dzien
Wielkiej Nocy chowa sie
jajka w ogrodzie, po czym
dzieci wraz z dorostymi je
szukaja i ten kto wygra jest
zwyciezca. Na stole jako
giéwne danie kréluje
jagniecina, nastepnie
wystepujg jajka w duzej
ilosci oraz oczywiscie
stodycze.

-
-

W Meksyku,
Wielkanoc jest
potaczeniem
tradycyjnych,
indianskich
obrzgdkow z
wptywami
chrzescijanskimi,
zapoczatkowanymi
przez misjonarzy w
czasach
imperializmu.
Meksykanie réwniez

Swigtecznym specjatem
w Brazylii jest pacoca. Ma
postac pasty, w ktorej
dominujg zmieszane
kruszone orzechy
(najczesciej ziemne) i
cukier. Pobozni
Brazylijczycy przywiazuja
olbrzymia wage do
catego Wielkiego
Tygodnia. Duze
znaczenie, jak i u nas,
maja palmy, a takze
procesje, podczas
ktérych niesione sa figury

Maryi i Jezusa Chrystusa.
W ojczyZnie samby
wazne sg rowniez
symbole, m.in. kwiat
Macela, ktéry kwitnie
jedynie w czasie
Wielkiego Postu. Przynosi
sie go do kosciota w
czasie Niedzieli Palmowej
w celu uzyskania
btogostawienstwa.

przywigzujg duzg wage
do palm, wiesza sie je
na drzwiach domostw
w celu odgonienia zta.
W Meksyku pali sie
rowniez wizerunek
Judasza. Odbywa sie to
w Wielka Sobote.
Réwnie spektakularne
sg przedstawienia
ukazujgce sceny
pasyjne biblijnych
wydarzen. Planowane i

przygotowywane z
ogromng
pieczotowitoscig,
bywajag rowniez
drastyczne, nie
stronigc m.in. od
scen biczowania

Szwed ma tylko
cztery dni wolnosci,
wolne od pracy i na
odpoczynek. Potrawy
sg skromne i w
wiekszej mierze
sktadajg sie z ryb,
jajek, pieczywa. To
obecnie. A dawniej...
Nie mozna byto
spozywac mleka, jego
przetworow.
Rygorystycznie
przestrzegano
jedzenia miesa w
Wielki Pigtek. W
Niedziele
Wielkanochg dawano
upust i jedzono do
syta: czy to mieso,
ryby czy inne
specjaty kuchenne.
Jeszcze kultywowany
jest obyczja bab

wielkanonych, tzn.
wiedzm, ktore to
przebrane za wiedZmy
dziewczeta zbierajg
pienigdze oraz
stodycze do
czajniczkow.




CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY WIELKANOCNE

"Komu post mity, niech gryzie sledzia, pan
zje niedzwiedzia."

- biata kietbase,
- chrzan wielkanocny,

- mazurki pod kazda
forma, postacia,

- babki czy to - jajka na wiele
drozdzowe czy sposébdw,
piaskowe,

- szynka gotowana,
- barszcz biaty,

Nie moze zabraknac
rowniez chleba, réznego
rodzaju satatek. Niektore
gospodynie robig na te
okazje pasztety, pieka
schab, kurczaka czy
dziczyzne. Z ciast warto
rowniez wyréznic¢ keksy
czy tez torty. Jest to
wszkaze Swieto, w
ktorym konczymy post,
zatem do stotow... :)

- wedliny wszelakiego

- éwikta, buraczki,

- Zajac, prosie.

I PROPOZYCJE STOtOW

Wielkanocng aranzacje
najlepiej zacza¢ od
wyboru dominujgcej
kolorystyki. Zazwyczaj
nawigzuje ona do tego,
co za oknem budzacej
sie po zimie przyrody,
kwitnacych kwiatéw i
typowo wiosennych
barw. Nie bez powodu
najczestszym
motywem przewodnim

jest wiasnie wiosna. W

kohcu elementy, ktore
kréluja w tym czasie w
prawie kazdym domu
to przede wszystkim

| zotte kurczaczki,

zielona rzezucha i
wielobarwne pisanki,
uzupetnione

Sktadniki:

- 250 ml gestej smietany

- 3 jajka

- 3 tyzki drobno pokrojonego
szczypiorku

- 1 tyzka drobno
pokrorojonego koperku

- 1 tyzka tartego chrzanu

- sok z 1/2 cytryny

- 56l

- cukier

Sposoéb przyrzadzania:

Jajka ugotuj na twardo,
ostudz w zimnej wodzie,

Sktadniki:

Ciasto:
- 3 jajka

- 0,6 szklanki cukru

- 0,6 szklanki maki pszennej
- 0,5 tyzeczki proszku do
pieczenia

- sok z potowy cytryny

- skérka z catej cytryny

- 1tyzka kakao

Do dekoracgji:
- cukier puder lub gotowy
lukier

- Sposéb wykonania:

Biatka ubi¢, doda¢ cukier,
nadal ubija¢. Nastepnie
dodac¢ zéttka i ubijac. Pod
koniec ubijania doda¢ make
pszenng, proszek do
pieczenia, sok i otartg
skérke z cytryny.

N —

najczesciej bielg
barankow. A oto nasze
propozycje..

obierz, optucz i przetrzyj
przez sito. Do Smietany
dodaj przetarte jajka,
szczypiorek, koperek,
chrzan, sok z cytryn, dopraw
solg i cukrem. Doktadnie
wymieszaj. Odstaw na 3-4
godziny do lodéwki. Przed
podaniem posyp
posiekanym szczypiorkiem i
koperkiem. Jest to
tradycyjny polski przepis na
sos podawany do jajek,
wedlin podczas
wielkanocnego éniadania.

Forme na babke (o srednicy
18 cm) doktadnie
wysmarowac ttuszczem,
wyla¢ ciasto, ale nie
wszystko. Okoto 5 tyzek
ciasta zostawic¢, dodac tyzke
kakao i zmiksowac.
Nastepnie wyla¢ na ciasto.

Wiozy¢ do nagrzanego
piekarnika i piec okoto 35
minut w temperaturze 160-
170 C.

Ostudzona babke posypac
cukrem pudrem lub polac
lukrem.



KUCHARSKI HUMOR

"Wstepna sroda nastepuje, pani matka

Przychodzi gosc
do ekskluzywnej
restauracji:

zur gotuje."

- Chciatbym
zamowic cos extra,
cena obojetna.

- To moze kawior?
- proponuje kelner.
- A co to jest?

-To sag jaja
jesiotra.

- Pan poda dwa na
twardo.

Kelner podaje
klientowi kotleta.

Klient pochyla sie
nad nim i mowi:

- Ale ten kotlet
Smierdzi!

.. Kelner odchodzi
& kilka krokéw od

klienta i pyta:

IS - Ateraz?

Wchodzi dwéch
prawnikéw do baru,
wyciggajg kanapki i
zaczynajg jesc.

Podchodzi kelner i mowi:
- Panowie, tu nie wolno
jes¢ swoich kanapek.

Na to prawnicy popatrzyli
na siebie, pokiwali
gtowami i zamienili sie
kanapkami.

Dwie przyjaciofki
spotkaty sie na
miescie i
postanowity wejsc
do kawiarni aby
porozmawiac.

Zamoéwity dwie
kawy.

- Tylko w czystej
filizance! - zastrzega
sobie jedna z nich.

W restauracji gosc
zamawia ciastka.

Gdy kelnerka mu
je przynosi, on
mowi:

- Za te ciasteczka
catuje w usteczka!

Po chwili zamawia
jeszcze paczki.
Kelnerka mu je
przynosi.

- Za te paczki
catuje w ragczki!

Niesamowita zaglerka!

Po chwili kelner
przynosi kawe.

- Ktéra z pan
zamawiata w czystej
filizance?

Klient ze stolika
obok:

- Niech pan jeszcze
zamowi zupe!



MARTYNA POLECA KUCHNIE SKANDYNAWSKA

Ciekawostka o kuchni skandynawskiej:

Swiagteczny okres obfituje w przerézne jarmarki, mniej lub bardziej
lokalne imprezy podczas ktorych mozna sie zaopatrzyc i posmakowac
najczesciej lokalnych produktow.

Mojg inspiracjg w
tworzeniu nowych
przepisow jest kuchnia
skandynawska. Jest to
kuchnig w potaczeniu
kuchni szwedzkiej,
dunskiej oraz
norweskiej . Bardzo
podoba mi Sie ich
podejscie do tworzenia
nowego smaku . Jest to
pewnego rodzaju
design, ktory jest
bardzo nowoczesnym
rozwigzaniem nawet do
naszej Polskiej kuchni .
W kuchni tej krolujg
ryby (Sledzie, tososie,
dorsze, pstragi,
makrele) oraz w
mniejszym stopniu
dziczyzna. Spotkamy
takze wspaniate owoce
morza z zimnych moérz,
takie jak homarce czy
przegrzebki . Kuchni
skandynawskiej
nieodtagcznie towarzyszy
kuchnia FUSHION czyli
umiejetne potgczenie

réznorodnych tradycji
kulinarnych w jednym
daniu. Mysle ze jest to
nowy poglad w kuchni
swiatowej. Nieustanne
poszukiwanie

i odkrywanie nowych
doznan smakowych
nalezy - jak mato co - do
najprzyjemniejszych
rzeczy :) Uwielbiam
zaskakiwac ! Nawet z
prostego dania mozemy

zrobi¢ cos wyjatkowego
i niepowtarzalnego ,
trzeba tylko wiaczyc
wyobraznie. Gdy podaje
jakies danie staram sie
aby byto to - cos innego
nawet gdy jest to kotlet
mielony Mysle ze
nawet z tego mozna
zrobi¢ poezje na talerzu.
W potgczeniu z pewnym
dodatkiem mozemy
stworzy¢ potrawy

Ostatnio zrobitam w
domu kilka karafek
olej z dodatkiem :)
Jest to bardzo fajne
urozmaicenie do
naszych potraw:

olej z lubczykiem i
pomarancza

olej z lisciem
laurowym i
chrzanem

olej z trawa
cytrynowa

olej z rozmarynem i
czosnkiem.

FUSHION :) Zawsze
kieruje sie zasada ze
kazdy nas gdy dostanie
potrawe najpierw ocenia
ja wzrokowo a pozniej
organoleptycznie.
Twierdze ze wyglad to
50% smaku!
Korzystajmy z wyobrazni
taczmy smaki,
eksperymentujmy .
Cztowiek uczy sie na
btedach a mysle ze warto

prébowac.

Stony ze stodkim ?-
czemu nie ! Bedzie
oryginalnie i
niepowtarzalnie. Nie
popadajmy w stereotypy,
tym bardziej ze mtode
pokolenie jest
przysztoscig w swiecie
kuchni.

Zawsze staram sie
korzystac ze sSwiezych
produktéw. Moim celem

jest wydoby¢ niezwykte
smaki, na przyktad
uzywajac swiezego
pieprzu, soli morskiej i
zi6t zamiast gotowych
przypraw. Lubie
improwizowac. Czasem
mam dziwne pomysty
ktore po wykonaniu
okazujg sie bardzo
ciekawe.

Pamietajmy ze
nalezy to
przygotowywac
minimum 2 dni
przed uzyciem, po to
aby smak z
dodatkéw zdazyt sie
wydoby¢.

Odkrytam ostatnio
fajny motyw z sola
na rézne sposoby:

sol morska z koprem
wioskim

cytrynowa sdl
morska z
tymiankiem

s6l morska z
dodatkiem
rozmarynu

s6l z hyzopem

Kuchnia
Skandynawska

Swiatowa kuchnia
FUSHION



KONKURS WIOSENNY "LETNIA POEZJA SMAKU"

"Atrakcyjnosc¢ potrawy to tylko jeden z wielu
czynnikow, ktory wptywa na ocene."

1. Wzmochisz odpornosé,
przeciez nie zostata ci
dana raz na zawsze.
Niszczy ja niezdrowy tryb
zycia i stres, a odbudowuje
dieta bogata w owoce i
warzywa. Zawierajg one
sktadniki, dzieki ktérym
scianki komorek stajg sie
dla bakterii i wiruséw
barierg trudng do przebicia
sie. Sg to: witamina K,
zelazo i witamina C.

1. Konkurs jest
adresowany do
wszystkich uczniow
naszej szkoty.

2. Kazdy uczestnik
konkursu musi:

* Zaproponowac
wilasng potrawe z
wykorzystaniem
warzyw i/lub owocow.

* Wykonac potrawe
konkursowa.

* Przestac zdjecie
gotowej potrawy wraz
recepturg i sposobem
wykonania na adres:
kasiasolis@gmail.com

3. Termin zgtoszenia
uptywa w dniu 31 maja
2011 roku.

PAMIETAJCIE!

Na zwyciezcow
czekaja nagrody

2. Dtuzej zachowasz
mtiodos¢.

Wrogiem mtodego wygladu
sg wolne rodniki. Powstajg w
wyniku przemian
metabolicznych i
doprowadzaja do starzenia
sie arganizmu. To proces
naturalny, ale mozesz go
spowolni¢, dzieki warzywom i

owocom bogatym w: witamine E,

rutyne i betakaroten.

3. Nie zagrozi ci nadwaga.
Lubisz skusi¢ sie na tuczacy
smakotyk? Badz sprytna. Do
kanapki z szynka dotdz dwa
listki sataty, placki
ziemniaczane zjedz z
suréwka z marchewki, do
gulaszu wypij szklanke soku
pomidorowego. Dopdki
bedzisz jadta duzo warzyw,
na pewno nie utyjesz. Sa
niskokaloryczne, a szybko
wypetniaja zotgdek;

Warzywa w stownikowym i
popularnym znaczeniu to
rosliny zielne, ktérych rézne
organy (todygi, korzenie,
liscie, kwiatostany, a nawet
owoce w botanicznym tego
stowa znaczeniu) uzywane
sg jako pokarm.

W formalnej klasyfikacji
towaréw spozywczych to
grupa produktéw roslinnych
przeznaczonych do
spozycia, obejmujgca poza
tym co tradycyjnie
uznawane jest za warzywa,
takze grzyby oraz owoce
kapardw i oliwek (z

zawierajg duzo btonnika,
ktéry zmniejsza wchtanianie
tluszczu i utatwia
oczyszczanie organizmu;
przyspieszajg przemiane
materii; nawadniajg
organizm.

4. Ochronisz sie przed
miazdzyca.

m wiecej bedzie w twojej
diecie zieleniny, tym
wieksza szansa, ze choroby
cywilizacyjne cie omina.
Wazne sg w tym wypadku:
pektydy i flawonoidy.

5. Zapewnisz sobie sokoli
wzrok.

apobiegajg zwyrodnieniu
plamki zéitej (AMD) i
zabezpieczajg przed "kurzg
slepotg".

wyjatkiem stosowanych do
produkcji olejow), mimo ze
sg to organy roslin

krzewiastych i drzewiastych.

Z kolei owoce truskawek,

poziomek i ananaséw, mimo

ze sg to rosliny zielne,
klasyfikowane sg jako
owoce.

Warzywa mozna zjadac na
surowo, ugotowane,
usmazone lub upieczone.
Uzywane sg rowniez w
przetworach.

Uprawa i produkcja warzyw
zajmuje sie warzywnictwo.

Nie nalezy jesc
owocow na deser.

Zotgdek trawi pokarm
w kolejnosci
dostarczonej

przez przewdd
pokarmowy,

owoce zjedzone na
deser muszg odlezec w
temperaturze 36,6
stopni Celsjusza,
przez co ulegajg
fermentacji .

Zielone warzywa moga
zapobiegac chorobom
serca.

Naukowcy brytyjscy
odkryli, ze brokuty,
kalafiory i kapusta
zawierajg zwigzek
chemiczny, ktory niszczy
ttuszczowe ztogi w
arteriach krwionosnych.

Owoc w znaczeniu
botanicznym wystepujacy
u okrytozalazkowych organ
powstajagcy z zalazni
stupka i ewentualnie dna
kwiatowego zawierajacy w
swym wnetrzu nasiona,
ostaniajgcy je i utatwiajacy
rozsiewanie.

Kluczowym sktadnikiem
owocéw ze wzgledu na ich
funkcje sa nasiona, bedace
wiasciwymi organami
rozmnazania i
rozprzestrzeniania roslin.
Budowa owocow stuzy
usprawnieniu réznych
metod rozsiewania. Owoce
miesiste roznoszone sg
przez zwierzeta, dla
ktérych stanowig pokarm,
owoce suche
rozprzestrzeniane sg przez
wiatr, wode lub zwierzeta.

Gdy w jednym kwiecie
wystepuje wieksza liczba
stupkéw wolnych, wtedy
powstajg z nich samodzielne
owoce, ktére tworzg owoc
zbiorowy na wspélnym dnie
kwiatowym (malina,
truskawka). Sa one czesto
mylone z owocostanami,
ktoére powstaja z kilku
kwiatéw zebranych w
skupiony kwiatostan
(morwa, ktebek buraka,
figowiec, ananas).

W znaczeniu kulinarnym
owoc to jadalna czesc
rosliny bedgca owocem w
znaczeniu botanicznym ale
rosnaca tylko na drzewach
lub krzewach. Owoce roslin
zielnych uwazane sg za
warzywa (np. pomidor,
ogdrek, groch, dynia).
Wyjatkowo wsrdd roslin
zielnych owoce w znaczeniu
kulinarnym daja truskawki,
poziomki i ananas.







