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Dzien Francuski



Zerom po
francusku
Julia Antoszewska

W sSrode, 9
marca, uczniowie
naszego
gimnazjum
zapomnieli o]
szkolnych
obowigzkach, by
na chwile
przenies¢ sie do
roztanczonej i
rozspiewanej
Francji.
Gimnazjalisci,
licealisci oraz
nauczyciele
jezyka
francuskiego
przygotowali
Dzien Krajow

Frankofohskich,
ktéry  zachwycit
naszych ucznidéw.
Impreza miata
na celu nie tylko
przyblizenie
widzom
francuskiej
kultury, ale takze
pokazanie
szkolnych
talentow.
Uczniowie
wykonali miedzy
innymi takie
znane utwory jak
Voyage, Voyage,
Joe le taxi czy
Gitan.
Obejrzelismy tez
wystepy taneczne
i postuchalismy
recytacji  poezji.
Udato nam sie
poznac kilka
francuskich
tamancéw
jezykowych. Byto
tez cos catkiem z
innej beczki, jak
np. amatorski
pokaz mody.
Przedstawiono
humorystycznag
lekcje aerobiku i
prezentacje
multimedialng o
francuskich
serach, potacZ0Ng Z
degustacja. W
specjalnie
przygotowanej
kafejce Caf

Artistique, mozna
byto - oprdcz picia
dobrej kawy i
pogryzania

croissantow -
podziwia¢ wystawe
prac plastycznych
Dessinemoi un
proverbe - Narysuj
mi przystowie. Na

widowni, oprocz
wszystkich klas, w
ktorych

prowadzone  jest
nauczanie jezyka
francuskiego,
zasiadato wielu
waznych gosci jak
chocby attach ds.
kultury i jezyka
francuskiego przy
Ambasadzie
Francji w
Warszawie.
Impreza
zakonczyta sie
wystepem
muzykoéw z
jeleniogdrskiej
filharmonii, ktorzy
skupili sie na
wykonywaniu
klasyki francuskiej
muzyKki.
Przygotowanie
Dnia Francuskiego
wymagato wiele
ciezkiej pracy,

zarowno od
uczniow, jak i od
nauczycieli ich

zaangazowanie i
poswiecony  czas
sprawity,
wydarzenie byto
jedyne w swoim
rodzaju.

Wydarzenia

Krew sie
polata...
Julia Antoszewska
Aleksandra Sereda

415 kwietnia
licealiéci z Zeroma
wzieli udziat w
organizowanej
przez siostre
Krystyne Bogdan
akgji
krwiodawstwa pod
tegorocznym
hastem Krew jest
najmocniejszym
znakiem nadziei.
Uczniowie mogli,
nie opuszczajgac
szkoty, oddawac
krew i tym samym,
by¢ moze ocalic
komus zycie. Z tej
mozliwosci
skorzystato az 118
uczniéw, czyli
prawie dwukrotnie
wiecej niz w
ubiegtym roku.

Co trzeba
zrobi¢ by oddac
krew? Wbrew
pozorom niewiele.
Dawca moze
zostac kazdy, kto
ukonczyt 18 lat i
cieszy sie dobrym
zdrowiem.
Najwazniejsza jest
jednak szczera
ched. Oddajgc
krew, oddajemy
kawatek siebie.
maowi siostra
Krystyna. Krew
nalezy traktowac
jako przedmiot
bezinteresownego
daru dla drugiego
cztowieka.

Jak uczniowie
podchodza do
oddawania Krwi?
ZapytaliSmy ich o
to. Wiekszosc z
nich chce po
prostu zrobi¢ cos
dobrego dla

innych. Zdaja tez
sobie sprawe, ze
pewnego dnia
sami moga
potrzebowac
pomocy.
Zainteresowanie
krwiodawstwem
jest duze i ciggle
rosnie. Mimo ze
wiekszosc¢ uczniow
oddawata krew po
raz
pierwszy,wszyscy
deklarowali, ze
beda to robic
regularnie. Dla
niektdrych byta to
pierwsza
samodzielna
decyzja po ich
wejsciu w
dorostos¢. Akcja
planowana jest
rowniez na
przyszte lata w
okolicach rocznicy
Smierci Jana Pawta
Il.

Warto réwniez
wspomnied, ze
tego dnia odbyta
sie po raz pierwszy
w naszej szkole
akcja pod hastem
przewodnim
Razem przeciw
biataczce, ktore;j
patronem jest
fundacja DKMS.
Dziatania te, nie sg
jednak tak
rozpowszechnione
i popularne, jak
opisane powyze;.
Zdecydowanie
mniej 0séb chce
zostac dawcami
szpiku. Boimy sie
nieznanego mMowi
pani Dorota Kloza
mysle, ze jest to
gtéwnym
powodem matej
ilosci chetnych.

Jak uratowac
zycie i zostac
dawca? Do
potencjalnego

banku dawcow
moze dotaczyc
kazdy zdrowy
cztowiek pomiedzy
18 a 55 rokiem
zycia.
Prawdopodobienst
wo znalezienia
dawcy zgodnego z
chorym wynosi od
1:20000 az do 1:
kilku miliondw.
Znalezienie
odpowiedniego
dawcy jest jak
widac bardzo
trudne. Czesto jest
to wyscig z
czasem, ktéry
chcemy wygrac.
Mozliwosé
wygranej wzrasta
wraz z liczba
zarejestrowanych
potencjalnych
dawcow. Liczysz
sie takze ty! Brawa
i podziekowania
dla wszystkich
tych, ktérzy
przezwyciezyli
swoje obawy,
Zapraszamy na
kolejng akcje,
ktéra odbedzie sie
w przysztym roku.
Wiecej informacji
mozna znalez¢ na
oficjalnej stronie
fundacji
www.DKMS. pl.



Zostajemy wciggnieci
w przedstawienie,
gdzie alternatywa dla
tarczy, miecza oraz
olbrzymiej armii jest
pomystowos¢ i efekt
zaskoczenia.

Historia momentami
tak wcigga, ze trudno
po prostu odtozyc te
ksigzke na potke.
Autor umiejetnie
miesza wartkg akcje
z humorem. Nieraz
zdarzyto  sie, ze PR
podczas czytania co

Nosferatu - uwazany za
symfonia najlepszy horror w
historii
grozy

kinematografii,

Niemiecki horror z ©POWiada o grupce

sSmiatkdw,  ktorzy
'}e92225er“r°ku : V\\;V postanawiaja
Molynau U stawid czoto
Mornau, wampirowi
inspirowany NEsferatl.

powiescia Brama

Stokera. Film, Rewelacyjna gra

Pot zartem, Jack Lemmon,

pot serio ktérzy uciekajac
przed

Niewatpliwie gangsterami nie
jedna z majg wyjscia I...
najwybitniejszyc Przebieraja sig za
h komedii w kobiety, by ocali¢
historii kinaz ~ Wtasne zycie.
%I?SZ% rr)%t#ﬁia ) || (R e
rola Marilyn

Monroe, ktéra
wciela sie w
piekng Sugar
Kowalczyk
(Polke!) oraz
partnerujacy jej
Tony Curtis i

Kultura

Jak zdoby<¢ twierdze w wykonanu Flanagana czyli Oblezenie Macindaw
Juz po raz szosty siegam po kolejng czes¢ przygdod miodego zwiadowcy i szosty raz powtorze - kawat dobrej roboty.
Giowny bohater - Will - wraz z przyjaciotmi z dziecinstwa kolejny raz podbijajg moje serce.
Zamek Macindaw to strategiczna pozycja na mapie Krolestwa. Jest twierdza oddzielajgcg Araluen od wrogiej Picty.
Zdrajca Keren przejmuje kontrole nad zamkiem i wiezi w nim przyjaciétke Willa, Allys. Nowy pan na zamku zawart sojusz
z wrogami z potnocy, Skottami z Picty. To moze by¢ koniec Krélestwa. Will, jako zwiadowca oddany krolowi musi
zgromadzi¢ ludzi i odzyskac potezna twierdze w ciggu trzech tygodni. Niemozliwe?
Oblezenie trzyma poziom. Z napieciem obserwujemy przebieg wydarzen. W koncu to niematy problem, by pokonac
grube mury zamku oraz najemnikéw - a to wszystko tylko z garstkg wojownikéw.

aktorska i
budowane
napiecie sktadajg
sie na
niesamowity
obraz, ktorego sie
nie zapomina.

jakis czas wydawatam
z siebie gtosniejszy lub
mniej chichot. Nie
miatam takze
problemu z
usypiajgcymi opisami
czy dtugimi
rozmyslaniami i
wewnetrznymi
rozterkami bohateréw
- catos¢ jest bardzo
zgrabna, dynamiczna,
a kolejne strony wrecz
sie potyka.

Seria Zwiadowcy
skierowana gtéwnie do
miodych odbiorcow
powinna przypasc

wiekszosci go gustu -
John Flanagan kolejny
raz pokazat, jak sie
robi dobre ksigzki. Fani
Zwiadowcow z
pewnoscia i tg czesc

pokochajg, a tych,
ktorzy jeszcze nie
spotkali sie z
przygodami Willa na
pewno zainteresujg
jego losy.

Anna Chabraszewska

czyli filmy,
warto W
zobaczyd.
jakis film jest
nakrecony wieeeki
temu nie oznacza,
ze jest gorszy. Warto
zatem siegngc¢
czasem po klasyki
gatunkow.

ktore
zyciu

To, ze

A z dramatow zycia...:

towca jeleni

Znakomita obsada
sktadajgca sie z
m.in. Roberta De
Niro, Meryl Streep
oraz Christophera
Walkena. Film
zdobyt piec
Oskaréw oraz inne
nagrody.

Opowiadajacy (0]
losach mtodych
pracownikéw
powotanych do
wojska, by walczyc
w Wietnamie.
Historia petna
uczu¢ takich jak
mitosc, przyjazn
ale i nienawisc...

ROBEET DE NIRO
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Jako ze moja szkota znajduje sie w Kotlinie Jeleniogérskiej, a wiec posrod gor,
interesuje mnie geografia regionalna. Jednym z ciekawszych miejsc jest Géra
Potom (667 m.n.p.m.). Zapytacie, dlaczego jest ciekawa? Otdz jej zboczach
wystepuje ciekawa flora i kilkanascie gatunkéw nietoperzy. Dodatkowo przeplata
ja siec jaskin. Jednak nie dlatego o niej pisze. Od lat siedemdziesigtych toczy sie
tu walka miedzy ekologami, a zaktadem gérniczym.

Potom znajduje
sie na terenie
miasta
Wojcieszéw, na
Grzbiecie
Gtownym Gor
Kaczawskich.

Jest to
miejscowosc
posiadajgca
najwieksze
zasoby skaty
wapiennej w
Europie. W
zwigzku z tym
postanowiono
utworzyc¢
kopalnie. W
latach
siedemdziesiagtyc
h zlikwidowano
rezerwat
chronigcy cata
przyrode
ozywiong i
nieozywiona na
terenie Gory
Potom. Powstata
kopalnia,
konkretnie
kamieniotom. Od
tego czasu
wydobywa sie
tam witasnie
wapienie.

Co roku
ciezarowki
WYwo0z3g

A7 g TR B
tysigce ton skat.
Na skutek
dziatalnosci
kopalni powstato
jeziorko.
Normalnie nie
mozna sie tam
dostac,

lecz ja, jako
sprytny reporter,
zdotfatem

S

dotrze¢ do tego
miejsca. Aby
wydoby¢ wapien
nalezy tadunkami
wybuchowymi
rozsadzic¢ skate,
a potem
ciezaréwkami
zwiez¢ do
zaktadu w
Wojcieszowie

obrabiajgcego
wapien. Wtasnie to
rozsadzanie
niszczy
najbardziej urok
tego miejsca.

W wyniku tych
eksplozji
Znhiszczona zostata
jaskinia dtugosci
okoto 500 m.

fot.1 Jeziorko na Gorze Potom, fot.2 Gora Potom z gtownej ulicy

prowadzacej do Wojcieszowa; fot.3 Zbocza Goéry Potom

Prawdopodobnie
gora ta skazana
jest na pozarcie
przez tadunki
wybuchowe i
gornikow.

Pyty powstajace
w wyniku eksplozji
pokrywajg
okoliczne domu
dachy. Mieszkancy
nie moga z tym nic

zrobic. Ekolodzy, i
kazdy, kto cho¢
troche zna te tereny,
kto chodzi po
gorach, wie, ze
trzeba ratowac te
gore.

Ekolodzy sa
bezradni.
Gérnictwo to
bardzo dochodowy
interes, dlatego tez
nikt nie chce sie go
pozbyc.

Gora Potom jest
bardo dobrze
widoczna z drogi
na Wroctaw (przez

o

Iz

Bolkow). Ktos, kto
nig rzadko
przejezdza, moze
dostrzec, ze za
kazdym razem,
gdy jg widzi, to jest
wezsza. To
wszystko skutek
dziatalnosci kopalni.

fot4. Wejscie do jednej z jaskin

. Mam nadzieje, ze ja

jeszcze za mojego
zycia doczekam sie,

~ oile wczesniej

goérnictwo catkiem

\ | nie pozre tej gory,

nalezytej ochrony
tego miejsca.

| Zapewne nasza
Matka Ziemia,

zwana mitologicznie
« Gajg, bytaby

niezmiernie
wdzieczna ludzkim
istotom za
uszanowanie tego
pieknego jej
zakatka.



Jak wiadomo, zycie nauczyciela a takze ucznia nie jest ustane rézami. Na kazdym praktycznie kroku mozemy spotkac sie

ze stresujgcymi sytuacjami. Zdenerwowanie przed klasdéwa, trema przed prezentacja, ktdtnie z kolega a moze nawet

narastajgca frustracja. Jak wiadomo od dawna, umyst cztowiek a takze silna wolna potrafig zdziata¢ cuda. W tym artykule

chce wam zaproponowac jeden z rodzajéw pozbywania sie napiecia - program redukcji stresu za pomoc uwaznosci( z
ang. Midfulness Based stress reduction) czyli za pomoca swojego umystu. Znajdziecie tu wskazowki jak zapanowad nad
wiasnymi nerwami, poprawi¢ samopoczucie, nie przeszkadzajac przy tym nikomu i nie zwracajgc na siebie uwagi.

.Zaczynamy. Czesto spotkasz sie ze zdaniem oddychaj/stuchaj uwaznie; skoncentruj sie. Odpowiedzmy sobie najpierw na
pytanie, czym jest koncentracja?

Koncentracja to taki
stan swiadomosci do
jakiego zdolni sa
wszyscy ludzie.
chodzi o prosta
Swiadomos¢, ktéra
rozpoznaje i
zapamietuje mysli

Kazdy cztowiek ma
zdolnos$¢ do wiernego
odzwierciedlenia
refleksji na temat
kazdego
doswiadczenia, takze
mysli, uczué oraz
doznan.

W koncentracji nie
chodzi o to, zeby
miec jak najwiecej
mysli.

Podstawag
koncentracji jest
zwracanie uwagi na
drobne rzeczy.
Sposab jaki
postrzegasz je, jest
bardzo wazny.

By¢ uwaznym
oznacza poswiecic
czemus uwage bez

osgdzania i proby
zmienienia czegos.
Chodzi o to, by po
prostu zauwazyc.

Trema precz!

Za chwile musisz
wystapic przed
kolegami z
prezentacja, a

moze zaraz twoja
kolej na recytacje
wiersza na
konkursie? Nie
jestes
przyzwyczajony do
wystapien

Wskazowka nr 1:

Uswiadommy
sobie najpierw
CO0S waznego.
Odczuwanie
tremy jest
krepujace, ale
wszystko ma
swoje dobre
strony. Trema
moze Ci
przeszkadzac
fizycznie np.
Sciskajgc gardto
podczas
mowienia. Ale z
drugiej strony jej
brak badz zbyt
spokojna
postawa, moze

byc¢ Zle odebrana
przez publicznosc.
Stres przed
wystepem
Swiadczy o czyims
przygotowaniu, o
tym jak mu zalezy
a mowi sie nawet,
ze o talencie!
Idealnie jest zatem
odczuwac odrobine
tremy, tyle ile jest
to potrzebne, zeby
by¢ pobudzonym
do dziatania i miec
czujny umyst.

publicznych, wiec sie

denerwujesz.

Umyst i ciato sg ze sobg
Scisle powigzane. Stres i
napiecie gromadza sie w
ciele i ciato daje nam o
tym znac! O to kilka
wskazowek, ktore
pomoga ci otrzgsnac sie
ze stresu i odzyskac
dobre samopoczucie.
Polecam to ¢wiczenie
przed jakims waznym
testem.

1. Kiedy poczujesz sie
zestresowany,

poswiec chwile na
uswiadomienie sobie
tego faktu.

2. Teraz uwaznie
wykonaj kilka oddechow
3. Skieruj uwage na
swoje ciato. Dostosuj sie
do przeptywajacych przez
nie doznan i skup sie na
najsilniejszych.

4. Bez wzgledu na
pozycje ciata (lezaca,
stojacq czy siedzaca

zadbaj o to zeby byta
stabilna Pozwdl swojemu

ciatu poruszac sie,
delikatnie potrzgsaj nim
tam, gdzie stres jest
najsilniej odczuwalny.

5. Rozciagnij sie, poruszaj
i otrzasaj!

wskazowka nr 2:

Najlepszym
sposobem na

pozbycie sie tremy

jest nic innego jak
oddychanie. Przed

wystepem wykonaj

kilka gtebokich
wdechéw i
wydechodw, ale
uwaga!
Oddychanie klatkg
piersiowg polega
na ustalenie rytmu
swobodnych
oddechow,
pomaga
roztadowac stres

psychiczny, jednak
by rozluznic ciato,
nalezy oddychac
przeponag. W tym
celu wypchnij
brzuch, zeby
obnizy¢ przepone i
wypetnic réwniez

dolng czes¢ ptuc.
fot. i tekst:A. Sereda



