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. Traktuj egzamin jako wyzwanie, dzigki ktéremu mozesz sie sprawdzic.
. Badz dobrze poinformowany, co Cie czeka na sali.

R6b jak najwiecej ¢wiczen: rozwigzuj testy (pisemny), przygotowu;j sie do odpowiedzi na trzy pytania w
ciagu dwudziestu minut (ustny)

Sprébuj sie zrelaksowac (idz na spacer, postuchaj muzyki), nie mysl w kétko o tym, co Cie czeka.

Nie ucz sie w ostatnig noc przed egzaminem.

Ubierz sie odpowiednio do chwili - elegancko, wygodnie i jednoczes$nie tak, aby nie zwracaé na siebie uwagi
strojem.

Przed wyj$ciem nie zapomnij o $niadaniu. Wypij tez odpowiednig ilo§¢ ptynéw, najlepiej wode mineralng —
zawiera magnez, ktéry poprawia koncentracje.

Jesli odczuwasz takg potrzebe, wypij kawe. Jednak jesli wczesniej tego nie robites, lepiej nie
eksperymentuj. Nie wszystkich kawa stawia na nogi, czasem jest wrecz odwrotnie.

Badz wczesniej, ale bez przesady — koczowanie przez kilka godzin pod szkotg nie ma wigkszego sensu,
samo czekanie Cie zestresuje.

Nie sprawdzaj odpowiedzi na pytania, na ktére odpowiadali koledzy przed Tobg — prawdopodobnie juz ich
nie dostaniesz, a tylko niepotrzebnie wpadniesz w panike.

Przed wejsciem na sale przebywaj w towarzystwie lubianych oséb. Frustraci i pesymisci potrafig niezle
podkopaé wiare we wiasne sity — omijaj ich szerokim tukiem.

Zabierz ze sobg optymizm i dobry humor. Wierz w siebie, powtarzaj, ze na pewno dasz sobie rade. Sita
sugestii moze zdziata¢ cuda.
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KLUB PRZYJACIOL ZWIERZAT
"PODAJ LAPE"

Czes¢ kochani

Ten artykut bedzie nieco inny niz zwykle. Opowiemy wam troche o adopcjach i przedstawiamy wam dwa
zwierzaki, ktore czekajg na dom. Wiecie co to adopcja? Adopcija to danie spragnionemu mitosci stworzeniu
domu. Adopcja moze by¢ dokonana tylko osobiscie przez konkretng dorostg osobe. Adoptujac musisz zgtosié
sie osobiscie po zwierze, przedstawiajgc dokument tozsamosci. Osoba adoptujgca psa musi podpisa¢ umowe
adopcyjna, zgadza sie na warunki zwigzane z posiadaniem zwierzecia. Posiadanie pupila to ogromna
odpowiedzialno$¢. Pies przyzwyczaja sie do opiekuna szybciej niz myS$lisz!

Martyna i Romka

STRASZEK MOTYLEK
Jest cuderiko, ktore czeka na swojego wtasciciela w Kolejna mata pieknota nazywa sie Motylek.
schronisku w Gaju. Jest nim Straszek. Jest to kocur, ma okoto 5 miesiecy, odrobaczony i
Straszek to mieszaniec. Ma okoto 8 lat. zaszczepiony.
Jest odrobaczony, zaszczepiony. Motylek jest maszczenia szaro-biatego, lubi sie bawi¢
Maty piesek — sympatyczny, zywiotowy, garnie sie do ale najwieksza rados¢ sprawia mu wylegiwanie sie w
cztowieka i domaga sie uwagi. Uwielbia zabawe ale cieptym miejscu.
szczegOlnie bieganie. To przeuroczy pies szukajacy Spéjrz w te oczy czy nie sa przeurocze?
moze wiasnie Ciebie. Nr telefonu w sprawie adopciji 694 776 829 lub

Nr telefonu w sprawie adopciji 783-100-300. 783 100 300.
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KACIK

Kulinarny
A

Co jes¢ przed egzaminem
gimnazjalnym?

Zamiast stodyczy - orzechy i
suszone owoce

Pij duzo wody

najlepiej niegazowanej. Dzigki niej
poczujesz sie Izej, i oczy$cisz swoj
organizm.

Jedz wiecej owocow i warzyw!
zamien chipsy na marchewke,
papryke lub pyszny koktajl
OWOCOWY.

Cwicz!

10 minutowy jogging, joga lub 30
przysiaddéw sprawig, ze poczujesz
przyptyw energii, dobrego humoru i
zapatu do pracy.

KACIK Modowy
NIKOLI

Egzamin gimnazjalny juz jutro, pozostaje wiec jedno
pytanie: Jak sie ubraé?

Wymagany jest strdj galowy. Oznacza to, iz
chtopakéw obowigzuje znienawidzony przez nich
garnitur i krawat. Od dziewczyn natomiast wymaga sie
biatej koszuli i spédnicy. Spddnica musi siegac kolan,
nie moze by¢ krétsza. Dla dziewczyn, ktore nie
przepadajg za spédnicami polecam zwyczajne
spodnie o klasycznej linii. Oczywiscie obowigzujg

kolory stonowane, czyli czern, braz, granat, szaro$¢ i
biel. Dziewczyny, jezeli nie lubicie spddnic, mozecie
wybra¢ takze klasyczng czarna sukienke.

Nikusia<3

SninAdani
oNlaganie

= mush {platki jaghans, pestki stonecznika, dyni,

siermie Iniane, 2urawina, orzech) 2 miekiem
sojowym kb kozim

= 1 owoc — banan, jabiko, kiwi

,ﬁ \

Kolacja
* Salatka z awocado, jaka, paluszkaw krabowych
* Kromka Zytniego chleba posmarowanego maskem

* szklanka cieplego miska lub melisy

@

e

Fiers kurczaka nadziewana serem feta oraz suszonymi pomdorami

kasza jpglana

warzywa gotowane — brokul, marchewka, kalahor, posypane prazonymi platkami migdakowymi

szklanka soku pomidaorowego lub scku 28 Swiso wycidniets] pomaranczy
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OPOWIADANIE REJECTS

-Lydia wstawaj! Musimy wstawac.

-Juz, juz!

Obie wyszty ze swoich hotelowych t6zek. Ubraly sie, spakowaly i wyszty. Przed budynkiem czekat na nie
autobus, ktéorym miaty pojechaé pod arene Madison Square Garden. Od prawie dwdch lat mieszkajg poza swoim
domem w Polsce, spetniajac marzenia. Przez te dwa lata odwiedzity swoje rodziny zaledwie kilka razy na swieta.
Czasami byto ciezko. Dziewczyny musialy wstawaé wczesnie rano, zeby iS¢ do studia, w ktérym nagrywaty
diugie godziny. Zdarzato sie, ze miaty tylko 2 godziny snu. Jednak sukces jest najlepszym lekarstwem na
wszystko. Kazdego ranka myslaty o tym, ze wstajg, aby robi¢ to, co kochajg i to co uszczesliwia ludzi wokot
nich. W koricu miaty swoich fanéw. Przez te dwa lata zdazyly wyrobi€ juz swoj wiasny muzyczny styl.

Graly gtéwnie punk rock. Zdobyly sympatie wielu nastolatkéw, ale znalezli sie tacy, ktérym nie podobato sie to, co
robig. Spotykaty sie z negatywnymi opiniami na swoj temat. Stwierdzity jednak, ze nie ma sig co tym
przejmowaé. Robig to, co przynosi im szczescie, spetniajg marzenia i nikt nie ma prawa ich osgdzac. Trudno w
to uwierzy¢, ale obie sg wtasnie w drodze do spetnienia swojego najwiekszego marzenia. Madison Square
Garden.

-MALIA! -Lydia byta tak podekscytowana widokiem areny, ze nie mogta powstrzymaé sig od krzyku- czy widzisz
to, co jawidze!? TO ARENA! Madison Square Garden!

- Pomys$leé, ze jeszcze nie tak dawno ten widok mogly$my ogladaé jedynie na plakacie wiszacym na $cianie w
moim pokoju. A teraz? Teraz przed naszymi oczyma stoi najprawdziwsza arena z naszych marzen. Nie moge
uwierzy¢, ze juz za niecate dwa tygodnie bedziemy tu wystepowac! - Malia réwniez byta bardzo
podekscytowana. Na miejscu miaty spotkaé sie ze swoimi przyjaciétmi z zespotu 5 Seconds of Summer.
-Wysiadamy! - krzyknat kierowca po czym otworzyly sie drzwi autobusu — zostawcie swoje walizki. Zawioze je
do waszego tymczasowego domu.

-Dziekujemy! - Wykrzyknely rownocze$nie dziewczyny. Wzigly ze sobg tylko mate torebki i dostownie
wyskoczyty z autobusu. Pomachaty kierowcy na pozegnanie po czym podeszly blizej areny, gdzie czekat na nie
zaprzyjazniony zespét. Po krétkiej rozmowie wszyscy poszli razem do miasta, aby doktadniej porozmawia¢ o
oczekiwanym wystepie.

- Wiec chcecie, zebysmy wystapili razem z wami? - Ashton zapytat z lekkim zdziwieniem.

- Tak! To dzieki wam tam wystepujemy wiec chciatyby$my sie jakos wam odwdzieczyé! Poza tym, to bedzie
Swietna zabawa! - Oczywiscie to Lydia wpadata na wspéiny wystep 5sos i The Rejects.

- To prawda — wiracita sie Malia — Pomogliscie nam tak, jak kiedy$ chtopacy z One Direction pomogli wam.

- Jasne, ze wystgpimy z wami! - Michael byt réwnie podekscytowany co dziewczyny — Jakie sg szczegoty ? -
wzigt kolejny kawatek pizzy i zapatrzyt sie w Lydie i Malie oczekujac odpowiedzi.

- Myslaty$my, ze mogliby$cie wystapi¢ przed nami. Da¢ taki krétszy koncert. Pézniej zeszliby$cie ze sceny i po
godzinie naszego grania dalibyscie taki pétgodzinny koncert. Nastepnie my wrécityby$Smy na scene i graty przez
kolejng godzine. My$latam réwniez nad wspdlnym wystepem na sam koniec. Zaspiewalibysmy "Unpredictable".
Mysle, ze widowni sie to spodoba! - Malia wyttumaczyta wszystko tak jak to wcze$niej zaplanowaty.

- To naprawde $wietny pomyst! Ale jak zorganizujemy sie na scenie?

- Myslatam nad tym. Lydia i Luke przejma role gtéwnych wokalistéw, Michael zajmie sie gitarg, Calum basem,
Ash bedzie grat na perkusiji, a ja prawdopodobnie dotacze do Michaela.
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- Skoro mamy wszystko ustalone to chodzmy troche
poc¢wiczy¢! - powiedziata Lydia podnoszac sie z tawki.
Wszyscy razem poszli w strone tymczasowego o "
domku dziewczyn. Niestety nie zawsze wszystko é
dzieje sie po twojej mysli. Trzy dni przed koncertem \ b\
zdarzylo sie co$ strasznego. Malia dostata telefon od .
swojej mamy. Okazato sig, ze podczas wyjazdu na (
wakacje mieli wypadek. Jej tata jest w stanie <\ k)
krytycznym i nie wiadomo. czy uda sie go uratowaé.

cd ... w nastepnym numerze
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ODYSEJA UMYSLU oo

» Nie ma czegos takiego jak zty pomyst, zawsze natomiast istnieje pomyst lepszy” — to stowa tworcy odysei
umystu —dr. Sama Micklusa. Stowa jakze trafne i prawdziwe opisujace idee tego konkursu. Rozwija on
wyobraznie, sprawia, ze uczymy sie mysle¢ inaczej, a takze rozwigzywac problemy w sposéb kreatywny i
zaskakujacy (ale takze pozytywnie). Powieksza perspektywy i pozwala nam na to, by podczas spotkan z
naszymi przyjaciétmi (naszg druzynag) robi¢ co$ pozytecznego dla nas samych i naszych umystéw.

Co roku druzyny musza rozmawiaé jeden z pieciu problemdw, a w tym roku byly to :

1. Pocigg do wyzwan (skfad : Ola Rabiega, Damian Naskret, Patryk Musiat, Bartek Gidaszewski, Janek
Fabianowski, Bartek Rybarski. Druzyna stworzyfa dwa pojazdy- jeden zbudowany z lego, poruszajacy sie po
torach i odwiedzajgce cztery stacje. Narratorem w tym przedstawieniu byt zabawny konduktor pomagajacy
bohaterom pokonaé r6znego rodzaju ,wyzwania”.)

2. Przejs$ciowe trudnosci techniczne (sktad: Marta Czajkowska, Bartek Kmiecik, Asia Kawka, Alicja Czekata i
Alina Lulkiewicz. Grupa skonstruowata 6 przyrzaddéw z gumek recepturek i wystawita przedstawienie, w ktérym
w ciggu 8 minut zaprezentowata historie konstruktora i jego syna odwiedzajacych obca kraing Errorinéw)

3. Gra z puszkg Pandory.

4. Odlecie¢ w kulki (ten problem rozwigzywaty dwie druzyny, w grupie wiekowej drugiej : Zuza Florczak, Wiktor
Keska, Kamil Jaskulski, Weronika Kalemba, Ania Czyz, Wiktor Szymkowiak ktérzy zaprezentowali
przedstawienie , w ktérym za kazdym obcigzeniem balsy jeden z bohateréw dostawat bzika. Druzyna w grupie
wiekowej:: 1za Reko$, Adrian Kunicki, Magda Babarowska, Kamil Siwczak i Bartek Kwiatkowski przedstawita
sztuke o sowie rozstrzygajacej spor w sadzie pomiedzy dwoma wiewiorkami.

5. Jak w starym Kinie (byt to problem typowo teatralny, ktérego rozwigzania podjeli sie : Tobiasz Wieczorek, Ola
Idowiak, Weronika Koprowicz, Natalia Karpinska, Dawid Marciniak, Natalia Wieczorek, Zuza Kornet. Stworzyli
oni opowie$¢ o przebiegtej babci, po latach prébujacej zemsci¢ sie na Dziadku za uczynek z dziecinstwa)

cdstr7
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SPORT SZKOLNY

Dnia 27.03 w Koscianie odbyt sie Turniej Pitki Noznej
Coca-Cola Cup.

Nasze dziewczyny w sktadzie: Ania Zarnowska, Ola
Manuszak, Wiktoria Antczak, Agnieszka Augustyniak,
Weronika Bober, Justyna Michalak, Wiktoria
Kaczmarek i Ola Marciniak staraty sie stangé na
podium lecz przegraly z dwoma druzynami
gospodarzy, tym samym zajmujac ostatnie miejsce.
Miejmy nadzieje, ze dalsze turnieje przyniosg im
wiecej szczescia )

Mika

Zapytalismy trzecioklasistow jak czuja sie przed
egzaminem. Ponizej prezentujemy wyniki sondy.

Jakiego przedmiotu obawiasz sie
najbardziejna egzaminie?

2 = kWi - GO

historia i WOS  jezvk polski matematyka  przyrodnicze jezyk obcy
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| co sie potem okazato? Ze po finatach regionalnych, ktére odbyly sie w Poznaniu, a nastepnie po
zakwalifikowaniu sie dalej — do finatu ogolnopolskiego dwéch druzyn , jedna z nich — druzyna zajmujaca sie
problemem pierwszym, zakwalifikowata sig¢ dalej — do finatéw ogélnoswiatowych w USA. To wielki zaszczyt nie
tylko dla nich dla ich treneréw (ktérych rola zawsze jest bezcenna), dla szkoty, ale i dla nas — czyli wszystkich
uczniéw, a i za razem ich kolegéw.

A wiadnie, trenerzy .. Kim sg ci ludzie ? To nie instruktorzy fitness, ale jakze dobrze nam znani nauczyciele. Ich
niezastgpiona rola pozwala nam kontynuowac projekt i spetnia¢ nasze marzenia. Dbajg o to, by zawsze byta mita
atmosfera, pomagajg w ,mysleniu”, nakrecajg nas na to, by zrobi¢ wszystko jak najlepiej i pocieszaja, kiedy co$
nie wychodzi. Sgdze, iz wypada wymieni¢ tych, ktérzy razem z nami przesiadywali godzinami w szkole, a byli to
: Pani Barbara Czajkowska, Pani Maigorzata Czajkowska, Pani Roma Fabianowska, Pani Stella Gotgb-Szlejf,
Pan tukasz Jankowski, Pani Magdalena J6zwiak, Pani Anna Rakowska-Keska i Pani Zuzanna Wawrzyniak.
Podsumowujac, chce doda¢ wzmianke o wielkiej wygranej , a teraz wielkiej mobilizaciji, bo co stoi na
przeszkodzie wyjazdu do USA i spetnieniu marzen ? Pienigdze, czyli to co najczesciej. Aktualnie druzyna ma do
zebrania ok. 50 000 zt, by méc wyruszy¢ w te wymarzong podroz. Wiasnie dlatego serdecznie wszystkich
zachecam ,by pomagali im zebrac¢ te pienigdze ,bo o to chodzi w odysei — o to, by gra¢ fair, pomagac¢ sobie
nawzajem w spetnianiu swoich marzen.

Dla ciekawskich i chetnych - wszystkie odysejowe przedstawienia bedg zaprezentowane w dniu z pasja.

Zuza K.

WIEZIEN LABIRYNTU

WIEZIEN LABIRYNTU
Premiera filmu miata miejsce jesienig 2014 roku.
Historia skupia sie na siedemnastoletnim Thomasie,
ktéry pewnego dnia budzi sie w Strefie, nie pamietajac
poprzedniego zycia. Oprécz niego, w Strefie jest wielu
innych chtopcow, ktérzy tak samo jak Thomas nic nie
pamietaja i nie majg pojecia czemu znalezli sie w
Strefie, gdzie toczy sie catkiem normalne zycie.
Streferzy stworzyli nowg spotecznosé, podzielili sie
obowigzkami i zorganizowali. Thomas burzy spokd;.
Chiopak zwiastuje co$ wiekszego. Cos, co moze by¢
ratunkiem, badz ostateczng zagtadg wszystkich,
tacznie z nim samym...
Film jest ekranizacjg ksigzki o tym samym tytule,
autorstwa Jamesa Dashner. Jest godny polecenia, ze
wzgledu na fenomenalng grafike, interesujgca fabute,
dobrze zrobione efekty specjalne, niewymuszone
dialogi, genialng obsade aktorska.

Melek




