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Witaj maj, piękny maj...
"Nie zasmucajcie się
smutnym smutkiem"

  Król Julian z Madagaskaru

Serdecznie dziękujemy za pomoc Właścicielom Sklepu "Oryginalna Chemia Zagraniczna",
przy ul. Nad Strugą 2b/42 oraz naszym kochanym Rodzicom.

Witaj maj,
piękny maj!

       Po zimnych
miesiącach nadchodzi maj.
Jest to taki miesiąc, że aż
się chce wychodzić na
dwór. 
     Zieleni się wszystko
wokół nas. Kwitną kwiaty i
robi się kolorowo na
świecie, przez co
poprawiają się nam
humory. Jest coraz cieplej
i słoneczniej. Ptaki, które
wróciły do nas z
początkiem wiosny,
rozpoczęły okres lęgowy. 
Robi się wesoło, kolorowo,
radośnie oraz miło. 

Dlatego też warto
wykorzystać te zmiany i
spędzić majówkę na
sportowo. 
Uprawianie sportu na
świeżym powietrzu ma
ogromny wpływ na nasz
rozwój. Aktywnie
spędzony czas przynosi
nam zadowolenie. 

    Jest dużo fajnych i
mądrych pomysłów, aby
majówka odbyła się poza
domem.

    Można ją spędzać
jeżdżąc na rowerze,
biegając czy grając w
piłkę. 

     Polecam szczególnie
jazdę na rowerze, gdy jest
ciepło i ładnie. 

Jednak trzeba uważać na
samochody, przeszkody
czy inne
niebezpieczeństwa.  

Dobrym pomysłem jest
również gra w tenisa, jazda
na rolkach i gra w
koszykówkę, czy
chociażby skakanie na
skakance, byle nie
siedzieć przed
komputerem. 

     Bycie w domu i granie
na komputerze nie jest
zdrowe, gdyż nasze ciało
nie jest dostatecznie
dotlenione. To również
szkodzi naszemu
wzrokowi. 

Na majówkę często się
gdzieś wyjeżdża. Najlepiej

tam, gdzie jest ciepło i
miło. 
Jest wiele ciekawych
miejsc, w których można
ciekawie spędzić czas.

  Trzeba nacieszyć się tym
miesiącem, bo później jest
duży upał, jeszcze później
nadchodzi jesień, zima i…
tak w kółko. 

     Życzę miłej i
bezpiecznej majówki. ;-)

Filip Grabowski, 4a

Co w numerze?

W majowym numerze
zachęcamy Was Szanowni
SPoko-Czytelnicy do bardzo
wielu rzeczy:  proponujemy
książki do poczytania na
majówkę, Wiktor
przekonuje, że warto
spędzać czas na świeżym
powietrzu, a Filip namawia
na sportową majówkę. Do
świętowania zachęca
Weronika, a do słodkich
deserów Ola.
Ciekawe informacje
przygotowali dla Was
również Sara i Marcin.
Trochę humoru i zabaw na
"majówkowanie" od Filipa.

Wernisaż

W połowie maja zostanie
zorganizowany wernisaż w
ramach Majowego Tygodnia
Bibliotek pt." Czy fotografia
może uchwycić ducha
książki ". Celem projektu
było przygotowanie cyklu
zdjęć na podstawie wybranej
książki i uchwycenie jej
„ducha” czyli oddanie
atmosfery i wyjątkowości
utworu oraz przedstawienie
własnych wyobrażeń jej
temat.
Zgłosiło się 12 grup, w tym
jedna nauczycielska.
Uwieńczeniem pracy
uczniów będzie wystawa, na
którą zaproszeni będą
autorzy zdjęć, ich rodzice,
bliscy, a także inni
znamienici goście.
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Jeans

D e n i m będzie teraz
zdecydowanie
pożądany - w każdym
wydaniu, w postaci
sukienek, płaszczy i
spódnic, jednak
podstawą pozostaje
idealnie dopasowana
do figury para
jeansów. To absolutny
niezbędnik w każdej
szafie, swego rodzaju
klasyka i baza
udanych stylizacji bez
względu na panującą
modę.

Kratka                        
   

J e s z c z e tej zimy
będziemy nosić
kraciaste wełniane
płaszcze, spódnice,
spodnie i torby.
Wybieramy desenie
zarówno zbliżone do
szkockiego motywu,
jak i te daleko
obiegające od klasyki.
Krata zyskuje w
towarzystwie
mocnych dodatków:
kapelusza,
martensów, skórzanej
torby w rozmiarze
XXL. Zestawiamy ją z
prostymi fasonami i
jednolitymi
materiałami, ale
również z wyrazistymi

wzorami. Kompilacja
deseni to dobry krok w
k i e r u n k u tworzenia
niebanalnych
stylizacji.

Marsala                
           
Wraz z końcem roku
firma Pantone,
światowy wyznacznik
trendów w kolorze,
ogłosiła wiodącym w
2015 roku kolor o
nazwie marsala.
Mamy względem
niego mieszane
odczucia.
Przybrudzone brązem
bordo pojawiło się już
zarówno

na wybiegach, jak i
czerwonych
dywanach.

Biżuteria XXL

Promują ją najwięksi
projektanci: Dior,
Chanel, Fendi i Kenzo.
Trend w postaci
pokaźnych rozmiarów
biżuterii przybiera
zarówno proste
minimalistyczne
formy, jak i plecione
kombinacje.
Projektanci w
pierwszej kolejności
postawili na złoto. 

Sara Garsztka, 5a

            Co będzie modne w roku 2015?

AKTYWNA MAJÓWKA!
      Wszyscy wiemy, że sport to zdrowie. A jakie korzyści mamy z ćwiczeń na świeżym powietrzu…?
Minimum 30 minut aktywności na świeżym powietrzu to podstawa:
  - dotleniamy organizm, dzięki czemu lepiej myślimy i łatwiej się uczymy,
  - mamy mocne zęby i kości, bo dzięki słońcu nasz organizm produkuje witaminę D,
  - mniej chorujemy, bo ruch na świeżym powietrzu wzmacnia nasz układ odpornościowy,
  - jesteśmy szczęśliwsi dzięki wytwarzanej serotoninie (zwanej hormonem szczęścia),
  - mamy dobrą kondycję i zgrabną figurę .
      Zachęcam więc do jak największej aktywności na świeżym powietrzu. Codziennie. :)

Wiktor Drygalski, 2B

Polecamy do
czytania w trakcie
majówkowych
pikników:

Czy chcesz poznać
świat zagadek?
Przeżyć niezwykłą
przygodę? Jeżeli tak,
to musisz przeczytać
książkę pt. „Kroniki
Archeo”  Agnieszki
Stelmaszyk. Mafia,
zabójcy i ninja ścigają
Anię, Bartka, Mary
Jane, Jima i Martina…
  

FMG

Polecam do czytania
k s i ą ż k ę ,,Toliny.
Wystrzałowe
opowieści dla dzieci’’,
Conn Iggulden. Jej
zaletą jest to, że to
przygodowa,
śmieszna, ciekawa,
interesująca i
atrakcyjna książka dla
wszystkich, którzy
lubią baśniowy świat.

 Weronika Grabowska,
3a  

FESTIWAL W
TORUNIU

     

Festiwal Kolorów to
coraz bardziej
popularna zabawa
polegająca na
wyrzucaniu w górę
przez tysiące ludzi
różnokolorowych
proszków, które tworzą
wielką chmurę barw! 
Festiwal wypełnia
atmosfera wiecznej
wesołości. Młodzi i
starsi, wszyscy
tańczą, śpiewają i
bawią się, rzucając
kolory w powietrze!

W tym roku odbędzie
się również w Toruniu -
30 maja!

Na Festiwalu poza
kolorową atrakcją i
koncertową muzyką,
będzie można znaleźć
także wiele innych
ciekawych propozycji!
Nie zabraknie żółtych
okularów, przez które
świat wyda się bardziej
różowy? 

Darmowa pula Kolorów
Holi? Zumba? A
ponadto organizatorzy
obiecują wiele innych
niespodzianek!

Kolory Holi to
stworzony z
naturalnych
składników,
nietoksyczny puder
stosowany podczas
Święta Holi w Indiach
oraz w trakcie coraz
bardziej popularnych w
Europie i Stanach
Zjednoczonych imprez
- Festiwali Kolorów.

Celem tego Festiwalu
jest zorganizowanie
spontanicznych i
radosnych oraz
najbardziej kolorowych
dni w historii.

Wydarzenie wydaje się
nie lada atrakcją,
dlatego może warto 
uwzględnić je przy
planowaniu
majówkowych atrakcji.

FMG

http://1.bp.blogspot.com/-chkJikrGQgg/VPMmV-6oE_I/AAAAAAAAAmE/YpZna_omQHA/s1600/bi%C5%BCuteria%2Bxxl.jpg
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...naszym SUPER-fantastycznym MAMOM składa...
Redakcja SPoko35

Majowe
Święta

„I wtedy przyszedł
maj 
Zamieszał w moim
sercu”

Maj jest pięknym
miesiącem, w którym
budzi się przyroda;
rozkwitają kwiaty,
zaczynają latać
pszczoły, muchy oraz
inne owady, lęgną się
ptaki.
W tym miesiącu jest
także dużo świąt, o
których chciałabym
napisać.

Święto Pracy - 1
maja
- obchodzone jest w
Polsce od 1899 roku,
by podkreślić wartość

ludzkiej pracy, która w
encyklopedii
opisywana jest jako 
celowe działania
człowieka, polegające
na przekształcaniu
dóbr przyrody i
przystosowaniu ich do
zaspokajania potrzeb
ludzkich.

Wartość pracy polega
na tym, że służy ona
samemu człowiekowi i
jego otoczeniu. 
Zaspakaja potrzeby
człowieka,  dając mu
możliwość  rozwijania
talentów i zadowolenia
z siebie. Praca nadaje
sens jego życiu i
dzięki niej człowiek
staje się potrzebny
innym. Wykorzystuje
przyrodę i
przekształca świat
zgodnie ze swoimi
potrzebami. 
Praca także łączy
ludzi i zapewnia

bezpieczeństwo.
 
Tego dnia też
obchodzona jest
rocznica wstąpienia
Polski do Unii
Europejskiej.

Święto Flagi
Rzeczypospolitej
Polski – 2 maja
– obchodzone od 2004
roku, zostało
wprowadzone 
nieprzypadkowo
między świętami
narodowymi.
Obchodzi się je
poprzez
organizowanie
różnego rodzaju akcji,
by pokazać, jak
ważne są dla nas
Polaków symbole
narodowe. 

Święto Konstytucji 3
Maja 
– przypomina o
Konstytucji przyjętej

przez Sejm w 1791
roku, czyli o
dokumencie, który
wprowadzał nowe
zasady
funkcjonowania
państwa. Zasady te
zastosowały później
inne kraje, a wiele z
nich jest stosowanych
do dziś.
Tego dnia też
obchodzone jest
święto Matki Bożej
 Królowej Polski.

Dzień Matki – 26
maja
– obchodzone w
Polsce od 1914 roku,
by okazać szacunek i
miłość Mamom,
miłość i podziękować
za trud włożony w
wychowanie.

Weronika Grabowska

PROPOZYCJE OLI
KOBUS Z 3a NA
SŁODKIE
NIESPODZIANKI
DLA NASZYCH
MAM:

1. Deser Kuby i
Buby;)

*Galaretka (obojętny
kolor i smak)
*Lody  (najlepiej
śmietankowe)
*Bita śmietana
*Kakao lub kolorowa
posypka

  Galaretkę zrobić
według przepisu na
opakowaniu. Wlać do
4 wysokich szklanek
lub pucharków. Po
wystudzeniu schłodzić
w lodówce. Gdy
galaretka stężeje,

dodać 1 gałkę lodów.
Na wierzch dodać bitą
śmietanę. Ładnie
udekorować posypką
lub kakao.

2.Kolorowe
szaszłyki:)

*Truskawki
*Banany
*Ananas
*Brzoskwinia
*Kiwi
*Patyczki do
szaszłyków

  Wszystkie owoce
dokładnie umyć, a
następnie pokroić.
Ładnie i kolorystycznie
nadziać na patyczki do
szaszłyków. Polać
białą czekoladą
rozpuszczoną w
kąpieli wodnej.

Jeśli zastanawiacie
się nad
niespodzianką na
Dzień Matki, to
uczniowie naszej
szkoły przedstawiają
swoje propozycje:

Ola Żuber, 3a –
" Z a p r o s i ć mamę do
kina" . 

Julia Choduń, 3a –
"Dać mamie rano do
łóżka śniadanie i
piosenkę jej
zaśpiewać".

Natalia Banasiak, 4a –
"Kupiłabym różę, 
zrobiła laurkę, dałabym
sto buziaków i złożyła
najpiękniejsze
życzenia".

Marta Kwiatkowska,
4 a –"Bukiet bzów,
nagranie ulubionej
piosenki lub ”sto lat”.

Michał Kiernozek, 4a
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     POGŁÓWKUJ TROCHĘ DLA ZABAWY
FMG

Jasio napisał na tablicy: 
"Fczoraj byłem f szkole". 
Pani pyta innego ucznia: 
- Czy Twój kolega dobrze napisał to zdanie? 
- Jasne, że nie. Przecież wczoraj była niedziela!

Na lekcji przyrody nauczycielka pyta: 
- Jasiu, co wiesz o jaskółkach? 
- To bardzo mądre ptaki. Odlatują, gdy tylko
rozpoczyna się rok szkolny!

Na lekcji języka polskiego nauczyciel pyta: 
- Czym będzie wyraz "chętnie" w zdaniu:
"uczniowie chętnie wracają do szkoły po
wakacjach"? 
Zgłasza się Jasio: 
- Kłamstwem, panie profesorze...

W szkole: 
- Jasiu, odmień czasownik "idę". 
- Ja idę, ty idziesz, on idzie... 
- Trochę szybciej, Jasiu. 
- Ja biegnę, ty biegniesz, on biegnie...

- Tato, czy dzisiaj mamy piękny dzień? 
- Nie, czemu pytasz? 
- Bo pani od polskiego powiedziała, że któregoś
pięknego dnia zwariuje przeze mnie!

Pani pyta Jasia: 
- Która rzeka jest dłuższa: Ren czy Missisipi? 
- Missisipi. 
- Dobrze, Jasiu. A o ile jest dłuższa? 
- O sześć liter.

Nauczyciel się wkurzył na Jasia, że mówi do
niego na „ty” i kazał mu napisać w zeszycie: nie
będę mówił do nauczyciela po imieniu. 
Na drugi dzień nauczyciel czyta i mówi: 
- Jasiu, ale ty napisałeś 200 razy, a nie 100. 
- Bo cię lubię, Kaziu.

Wuefista każe dzieciom robić "rowerek". 
Wszyscy wykonują ćwiczenie, tylko Jasio
położył się na plecach i trzyma nieruchomo nogi
w górze. 
- A ty co?- pyta nauczyciel. 
- A ja jadę z górki...

W redagowaniu
gazetki udział
wzięli:

Urszula
Stępniewska
Natalia Banasiak,
Julia Choduń,
Sara Garsztka,
Weronika
Grabowska,
Marta Kwiatkowska,
Ola Kobus,
Ola Żuber,
Wiktor Drygalski,
Filip Grabowski,
Michał Kiernozek,
Marcin
Szupryczyński.

JEŚLI CHCESZ Z
NAMI TWORZYĆ
SPoko35,
NAPISZ DO NAS!
Kontakt: pani
Urszula Stępniewska

C Z E K A M Y !!!

POLECAM MAJÓWKĘ NA... - Odgadnij hasło:
propozycję na aktywną majówkę. 
Na poprawę humoru proponuję kilka żartów, a
dla cierpliwych - naukę rysowania. 
           Miłej zabawy podczas majówki!

Filip


