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DZIEN DOBREGO SLOWA

Dzien Dobrego Stowa wpisat sie na dobre do kalendarza wydarzen
w naszej szkole. Akcja ta ma na celu zwrdcenie uwagi na kulturalng
rozmowe, ale réwniez jest to dobra okazja, zeby powiedzie¢ bliskiej
osobie komplement. Dzien Dobrego Stowa obchodziliSmy 14
kwietnia. W tym dniu klasa IVd pod nadzorem pani Agnieszki
Krawczykowskiej przygotowata przedstawienie pt. "O bon tonie w
lekkim tonie". Sztuka ta miata na celu przypomnienie klasom I-VI
zasad dobrego wychowania. Dzieci z klasy IVd przedstawiaty te
zasady wykorzystujac przyktady z codziennego zycia np.
zachowanie przy kolacji. Nastepnie uczniowie przedstawiajacy
sztuke zaprezentowali ukiad taneczny (przygotowany przez pania
Weronike Fridach) do jednej z piosenek Majki Jezowskiej. Na koniec
aktorzy oddali gtos nauczycielom. Pani Dyrektor wyjasnita cel
spotkania. Zwrécita uwage na potrzebe takich spotkan i podkreslita
wage zasad kulturalnego zachowania nie tylko
w szkole, ale w kazdej sytuaciji.
Wspaniale, ze dzieciom w naszej szkole spodobato
sie to przedstawienie. Mtodzi aktorzy zostali nagrodzeni gromkimi
brawami.
Dominika Klimek

fot. Aga K

fot. Aga K

fot Zosia

DLA MNIE NAJWAZNIEJSZA - MAMA

Codziennie rano, gdy ide do szkoty
Usmiech mojej mamy zegna mnie wesoty.
Ona jest jak stonce, ktéore mocno grzeje
Zawsze usmiechnieta, nawet jak deszcz leje.
Ona jest jak aniot, strzeze nas i chroni
Od wszelkiego ztego zawsze nas obroni.
Meczy mnie przez dzien caty.
Michatku zjedz $niadanie, przebierz ubranie,
Zrob zadanie z matematyki, usiadz do muzyki.

Pospiesz sie, bo sp6znisz sie do szkoly.
Nie garb sie, badz pogodny i wesoty.

Nie biegaj jak szalony, bo bedziesz zaraz spocony.
Otworz lepiej podreczniki, poprawisz szkolne wyniki.
Nie zapomnij o ortografii, przeréb temat z geografii.
| tak codziennie to sie dzieje,

{ Lecz mimo wszystko mama sie Smieje.

Angielski tez czeka
Pamietaj, nie zwlekaj!

Michat
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TO, CO WYROZNIA SPORTOWCOW

SPELNIA SIE NASZE ZYCIOWE MARZENIE

5 kwietnia wraz z Wikg Rozbiewska wzielysmy udziat w naborze do kadry
Mazowsza. Nabor skiadat sie z dwoch czesci. W pierwszej czesci byt bardzo
ciezki i wyczerpujacy trening, a w drugiej test sprawnosci fizycznej oraz
pomiary - wagi i wzrostu. Trening do kadry Mazowsza byt chyba najciezszym
treningiem w calym naszym zyciu. Ponad dwie godziny trwata sama
rozgrzewka, podczas ktorej odbywato sie sprawdzenie techniki gry w
zespole i umiejetnosci technicznych zawodniczek. Caly czas bylysmy
obserwowane i oceniana przez dwoch treneréw, co bylo dla nas
dodatkowym elementem stresujacym. W drugiej czesci naboru - po
zaliczeniu pomiaréw wzrostu i wagi, pomiarze miesni i szybkosci, odbyty sie
rozgrywki meczowe. Dla utrudnienia, druzyny byly dobierane losowo, a z
wiekszoscia uczestniczek nie znalySmy sie wczesniej. Poczatkowo
przegrywalysmy, potrzebowatySmy czasu na ,dotarcie” sie¢ z nowa
druzyna, za to pozniej byly juz tylko same zwyciestwa. Caly ten dzien byt dla
nas bardzo wyczerpujacy, ale tez przynidst sporo satysfakcji. Stres i duzy
wysitek byt dodatkowym bodzZzcem, zeby by¢ wsréd najlepszych. Optacato
sie!!!'! Po miesigcu przyszedt mail z informacja, ze jestesmy w Kadrze
Miodziczek Mazowsza. Moja rados¢ byta ogromna. Czutam sie bardzo
szczesliwa i spetlniona, tym bardziej, ze jestem jedyng dziewczyna z rocznika
2003. Wszystkie moje kolezanki z Kadry sa ode mnie o rok starsze.....
Chociaz, wiem, ze przede mn3a jeszcze diuga droga do kadry narodowej, to
ten pierwszy krok mam juz za soba. Wika K.

fot Wika R

W ZYCIU TRZEBA MIEC JAKAS PASJE

To juz trzy lata jak wspolnie z kolezankami i kolegami trenujemy gimnastyke
artystyczng i akrobatyke. Dla nas- klasy sportowej, ruch i zamitowanie do
treningdbw, sg poza nauka najwazniejsze. Staramy sie na co dzien ze
wszystkich sit, aby pogodzi¢ te dwie rzeczy. Mamy za sobg ,Test
trzecioklasistow” i moge stwierdzié¢, ze chyba nam sie to udaje.

Ja osobiscie trenuje na co dzien w Klubie UKS ,,.SP 220 Warszawa” balet

i gimnastyke. Treningi sa dla mnie ,calym zyciem”. Kazda wolng chwile
spedzam na macie. Nagroda za ciezka prace sg osiggniecia w zawodach,

w ktdérych biore udziat oraz moje wtasne zadowolenie. Bardzo sie ciesze, ze
rodzice, trenerzy, wychowawca oraz szkota wspieraja mnie w tym co robie.
Nie wyobrazam sobie siebie w innym miejscu niz jestem teraz. Kocham
swoje zycie. Mam cudowna pasje, ktora daje mi spetnienie i zadowolenie.
Gimnastyka dziewczat to bardzo wymagajacy sport. Tutaj liczg sie:
zdyscyplinowanie, sumiennos¢ i wytrwatosgé, ale jesli robi sie

w zyciu wszystko z sercem, to zmeczenie odchodzi rownie szybko jak
przychodzi. Niewazne jaka ma sie pasje. Mozemy lubi¢ ¢wiczy¢, gra¢ w

pitke, uczy¢ sie jezykow albo czyta¢ ksigzki. Najwazniejsze, aby dawata nam
rados¢ i mito wypetniata czas. Oliwia Motyka Radtowska

fot. Oliwia MR
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Czekamy na wyniki
sprawdzianu szostoklasisty!

Pierwszego kwietnia 2015 roku odbyl sie sprawdzian wiedzy i umiejetnosci
po szkole podstawowej. W dniu sprawdzianu klasy széste zebraty sie w
salach, w ktorych pod opieka wychowawcow czekaty do godziny 8.45. W
wyznaczonym czasie uczniowie przeszli do klas, w ktérych mieli pisa¢
sprawdzian. Kazdy mogt zabrac ze sobg przezroczysta torebke, w ktoérej
powinien mie¢ potrzebne przybory: czarny diugopis, otéwek, gumke, cyrkiel,
linijke, katomierz i temperowke.

0 9.00 wszystko sie zaczeto. fot. Agnieszka K.
Pierwsza czes¢ testu dotyczyta materiatu z jezyka polskiego i matematyki i
trwata 80 minut. Po zakonczeniu tego etapu uczniowie mogli odpoczaé.
Wiekszos¢ postawita na aktywny wypoczynek, spedzajac czas w hali
sportowe;.

Druga czes$¢ rozpoczela sie o 11.45. Széstoklasisci wystuchali nagrania i
zaznaczyli odpowiedzi. Mieli na to 45 minut, jednak wielu uczniéw prace z
arkuszem skonczyto duzo wczesniej.

Po ciezkim dniu zmagan i stresu zwigzanego z bardzo waznym dla nas
wydarzeniem, mogliSmy wroci¢ do domu. Mam nadzieje, ze nasze wyniki,
ktére maja dotrzeé¢ do szko6t do 29 maja nie rozczaruja nas i pozwolg nam
dostac¢ sie do wybranego gimnazjum. Czekamy z niecierpliwoscia.

Olimpia Zdybel ™ Agnieszka K.

Jednodniowka w Berlinie

Jesli nie macie pomystu jak wykorzystac jeden z wolnych dni to zapraszam do stolicy Niemiec. Berlina nie da sie porzadnie zwiedzi¢ nawet w
ciagu tygodnia, ale jeden dzien wystarczy na zaznajomienie sie z kilkoma ciekawymi i waznymi historycznie miejscami, poniewaz duza czes¢ z
nich znajduje sie blisko siebie.

Jak wiekszo$¢ wycieczek warto odbyé¢ ja, kiedy dopisuje pogoda, gdyz duzg czesé trasy turystycznej mozemy przejsé po prostu ,,z buta”.
Miasto mozna réwniez obejrze¢ z pokladu statku ptywajacego po dwaéch przeptywajacych przez Berlin rzekach: Sprewie i Haweli. Ponadto
sSwietnie funkcjonuje komunikacja miejska wiacznie ze specjalnymi liniami turystycznymi.

Wycieczke najlepiej rozpoczaé przy najdtuzszej na swiecie (1316 m) galerii malarskiej — East Site Gallery. Jest to fragment Muru Berlinskiego
rozdzielajacego do 1989 roku Berlin Zachodni od Wschodniego. Kierujgc sie w strone centrum miasta napotkamy inny ciekawy obiekt
graniczny: stynne przejscie graniczne Checkpoint Charlie.

Nieopodal znajduja sie Reichstag (siedziba parlamentu niemieckiego), Brama Brandenburska (chyba najczesciej obfotografowany obiekt w
Berlinie), Kolumna Zwyciestwa (Siegessaule) oraz park Tiergarten. Jesli czas pozwoli, to warto wybrac sie do srodka koputy Reichstagu i
obejrzeé¢ miasto z géry. Nic jednak nie moze sie rownaé z panorama miasta ogladana z wygodnego fotela obrotowej restauracji na wiezy
telewizyjnej (taras widokowy wznosi sie na wysokosci 200 metrow, a wieza jest oficjalnie najwyzszym budynkiem Europy — 368 m).
Wycieczke przez park Tiergarten warto zakonczy¢ pod piekng Brama Stonia berlinskiego ZOO, jednak zwiedzenie tego olbrzymiego kompleksu
lepiej zostawi¢ sobie na inng okazje, bo szkoda zwiedzi¢ go napredce.

Po diugim badz co badz spacerze warto ze stacji Metra Dworzec ZOO podjechaé¢ na Wyspe Muzedéw i odwiedzi¢, np. Muzeum Pergamonskie
(jesli oczywiscie nie natraficie na zbyt dtuga kolejke po bilety). Wyspa Muzedw to jeden z najwazniejszych komplekséw muzealnych swiata. W
niedalekiej odlegtosci od siebie znajduja sie tutaj Muzeum im. Bodego, Muzeum Pergamonskie, Nowe Muzeum, Stara Galeria Narodowa oraz
Stare Muzeum.

W zbiorach Wyspy Muzeow zobaczymy gtoéwnie eksponaty archeologiczne oraz dzieta sztuki z XIX w.

Na deser proponuje zobaczyé¢ Aqua Dom — gigantyczne, cylindryczne tropikalne akwarium. Znajduje sie ono w holu hotelu Radisson Blue, ma
wysokos¢ 25 metrow i mozna je ogladaé rowniez od srodka jadac specjalna winda.

Wycieczka jednodniowa do Berlina to ciekawy sposéb na spedzenie czasu, jednak na zobaczenie wiekszosci atrakcji
potrzeba zdecydowanie wiecej czasu. Zachecam, by chociaz na chwile zajrze¢ do tego pieknego i waznego
historycznie miasta.

Olimpia Zdybel
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Dla kazdego cos ciekawego

fot Martynka Bartoid

Marchewka

Bardzo niedawno temu miatam ogromng ochote na
marchewke. Posztam do ogrodu i zobaczytam, ze
zostala tylko jedna. Postanowitam jg wyrwag.

Podesztam do rosliny i szarpnetam. Ciagnhetam coraz
mochiej za naé, ale czutam, ze kto$ mnie sabotazuje.
Kiedy bytlam juz zdenerwowana do tego stopnia, ze
prawie wysztam z siebie, posztam po rozum do gtowy i
szarpnetam najmocniej jak potrafitam. Upadtam na
ziemie. W reku miatam kawatek marchewki i naé.
Pézniej domyslitam sie, ze to glodny zajaczek szarpat
sie ze mng o marchew, ktéra za najmochniejszym
szarpnieciem rozdzielita sie.

Zajac i ja byliSmy rozbawieni.

Nigdy nie zapomniatam o tej marchewce.

Natalka z 3b

WAKACYJNE RADY:

Dla kazdej cery - odpowiednie stonce

¢ blondyni i blondynki muszg ostroznie poczynac sobie ze
stoncem;

e cera tlusta i z wypryskami, stonce pomaga w ich zwalczaniu,
dziala przeciwbakteryjnie oraz wysusza cere;

e osobom piegowatym najlepiej stuzy kapiel stoneczna, jednak w
odpowiednich ilosciach. Opalenizna zamaskuje piegi, jesli
bedziesz stopniowo wydtuzaé czas opalania.

e cera mlecznobiata spotykana jest najczesciej u osob o rudych
wiosach. Jesli masz taki rodzaj cery, opalaj sie ostroznie!

Dbaj o twarz!!!!

Nie opalaj twarzy na mokro! Kropelki wody, zwlaszcza
stonej, ktore zostajg na twarzy po kapieli, dziatajg jak
soczewki i powoduja nieodwracalne zmiany w
naczyniach wiosowatych, rozprowadzajacych krew po
skorze. RADA: ZAKRYWAJ TWARZ!!! Jesli na twojej
twarzy sa cienkie, czerwone zyiki, zakrywaj twarz
podczas kapieli stonecznych czerwong, bagdz
pomaranczowa chusteczka. Kolory te filtrujg szkodliwe

dla skéry promienie.
Okulary, ale jakie?
Jesli chcesz kupi¢ okulary, nie warto wydawac¢ na nie fortuny. Jezeli
s3 z tzw. "plastikowego szkia" nie dopusécie do tego, aby szkta
pokryly sie warstwami tluszczu i pytu. Jest to niezdrowe, niechlujne
oraz meczy wzrok.

Zespot redakcyjny

us = ecien

- atek = ecien

aktor = oche

emniak = my izak=ata

aktor = ochg

fot Oliwka MR

Z okazji zblizajagcych sie wakacji zyczymy wszystkim
czytelnikom i sympatykom naszej gazetki wielu
pieknych i pogodnych dni, spokojnego wypoczynku i
nowych przyjazni.

Kolezankom i kolegom, ktérzy pracuja w Redakcji
Szkolesia zyczymy nowych, wspaniatych przygod, ktore
opisza po powrocie.

Wszystkim zyczymy duzo, duzo stonnca, wspaniatego
odpoczynku i odrobiny tesknoty za nasza szkota

I oeeeees gazetka.




