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Przed zastuzonym wypoczynkiem wakacyjnym kazdego
ucznia czeka wesoly dzien. Czy wiecie o jakim dniu
moéwimy? Oczywiscie jest to

Dzien dziecka.
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01.06 Dzien Dziecka

Wszystkim dzieciom, tym duzym i tym matym zyczymy
aby ich dziecinstwo byto jak najlepsze i trwato jak
najdtuze;j!

Wakacje tuz, tuz...

Zblizaja sie diugo wyczekiwane wakacje, mamy dla Was kilka cennych rad jak dbaé o
swoje bezpieczenstwo. Mamy nadzieje, ze stosujac sie do nich Wasze wakacje bedg
udane, a po nich zdrowo i cato wrdcicie do szkoty. Wypoczeci i petni zapatu do nauki.

112- Europejski Numer Alarmowy - w Polsce potaczenia odbiera Straz Pozarna - 998 i
Policja - 997

Telefony ratunkowe nad wodg: WOPR - 601 100 100 w gérach: TOPR - 601 100 300 / 182
063 444 GOPR - 985 /601 100 300

Pamieta;!

Nad woda;:

- zawsze wchodzimy do wody tylko i wytacznie pod opiekg dorostych. (Muszg by¢ w
poblizu, zeby reagowa¢ w razie, gdyby co$ wam sie dziato)

- kapaé sie nalezy tylko w miejscach do tego przeznaczonych, strzezonych. Tam czuwa
ratownik! Jesli na plazy widzicie czerwong flage — oznacza ona zakaz kapieli Biata flaga. —
wszystko ok.

- lezac sobie na reczniku, opalajac sie i postanawiajac skoczy¢ do wody. UWAGA!
Rozgrzana skéra i zimna woda moze spowodowaé szok termiczny. Dlatego wchodzimy
do wody powoli, a wodg ochlapujac sie stopniowo, zeby organizm zdotat przygotowac sie
na zmiane temperatury

- uwazajcie z jedzeniem lodéw lub paczkéw na plazy - osy tylko na to czekaja. Jesli juz
jecie, to przygladajcie sie kazdemu kolejnemu gryzowi zeby nie potkngé czasem osy.
Kiedy spotkacie gdzie$ gniazdo os, to przenigdy nie rzucajcie w nie kamieniami, nie
dotykajcie go, tylko uciekajcie jak najdalej. Wsciekty réj os lub szerszeni moze nawet
zabic.

W gérach:

- jesli zaskoczy nas gdzies$ burza, to nie chowajmy sie pod drzewami. One przyciagaja
pioruny. Jak najszybciej powinni§my schowac sie w jakims$ budynku , bo te posiadajg
piorunochrony! Mozna tez skry¢ sie w samochodzie. Powytaczajcie telefony komérkowe,
Zeby one nie Sciggnety btyskawic!

- jesli maszerujemy przez las, to nie zostawiajmy w nim $mieci, zwtaszcza szklanych
butelek. Padajace przez nie promienie stoneczne moga wywotaé ogien.

- Ognisko rozpalaj tylko w specjalnie wyznaczonych do tego miejscach, a po udanej
zabawie zalej je woda.

W naszej gazetce:

- jak odzywiaja sie nasi uczniowie

- wizyta w redakciji Wiadomosci Rudzkich
- konkursy satatkowe

- rady na wakacje
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W jednej z klas 6 przeprowadzono anonimowa ankiete na Drugie $niadanie: 5
temat odzywiania. Przepytali$Smy 17 osdb, a wyniki Obiad:9

. o, ¢ Podwieczorek:6
przedstawimy ponizej: Kolacja:5
7. Czy podjadasz miedzy positkami (chipsy, stodycze) ?
1. lle positkow zjadasz w ciggu dnia? Tak-8 Nie-0 Czasem-9
5-40s. 4-70s. 3-30s. 2-20s 8. Jakie najczesciej pijesz napoje?
2. Czy jadasz regularnie positki? Wode gazowana-4
Tak-9 Nie-0 Czasem-8 Wode niegazowana-6
3.Jakie tosa positki? Soki owocowe-9
Sniadanie : 130s6b Soki owocowo-warzywne-2
Drugie $niadanie : 90séb Soki warzywne-0
Obiad : 150s6b Napoje gazowane-8
Podwieczorek : 120s6b Herbate-12
Kolacja : 120s6b 9. lle razy w tygodniu jadasz hamburgery, hot-dogi, frytki, itp.
4. Jak czesto pijesz mleko badz zjadasz produkty mleczne? Raz -3 Dwa-1 Trzy-0 Czesciej-100sob Nie jem wcale-1
1 raz dziennie - 3
2 razy dziennie - 5 Tylko 9 uczniéw spozywa positki regularnie, a 8 udaje sie to jedynie
CZQSC!GJ_ -5 czasem. Pieciu uczniéow przyznato, ze zjada 5 positkow dziennie,
Rzadziej—4 o _ siedmiu 4, trzech 3, dwéch 2 positki, a jeden uznat ze zjada duzo.
5. W ilu positkach w ciagu dnia zjadasz owoce i warzywa? Pytali$my jakie positki spozywaja najczesciej, wyniki przedstawiamy na
Jednym -6 wykresie. Szkoda, ze tylko jeden uczen odmawia sobie fastfoodow.
Dwoch — 5 Pocieszajagcy jest fakt, ze wieksza cze$¢ ankietowanych uczniow
Trzech —1 pamieta o pierwszym $niadaniu, ktére jest bardzo wazne dla
Mniej — 2 prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu.
Wiece] -3
6. W jakich positkach zjadanych przez Ciebie wystepuja owoce i Opracowanie: Anna Duda i Natalia Owca z klasy 6¢
warzywa
Sniadanie:5
Najczeacie] zjadane posillt w ciagu dnia
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Pozostajac w tematyce zdrowego stylu zycia zapraszamy do naszej galerii
Trzymaj Forme. Jak zawsze konkurs satatkowy cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem, a wybdr zwyciezcow byt dla Jury trudniejszy niz mozna
by przypuszczagé, z roku na rok poziom jest coraz bardziej wyréwnany.

Zip

M

Praca Konkursowa

Forme

Biedroneczka Przepyszna i zdrowa satatka warzywna
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Nasi dziennikarze odwiedzili redakcje
Wiadomosci Rudzkich, zapytali pracownikow
jak wyglada praca w gazecie. Przeczytajcie
czego sie dowiedzieli.

Redakcja-R
Wiadomos$ci Rudzkie - WR

1.R: Kto jest zalozycielem gazety i w ktérym roku powstata?
WR: W 1991r. zalozyt jg Urzad Miasta.

2. R: Skad pomyst na nazwe gazety ? ] r. W i ;
WR: Wiadomosci z Rudy Slaskiej, gazeta skupia sie szczegélnie na Wizyta w redakcii Wiadomosci Rudzkich
Rudzie.

3.R: Skad sa czerpane informacje?
WR: Bardzo czesto korzysta sie z biuletynu informacjioraz z osobistych
zrodel redaktora i réznych znajomosci.

lademosm
'IA"T-I.)"'I .

4. R: Czy kazdy z dziennikarzy moze pisa¢ to co chce ?
WR: Tak, dziennikarz sam musi znalez¢ temat.

5.R: Jak diugo pani pracuje w Wiadomosciach Rudzkich i czy lubi pani
te prace?

WR: Pracuje w Wiadomosciach Rudzkich dwa lata i lubie te prace chociaz sa tez minusy. Dzieki tej pracy mozna poznawa¢ wielu ciekawych ludzi.
Wielka przyjemnoscia jest zaakceptowanie pisma ktore wymysliliSmy.

6. R: lle oséb redaguje gazete ?
WR: Okoto dwunastu.

7. R: W jakim okresie jest najwiecej pracy?
WR: W okresie przedswiatecznym, we wrzesniu i w czasie kampanii wyborczych.

8. R: Czy jest jaki$ specjalny program do przygotowywania gazety ?
WR: Tak, program ten jest trudny do opanowania, trzeba wtozy¢é duzo pracy by prawidtowo wykorzystywac¢ jego
mozliwosci.

9. R: Jakie tematy sa najczesciej poruszane w Wiadomosciach Rudzkich?
WR: Trzeba wiedzie¢ co trafia do czytajacego tak aby trafito do kazdego.

10. R: Dlaczego gazeta jest za darmo ?
WR: Kazdy czytelnik moze jg dostac, za gazete odpowiedzialny jest Urzad Miasta. Finansowana jest z funduszy
reklamodawcoéw.

11. R: lle godzin dziennie pracuje redakcja ?
WR: Osiem godzin dziennie, a dziennikarze pracuja az 24h dziennie. Mamy dyzury, nasza praca jest nieregularna.

Opracowanie: Anna Duda, Monika Krakowiak, Natalia Owca i Arkadiusz Trzop z klasy 6c¢.



