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Badzmy milsi.

RVAIE AMILVA IECT AMILE

Julia Ktodzinska Sepodino Kraj.,24.04.15r.
Drodzy Uczniowie,

jestem uczennicg klasy Va naszej szkoty.

Zwracam sie do Was, poniewaz ostatnio z niepokojem

obserwuje, ze niektorzy uczniowie przeklinajg oraz

obrazajg rowiesnikow. Mozna tez zaobserwowacé

przepychanki, ktotnie, do ktérych dochodzi, gdy jeden

drugiemu dokucza lub przeszkadza. Takim zachowaniem

mozemy szybko straci¢ kolegdéw lub przyjacio6t. Ponadto

moze miec¢ to wptyw na oceny z zachowania.

Mam nadzieje, ze wezmiecie sobie moje stowa do serca.

Zastandwcie sie had swoim zachowaniem i sprébujcie

poprawic sie. Badzcie milsi dla siebie.

W dzisiejszym
numerze.
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Niedawno zaczeli$émy maj.A razem z nim narodowe $wieta. Z tej okazji, jak co roku odbyty sie przemarsze: 1 maja- w Swieto
Pracy, a takze 3 maja- w Swieto Konstytucji. Uczestniczyta w nich rada miejska, wtadze samorzadowe, a takze mtodziez z
pobliskich szkét. Uroczysty obchdd rozpoczat sie koto Centrum Kultury i Sztuki, a zakonczyt pod Pomnikiem Walki i
Meczenstwa. Towarzyszyty nam cheerleaderki z grupy Pani Ewy Quiring — Korczak, a takze orkiestra deta pod przewodnictwem
Kapelmistrza Mariana Kukowskiego, w ktorej uczestniczg uczniowie naszej szkoty. Na samym poczatku przemowienie wygtosit
burmistrz Sepélna Krajenskiego, pan Waldemar Stupatkowski, w ktérym zawarte byty najwazniejsze informacje o danym
Swiecie. Nastepnie kazda z delegacji uroczyscie ztozyta kwiaty pod pomnikiem, tym samym oddajac czesé wszystkim polegtym

zotnierzom.

Natomiast w Swieto Konstytucji 3 Maja ztozono kwiaty takze pod pomnikiem Wdziecznosci ku czci Chrystusa Kréla, gdzie
wystuchano hymnu narodowego oraz na cmentarzu przy kosciele parafialnym. Catos¢ zakonczyta msza w koéciele.
W obchodach uczestniczyto duzo mieszkancdw, ktdrzy z checig wystuchali przemdwien i ztozyli kwiaty. W tym miejscu warto
takze wspomnieé o Swiecie Flagi, ktére obchodziliSmy 2 maja. Nasze miasto takze nie zapomniato o tej uroczystosci.
Porozwieszano flagi na stupach, ale takze widoczna byta pamie¢ mieszkancéw, ktérzy takze powiesili jg na swoich budynkach.
Szczegdblne podziekowania nalezg sie orkiestrze, grupie tanecznej, a takze mtodziezy wraz z mieszkancami, poniewaz to dzieki
nim obchody byty urozmaicone i nie pojawity sie tyko delegacje. Liczymy na to, ze za rok bedzie nas jeszcze wiecej na tych
waznych dla Polski obchodach.

Sposob na nude !

Pewnie
niejednokrotnie
siedzisz w
domu na
kanapie i
zastanawiasz
sie co ze soba
zrobié. Jednak
jest wiele
sposobow, aby
pozby¢ sie
nudy.
1.Zacznij pisaé
pamietnik, w
szkole na
pewno

wydarzyto sie
cos, czego nhie
chciatbys
zapomnie¢.

2.Zacznij biegac¢
lub jezdzi¢
rowerem,
kazdemu
przyda sie
troche ruchu na
sSwiezym
powietrzu.
3.Podczas
czytania
ksigzek, bardzo
szybko ptynie

czas.
4. Obejrzenie
komedii
poprawia
humor.

5. Stuchanie
muzyKi jest
odprezajace po
ciezkim dniu.
6. Gry
zespotowe sa
sSwietna okazja
do poznania
ciekawych
ludzi, a poza
tym sa modne.
7. Aby rozwija¢

swoje talenty,
mozesz zaczgé
nauke na
instrumencie.
8. Teraz kiedy
zaczyna sie
robi¢ coraz
cieplej,
proponujemy
piknik z
przyjaciotmi.
9. Zapro$
kilkoro
znajomych i
pograjcie w gry
planszowe.
Lamigtowki

pozwola
zapomnie¢ o
nudzie, ¢wicza
umyst.

10. Zachecamy
do
przygotowania
owocowego
deseru dla catej
rodziny.

11. Ciekawie
mozesz
spedzaé czas
podczas
spaceru z
ukochanym
pupilem.

12. Ciekawym
rozwigzaniem
problemu
zwigzanego z
nuda, jest
wyjscie na
basen.
Mamy nadzieje,
Ze teraz wiesz
co robié, aby
nie dokuczata ci
nuda!

Daria i Monia :)
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Gdzie kupic¢ pocztowki - problemy postcrossera
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Ponad milion postcrosserdéw posiada problem z kupnem pocztéwek. Kazdy z nas chce by¢é
wyjatkowy i chce wystaé jak najwiekszg i jak najpiekniejszg pocztdwke, jakg cztowiek mdgt
stworzyé. Niestety, nie jest tatwo znalez¢ takg. W naszym malutkim miescie graniczy to z cudem.
Szukatem w catym mieScie pocztdéwek... i niestety znalaztem tylko dwa miejsca, gdzie mozna je
kupiC. Jest to poczta i sklep przy poczcie, ktdry wspotpracuje z nig. Uwazam, iz te pocztowki sg
takie jak inne, ktére kupimy np. na rynku, czyli zwykte, bez jakis specjalnych znaczkow, naklejek itp.
Na szczescie moje jak i innych oséb , stworzono strone, na ktorej osoby z Polski tworzg pocztéwki,
ktore mozna sktadac , kidére sg w tzw. 3d i ktére majg naklejki i inne rzeczy . Tq strong jest
,postallove.com”, ktorej zatozyciele stworzyli ponad 200 réznych pocztéwek, ktére kupujg ludzie z
catego Swiata ! Cena jednej z nich wynosi max 1,2zt. Sam zamowitem ponad 20 z nich i zdjecia
dwoch z nich mozecie znalezé obok tekstu. Bardzo polecam Wam tg strone!

Tak w ogdle, w zesztym tygodniu za posrednictwem strony postcrossing zostata wystana
pocztowka nr. 30 000 000 . Z tego powodu serwis postanowit zrobi¢ konkurs, w ktérym kazda
osoba uczestniczgca musiata zgadna¢ doktadnie co do sekundy czas, w ktdorym zostata wystana
pocztéwka o numerze 30.000.000. Czterdziesci osob, ktore podaty godzine najbardziej bliskg tej
prawdziwej, wygraty paczke z czterdziestoma pocztéwkami od firmy z Egiptu. Niestety, nie bytem w
tej paczce, ale bytem w top 1000. Pamietajcie, zawsze liczy sie Swietna zabawal(Sz)
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Wywiad z panig Jozig - cz. 2

X |

Ostatnimi czasy doszty mnie stuchy, Zze w naszym miasteczku swoje skrzydta pomimo wieku rozwija byta uczennica naszej szkoty. Podekscytowana
postanowitam znalez¢ te panig oraz przeprowadzi¢ z nig wywiad. Szczerze,my$latam, ze znalezienie jej okaze sie by¢ trudniejsze....lecz okazato sig, ze
najtrudniejsze jest zliczenie pasji, umiejetnosci, sukceséw, i przezyé zyciowych. Zobaczcie sami jak ptyneta rozmowa z bylg uczennicg naszej szkoty z
panig Jézefina.

PRZYDATNA LEKCJA HISTORII ORAZ PRZYKLAD AKTYWNEGO ZYCIA

Red.:Mogtaby pani opowiedzie¢ cho¢ jedng historie z dawnych lat ? My$le, ze czytelnikbw naszej gazetki to zaciekawi...i bedg mogli stworzy¢ sobie obraz
dawnego Swiata.

Pani Jozia.: Oczywiscie | W czasie okupaciji dotknagt mnie bardzo brzydki przypadek. W sporcie bytam bardzo dobra, wiec jezdzitam na zawody w biegu i w
skoku w dal. Po ktérym$ tam skoku ziemia nie zostata przegrabiona i byta twarda, a ja wtasnie skoczytam. Skoniczyto sie niestety zwichnieciem kostki.
Chodzitam do jednej pani, ktéra zajmowata sie naprawianiem takich urazéw, bo w tym czasie dla Polakéw to nie byto tak, ze sie poszto do lekarza, tylko
chodzito sie do ludzi, ktérzy potrafili takie zwichniecie naprawi¢. Chodzitam wiec, ale jakos nie bardzo sie im to udawato. W koricu nie zostat moj staw
skokowy naprawiony jak sie nalezy... Po okupacji tatu$ moj byt kierownikiem kasy chorych, wiec miat znajomego lekarza w Bydgoszczy i tam wtasnie
pojechatam. Wtedy zatozono mi gips na 3 miesigce , ale tez okazato sie, ze nie jest catkowicie w porzadku, do tej pory troszeczke kuleje ,ale sie juz do tego
przyzwyczaitam. Duzo przezytam....W czasie wojny brat moj najstarszy byt podoficerem i dostat sie do wojska Andersa . W jednej z bitew przede
wszystkim okupanci bombardowali.No i padto niestety na jego czolg. Przez kilka lat byt nieprzytomny i w Anglii pielegniarka po okupaciji sie nim zajeta
(potem mdj brat sie z nig ozenit ). W og6le nie wiedziat, kim jest.Dowiedziat sie dopiero po pie¢dziesieciu dwdch latach, gdy powiedzieli mu, ze
bombardowali, ze nasz dom tez zbombardowali no i, ze nie zyjemy. A nam powiedziano, ze z kolei on nie zuje . To nawet w Anglii i w Polsce gazety
opisywaty. Potem brat pojechat do Krakowa, poniewaz znat polski jezyk. Postanowit kupi¢ tam meble kuchenne. Poszedt na poczte, poniewaz chciat
przedzwoni¢ do zony. To juz si¢ potem dziato, kiedy on byt Zonaty oczywiscie. No i tam wpadta mu w oko lezaca ksigzka telefoniczna wojewddztwa
bydgoskiego.Brat sobie skojarzyt, ze gdzie$ on stamtad pochodzi. Otworzyt i od razu patrzy: Sepdéino .Mysli "co$ mi to moéwi, przeciez to jest moje miasto
rodzinne" no i szukat. A juz znat swoje nazwisko i wiedziat, ze jest z rodu Bozych . Szuka i wertuje "Bozych Maria" i my$li: "nie, w rodzinie nie byto zadnej
Marii". Szuka dalej: "Bozych Joézef" i mysli:" Eureka | Jézef byt moim bratem, mieszkat z nami w domu rodzinnym na ulicy Ko$ciuszk"i. | dzwoni. Odebrata
Hania i styszy: ,, Dzien dobry czy zastatem pana Bozycha , Jézefa Bozycha.?" Tatu$ byt w tazience, Hania go zawotata, wziat telefon i moéwi :,,Dzieh dobry
,Bozych z tej strony" , a on mu méwi: ,,| tutaj Bozych tylko Bolestaw". A tatus méwi: ,,Prosze ze mnie nie kpi¢, moj brat nie zyje". A on mowi : ,"Joziu ja
zyje". Tata musiat az usigé¢ i powtdrzyt, ze nie nalezy z tego kpi¢, méwit, ze to powazna rzecz . Lecz méj brat dalej moéwit,ze jest wtasnie w Krakowie i jutro
bedzie w domu rodzinnym. | przyjechat ...To byta rado$¢! Cata rodzina sie zeszta i zrobiliSmy koto i dwie godziny tulili§my sie i ptakali§my . To byt wielki
ptacz z rado$ci.Brat poznat wtedy Jadzie, naszg siostre. Jej jeszcze nie znat ,bo ona sie urodzita w czterdziestym pierwszym roku dopiero. To jest nie do
opisania!

Red.: Céz za historial Jak z fimu ! A co z tancem?Styszatam, ze pani rowniez tanczyta i tanczy do teraz. Jak to kiedy$ byto z tym tancem?

Pani J6zia.: W czasie okupacji mielismy adapter w domu i tatu$ uczyt nas po kolei tanczyé. W czasie okupaciji nauczytam sie tanczy¢ majac szesnascie lat.
Pierwszy raz z moim tatusiem zatanczytam walca w lewo.
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Red.:Czyli pani taficzy, gimnastykuje sie ,Spiewa i jeszcze robi robétki reczne. Miatam okazje zagraé z panig w teatrze, skad pomyst na teatr ?

Pani Jézia: Pomyst na teatr.... nie wiem skad sie wzigt...tak po prostu . Po prostu lubie to !

Red.: Zauwazytam w pani domu wiele prac rekodzielniczych, prac plastycznych . Czy pani tworzy to sama czy z pomocg?

Pani Jézia.: Nie , nie sama. W Uniwersytecie Trzeciego Wieku , do ktérego uczeszczam ,mamy wiasnie instruktorke, ktéra nas tego wszystkiego uczy.
Red.: Czyli zajmuje sie pani rekodzietem ?

Pani J6zia.: To znaczy nie tylko to... w uniwersytecie mamy sekcje.

Red.: To w jakich sekcjach pani bierze udziat?

Pani J6zia.: Przede wszystkim no...od poczatku w sekciji wokalnej ,od tego zaczetam. Spiewam, pochodze z wielkiej rodziny, jedenascioro dzieci nas bylo,
wiec wszyscy poza jednym bratem $piewaliSmy i jezeli chodzi o $wieta , jakies$ wigilie, to w domu zawsze byt $piew i zostato mi tak....Juz dwadzies$cia jeden
lat $piewam w chérze koscielnym. A sekcja wokalna.... ja uwielbiatam $piewaé od najmiodszych lat ito zostato mi do tej pory, co prawda nie mam juz
takiego glosu jak kiedys.

Red.: A jakie$ sukcesy wokalne....?

Pani Jézia.: Sukcesy wokalne...no nie wiem....Jezeli chodzi o takie najwazniejsze to w ubieglym roku wtasnie w Warszawie na ogélnopolskim przegladzie
zajetam drugie miejsce.

Red.: W jakich sekcjach oprécz wokalnej bierze pani udziat ?

Pani Jozia.: No jeszcze gimnastyczna. W kazdym razie latem ze wzgledu na to, ze to jest na powietrzu, gramy w gry sportowe na przyktad dwa ognie.To
taka sekcja sportowa. Znowu ruszmy kiedy zrobi sie cieplej. Pokaze zdjecie.

Red.: Swietny pomyst | Podziwiam panig , ze pomimo wieku zajmuije sie pani tyloma rzeczami i w kazdej jest pani réwnie $wietna | Dziekuje za wywiad .
Pani Jézia .: Ja rowniez bardzo dziekuje. Jest mi bardzo mito.

Pani Jozia jest Swietnym przyktadem dla miodziezy. Po pierwsze pokazuje , ze zycie to nie tylko komputer , ale powinno sie réwniez rozwijaé swoje pasje,
nawet je$li mamy ich tak duzo jak Pani J6zia, to i tak w kazdej mozemy by¢ réwnie Swietni. Po drugie , pokazuje nam ,jak sie kiedy$ zyto .Zobaczylismy , ze
zwykte zwichniecie kostki byto wielkim problemem , teraz jedziemy do szpitala i zatatwione! Po trzecie przedstawita nam wielkg lekcje historii . Jednym
stowem szanujmy i rozmawiajmy z ludzmi starszymi, a wiele sie nauczymy. Agata

Zainteresowania naszych uczniow- Eurowizja.

Polskg reprezentantkg na 60 konkursie Eurowizji w Wiedniu bedzie Monika Kurzynska,

byta wokalistka zespotu Varius Manx. W 2006 roku, kiedy zespdt, wracat z koncertu, zdarzyt sie
wypadek, w ktérym najbardziej ucierpiata wtasnie Monika. Cudem udato jej sie przezy¢, jednak nie
odwracalnie jej nogi zostaty sparalizowane. Teraz Pani Monika zdecydowata sie wréci¢ na scene w
wielkim stylu. Wystgpi ona juz 21 maja w Wiedniu prezentujac Polske na Eurowizji. Zaspiewa

ona utwér "In the Name of Lowe", ktory stworzyta razem ze swoim mezem. Utwér nawigzuje do
tegorocznego hasta "Building Bridges" czyli "Budowanie Mostow". Monika zmierzy sie z 33 innymi
artystami z roznych krajow Europy m.in. z Maryaayg ze Stowenii czy Irlandzkg wokalistg Molly
Sterling. Uwazam, ze Monika Kuszynka jest wspaniatg osoba, ktéra pokazuje, ze nie warto
poddawac sie , lecz dazy¢ do swoich celéw. Trzymam kciuki za Panig Monike i zycze sukcesu

na konkursie, jak i w dalszej karierze.

K.P.
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NIE MA LUDZI Z MALYCH WIOSEK, SA LUDZIE Z MALYMI MARZENIAMI

Dnia 12.05.2015 roku wraz z Julkg udatysmy sie na spotkanie, ktére odbyto sie w Klubie Podréznika w miejskiej bibliotece w naszym miasteczku.

Gtéwng postacig spotkania byt Piotr Kuryto maratonczyk , ktéry obiegt kule ziemskg w 365 dni. Piotr Kuryto méwit, ze: ,,Nie wazne skad sie jest, wazne co
chce sie osiggnaé w zyciu, ze potrzebna jest wiara i tez ciezka praca. ",,Lubitem biega¢ od dziecka, ale to nie byto bieganie systematyczne czy
profesjonalne, ale dzisiejsze spotkanie tez nie bedzie o bieganiu." Tak zaczat spotkanie maratonczyk. Zaczat on biega¢ po trzydziestym roku zycia, ustyszat
przypadkowo w wiadomosciach, ze odbedzie sie maraton warszawski, jak moéwit,:;, Tak mi sie wtedy wydawato, ze chce osiggnaé co$ duzego w zyciu, aw
mojej glowie co$ duzego to bylo przebiegniecie 42 kilometréw maratonu i tak sobie zatozytem, ze sie przygotuje". Maratonczyk twierdzit , ze zdawato mu sie,
ze byt tak staby, ze wstydzit sie wyjs¢ biegaé na ulice , dlatego biegat dookota domu. Nie w koto wielkiego zamku z fosg, lecz w koto jednorodzinnego
domku.,,l tak biegatem coraz wiecej tych okrgzen az w koncu pojechatem do Warszawy. Mys$latem, ze to bedzie moj pierwszy i ostatni maraton, i to mi
wystarczy w zyciu, taka satysfakcja". Piotr Kuryto starat sie powiedzie¢, ze maratony taczg ludzi. Biegajg mtodsi i starsi, biedni i bogaci , wyksztatceni i
mniej wyksztatceni. Wszyscy maratoriczycy walczg ze swoimi stabosciami, z kryzysem , ktéry zalezy od przygotowania, wytrzymatosci. Przychodzi taki
czas , ze juz sie nie chce dalej biec, ze juz sie nie ma sit, a podnosi na duchu to , ze z boku widzi sie towarzyszy, ktérzy tak samo sie mecza.,, No i tak
zaczgtem biegac". Po zaliczeniu 25 maratonéw Pan Kuryto postanowit przebiec maraton stu- kilometrowy brzegiem morza. Widzac samych starszych ludzi
myS$lat, ze odniesie sukces. W rezultacie dobiegt jako przedostatni. Starsi koledzy z maratonu powiedzieli do niego: ,, No widzisz mtody, dotozyli§my Ci.
Jeste$ cienki". Szukajac winnych, dlaczego bieg wyszedt tak stabo, zauwazyt, ze ma juz dobre buty do biegania, zakupione przez pierwszych sponsoréw.
Zrozumiat,ze biega¢ mozna wszedzie i ze to tylko jego wiasna wina, iz takie stabe miejsce zajat. Zaczat trenowac. ,, W noc sylwestrowa , zamiast iS¢ z zong
na bal, pojechatem do Terespola. Lezy on na wschodniej granicy naszego kraju.Zaczatem biec na zachdd i po osmiu dniach bytem we Frankfurcie nad Odra.
Pd6zZniej odpoczatem miesiac i w grudniu pobiegtem od morza do Zakopanego, jeszcze wszediem na Giewont. Wrécitem do domu i po jaki$ dziesieciu dniach
pojechatem na kolejne zawody i wygratem" Maratoriczyk pokazat nam jeden ze swoich treningéw. Jak widaé trening czyni mistrzem.,,| wtedy zrozumiatem
, ze nikt sie nie rodzi mistrzem, ale sie nim staje dzieki ciezkiej pracy. Sukces zalezy od tego, jak sie bedziemy do niego przyktadac i czy uwierzymy, czy sie
uda".,Potem zaczat biega¢ ultra maratony czyli bardzo dtugie biegi. Ultra maratonczyk poleciat do Grecji, by wzigé udziat w historycznym biegu z Aten do
Sparty. Bieg liczyt sobie 246 kilometréw. Co ciekawe, Piotr Kuryto zajat 18 miejsce wsréd 300 maratoriczykéw. To swietny wynik. Zdumiony swoim
wynikiem ultra maratonczyk wracajac samolotem do Polski podziwiat zza okna samolotu gérzyste Wiochy , Karpaty. ,, Ja juz wiedziatem,ze za rok ja nie
polece samolotem, zeby poprawi¢ to osiemnaste migjsce ,ale ze ja pobiegne witasnie przez te gory, zeby sie wzmocnié¢" W 2007 roku Piotr Kuryto wyruszyt z
Augustowa w Polsce do Aten, ( w formie treningu ) ciggnac za sobg specjalny wozek z bagazem.,, Pobiegatem jeszcze troche po Europie (przez kilka lat) i
zrozumiatem, ze to bieganie za duzo kosztuje mojg rodzine, bo ciggle nie ma mnie w domu, ze to jest zbyt fanatyczne i ,ze musze z tym skonczy¢.
Wracatem z treningu do domu, wchodze do mieszkania i méwie zonie, ze juz nie bede biegat. Ona sie ucieszyta, a ja powiedziatem, ze jeszcze tylko jedng
rzecz chce przebiec, a ona do mnie co chcesz przebiec? No Ziemig obiegne i to wszystko".

Czes$¢ dalsza w nastepnym wydaniu. Znajdzie sie w nim wywiad z Piotrem Kuryto oraz specjalna nota o tym, jak trenuje maratonczyk.

Zobaczcie sami :) Agata :)
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Wirtualna podroz do Hiszpanii.

W piekne kwietniowe popotudnie kazdy, kto chciat ,mogt sie przenies¢ w
wirtualng podréz po Hiszpanii. To wszystko za sprawa uczniéw z
Ekonomika, uczacych sie w zawodzie technik hotelarz i technik zywienia i
ustug gastronomicznych. Zaprezentowali oni w Bibliotece Publicznej kulture
innego narodu.

Hiszpania to kraj, ktéry zachwyca. Jest piekny, a takze odmienny. Dzigki
prezentaciji przygotowanej przez uczennice z klasy Illb —Agate Warke,
mogli§my poznaé wiele hiszpanskich dan. Nie tylko zaskoczyly nas nazwa,
ale takze sposobem przygotowania. Ujrzeli§my takze najciekawsze miejsca
oraz wystuchalismy ich opiséw. Cate spotkanie w Klubie Podréznika w
Bibliotece Publicznej im. Jarostawa lwaszkiewicza w Sepdinie Krajeriskim
urozmaicity wystepy wokalne. Mieli§my zaszczyt wystuchac hiszparskich
piosenek , zaspiewanych przez uczennice klasy lllb, Katarzyne Paliwode
oraz Agate Wanke.

Wszyscy przybyli mogli sie dowiedzie¢, czym jest ,La Tomatina” —
popularne $wieto, podczas kitérego wszyscy uczestnicy obrzucajg sie
pomidorami. Naprawde $wietnha zabawa! Bitwa ta to gtéwny punkt
catodniowej fiesty, na ktérg przybywajg takze ludzie z innych panstw.
Hiszpania to kraj, ktory rézni sie takze przywitaniem. Mianowicie wita sie
tam poprzez catowanie w policzek, nawet osoby, ktére sie dopiero poznato.
Nie mogto takze zabrakna¢ specjalnie przygotowanych dla gosci dan
hiszpanskich. Zaserwowano ,tapas” czyli przystawke. Kazdemu
zasmakowata salsa na grzance, a takze kolorowe drinki. Byty one
przygotowane ze $wiezych i pysznych owocédw oraz tadnie przyozdobione i
podane. Uczennice z Ekonomika ubraty takze piekne hiszpanskie stroje!
Wszystkim przybytym bardzo sie podobato. Czekamy z niecierpliwoscig na
nastepng wyprawe :)

Moze to bedzie Maroko albo Turcja.. kto wie. Na to niestety jeszcze musimy
troche poczekac¢. Tymczasem chciatabym jeszcze podac przepis na sos
salsa. Mam nadzieje, ze zasmakuje.SKLADNIKI:*pomidory w puszce (1
puszka)*czerwona cebula (0,5 sztuki)*czosnek (2 zgbki)

*papryczka chilli (1 sztuka)

*pomidor malinowy (1 sztuka)

*papryka czerwona (1 sztuka)

*papryka zielona (1 sztuka)

*sos chili stodko-kwasny

*ketchup pikantny (4 tyzki)

*papryka milono stodka (3 tyzeczki)

*papryka mielono ostra (1,5 tyzeczki)

*bazylia (2 tyzeczki)

*tymianek (1 tyzeczka)

*oregano (1 tyzeczka)

*sok z cytryny (2 tyzeczki)

*oliwa (do smazenia)

*przyprawa w pltynie Maggi (do smaku)

*pieprz (do smaku)

*s6l (do smaku)
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WYKONANIE

1. Wszystkie warzywa myjemy, cebule, czosnek obieramy,
pomidora parzymy i Sciggamy skorke, z papryk pozbywamy
sie nasion.

2. Cebule czerwong, czosnek oraz papryczke chilli drobno
kroimy.

3. Podsmazy¢ posiekane sktadniki na patelni.

4. Nastepnie dodac do nich pomidory z puszki. Oraz
sparzonego i pokrojonego pomidora, wszystko doktadnie
mieszamy i podduszamy razem okoto 5 minut.

5. Nastepnie cato$¢ nalezy zmiksowac.

6. Papryke czerwong oraz zielong bardzo drobno kroimy.

7. W garnku rozgrzewamy tyzke oliwy badz oleju i wrzucamy
pokrojona papryke, podsmazamy cato$c.

8. Nastepnie dodajemy zmiksowany sos.

9. Grzanie zmniejszamy i dodajemy ketchup, sos chilli,
papryke stodkg oraz ostrag, tymianek, bazylie oraz oregano i
sok z cytryny.

10. Doktadnie mieszamy catos¢ i zostawiamy na matym
grzaniu przez okoto 20 minut co chwile mieszajac, doprawiajgc
solg, pieprzem i maggi.

11. Sos odstawiamy do przegryzienia smakdw.



