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Badzmy fit!

W zyciu kazdego cziowieka przychodzi taka chwila, kiedy
zaczyna zwraca¢ uwage na kondycje swojego ciata. Krétko
méwigc mys$limy o zmianie stylu zycia - chcemy by¢ fit.
Dlatego tez podejmujemy w pierwszej kolejnosci decyzje o
dostarczaniu odpowiednich skfadnikéw odzywczych orga-
nizmowi i utrzymaniu prawidtowej diety, a nastepnie skupia-
my sie nad aspektami fizycznymi. Wiadomo, ze prawidtowe
nawyki zywieniowe majg nieoceniony wptyw na kondycije
naszego organizmu. Dbajac o zdrowie, mozemy sie cieszyé
miedzy innymi: dobrg sylwetka, dugim zyciem, piekng cera,
I$nigcymi witosami, mocnymi paznokciami. Wybierajac ma-
drze, mozemy zapobiegaé chorobom. Warto réwniez pamie-
ta¢, ze to od naszego postepowania zalezy, czy bedziemy
zdrowi. Ale co ma wptyw na nasz organizm i zdrowie? Do
podstawowych czynnikédw nalezy zaliczyé miedzy innymi:
zdrowy tryb zycia, prawidiowe odzywianie i aktywnos$é
fizyczng. Pierwszym krokiem, ktéry nalezy zrealizowac, aby
osiggna¢ zamierzony cel, jest sprawdzenie swojego stanu
zdrowia u lekarza. Diagnoza umozliwi nam poznanie
kondycji naszego organizmu, dzieki czemu bedziemy mogli
trenowa¢ z odpowiednig intensywnoscia do naszych
mozliwosci. Nastepnym krokiem jest utozenie odpowiedniej
diety przez specijaliste, np. dietetyka lub zasiegniecie opinii
na specjalistycznych stronach internetowych. Ostatnim,
jakze istotnym elementem, jest dobranie takiego planu
treningowego, ktéry  bedzie odpowiadaé naszym
oczekiwaniom. Dziegki temu w przysziosci bedziemy mogli
sie czuc fit, to znaczy bedziemy cieszyé sie piekng i
zadbang sylwetkg i bardzo dobrym zdrowiem.

Agnieszka Biafas

Sportowe sukcesy
(i nie tylko)

Wakacje na sportowo

Namawiamy bardzo do po-
rzucenia na dwa wakacyjne
miesigce komputera, tele-
wizora i lezenia na kanapie.

Ekonomik sportem stoi.
i uczniowie odnoszg
sukcesy, gtéwnie
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dziewczeta. Walke o naj-
yzsze cele majg we krwi.

Trenujg nie tylko ciata, ale
akze mozgi. Dlatego mate-
matyka im niestraszna, nie

spominajgc o0 maturze.
Relacja z réznych wyda-
rzen, w ktérych sukces to
ich cel na stronach drugiej i

Badzmy aktywni. Kilka (mo-
ze troche ekstremalnych)
propozycji na spedzenie
wolnego czasu podrzuca-
my na stronie czwartej. Nie
musicie z nich skorzystac,
ale moze wam sie spodo-
ba? A w przysztym roku
szkolnym zwolnier z wf nie
bedzie...

Wraz z poczatkiem roku szkolnego 2014/2015 w naszym Ekonomiku rozpoczeto treningi do
projektu 24 h sztafety biegowej. Uczniowie spotykali sie na treningach dziennych i nocnych
w szkole, a takze na stadionie Miedzyszkolnego Osrodka Sportu w Sosnowcu. Celem
przedsiewziecia jest promocja sportu. Udziat w biegu bierze 20 uczniéw, a takze

nauczyciele. Jest to duze wyzwanie lecz nasi biegacze sa zdeterminowani i przygotowani
do tego, by pociagnaé te sztafete od poczatku do konca.
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Sport i Ekonomik to nieroztaczna para

Puchar jest nasz!
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Zespot wraz z trenerka

fot. M. Bucki

fot. M. Bucki

Ekonomik

nie do pokonania!

Ekonomik po raz kolejny byt gospodarzem
Mistrzostw Sosnowca Szkét Gimnazjalnych i
Ponadgimnazjalnych w Aerobiku Sportowym.
Tegoroczna edycja zapowiadata sie ekscytujaco,
gdyz wszystkie biorace udziat zespoty byly
bardzo dobrze przygotowane. 17 kwietnia br.
uroczys$cie powitata wszystkich przedstawicielka
Samorzadu Szkolnego, a oficjalnego otwarcia

dokonat wicedyrektor CKZiU pan Mariusz
Pietrasiak. Pokazy oceniatlo niezalezne jury -
eksperci  aerobiku  sportowego.  Wystepy

wszystkich zespotéw byty bardzo widowiskowe,
starannie przygotowane, wigc jury miato ogromny
problem - kogo wybraé? Pokazy wzbudzity
zastuzony aplauz publicznosci, ktéra byta bardzo
fair i dopingowata wszystkich jednakowo.
Nadszedt ten moment, kiedy trzeba byto oglosi¢
wyniki:
W Kkategorii gimnazjow najlepszy okazat sie
zesp6t z Gimnazjum nr 15. Kolejne miejsca
zajety: Gimnazjum nr 16; i Gimnazjum nr 14.
W kategorii szkét ponadgimnazjalnych
dziewczeta z "Ekonomika" znow okazaly sie
hie do pokonania. IV LO im. Stanistawa Staszica
musiato zadowoli¢ sie I miejscem, a Ill lokate
uzyskat zesp6t z Il LO im. Emilii Plater.
Zwycieskie druzyny otrzymaty puchary, a po-
zostali pamigtkowe dyplomy.

Dominika Kania

Jestesmy w etapie

wojewodzkim!

19 maja br. na stadionie MOS w Sosnowcu do
rywalizacji w zawodach LA przystapity repre-
zentacje szkét ponadgimnazjalnych. Grupa dziew-
czat — reprezentantek ,Ekonomika” — w skfadzie:
Klaudia Zimierska, Kinga Zokowska, Natalia Ser-
giel i Dominika Szulinska startowata w sztafecie
4x100 m. Odniosty ogromny sukces, zajety pierw-
sze miejsce i tym samym przeszty do etapu woje-
wobdzkiego, gdzie bedg z dumg reprezentowaé
sosnowieckie szkoty.

Paulina Ky¢

Waleczne dziewczeta

Wioletta Radwanska, Daria Soczéwka, Ewa Szot
po dosé trudnej rywalizacji w Mistrzostwach
Sosnowca Szkét Ponadgimnazjalnych w Bad-
mintonie Dziewczat zostaly sklasyfikowane na
wysokim IV miejscu. W milowickiej Hali Spor-
towej rywalizowato wiele reprezentacji. Nasze
zawodniczki wykazaty sie ogromng wolg walki,
lecz to nie wystarczyto, by stangé na podium.

"Ekonomiczne dziewczyny" braly udziat rowniez
w Mistrzostwach Sosnowca Szkét Ponadgimna-
zjalnych w Pitce Recznej. Graly z pasja, aczkol-
wiek wystarczyto to tylko na V miejsce.

Dominika Kania

Walka na catego! fot. M. Bucki
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Szkolne wydarzenia w sportowym stylu

Maturalny maraton

24 kwietnia br. po raz ostatni w naszej szkole zabrzmiat dzwonek dla pieciu
klas maturalnych. Podczas wzruszajgcego pozegnania nastapit uroczysty
moment przekazania sztandaru Technikum nr 1 Ekonomicznego mfodszym
rocznikom. Podziekowaniom nie byto korica, wzruszeni absolwenci kwiatami
zegnali sig ze swoimi nauczycielami i wychowawcami. | to byt ostatni mity
akcent. Bo potem nadszedt 4 maja i wystartowat maturalny
maraton. Niektérzy mieli szczescie, bo juz po tygodniu egzaminy pisemne i
ustne mieli z gtowy, ale dla innych ten czas sie dluzyt. W Ekonomiku ostatnie
egzaminy odbyty sie w pigtek - 22 maja. Mamy nadzieje, ze wszyscy

otrzymajg nagrody - $wiadectwa maturalne.

Paulina Ky¢

Trzydniowka z matematyka

Krzyzowka GIGANT
(Jak slalom)

We wtorek, w drugim dniu festiwalu, uczniowie
wszystkich klas rozwigzywali krzyzéwke ,Gi-
gant”. Zaden z zespotéw w ciggu 45 minut nie byt
w stanie wypetni¢ krzyzéwki w 100%. Uczniowie

mogli w  trakcie pracy korzysta¢ @z
przygotowanych encyklopedii oraz stownikéw
matematycznych.

Ostatecznie najlepsza kondycjg umystu, taktyka,
technika i wspbtpracg w druzynie oraz oczywiscie
wiedzg wykazali sie i staneli na pudle zawodnicy
zklasy Il b, Il billd.

Festiwal Matematyki, ktory odbywat sie w dniach 27-29 kwietnia br. opisata Paulina Ky¢

matematyczny

W trzecim dniu festiwalu komisja oceniata ok-rzyk
matematyczny prezentowany przez posz-
czegolne klasy. Wachlarz pomystéw byt szeroki:
od filozoficznych treSci, poprzez hasta,
rymowanki i improwizacje twércze. Okazato sie,
ze wyobraznia i kondycja uczniowska nie ma
granic. Najlepiej finiszowata klasa | c.

W tym samym dniu odbyta sie Il edycja konkursu
MatGeo. Wygrata druzyna z kl. Il b.

Trening mézgu

W pierwszym dniu festiwalu 20 uczniéw klas dru-
gich podjeto wyzwanie w rywalizacji o tytut Omni-
busaw konkursie matematycznym. W tym biegu
z przeszkodami rachunkowymi zwyciezyta Pauli-
na Pawlak z klasy Il b.

Tego samego dnia komisja oceniata rebusy ma-
tematyczne przygotowane przez uczniéw i pre-
zentowane na wystawce od 24 kwietnia. Ucznio-
wie przez te kilka dni, mogli sie $ciga¢ w pogoni
za kroliczkiem-rozwigzaniem. Najlepszy rebus
przygotowata Monika Jedeszko z klasy | b.
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W zdrowym ciele - dobre serce

30 kwietnia 2015 roku opiekunowie Samorzgdu
Uczniowskiego i Szkolnego Kota PCK Techni-
kum nr 1 Ekonomicznego w Sosnowcu odwiedzili
podopiecznych z O$rodka Wspierania Dziecka i
Rodziny w Bedzinie. Celem tej wizyty byto
przekazanie roznorakich prezentéw: maskotek,
zabawek, ksigzeczek, stodyczy przyniesionych
przez miodziez naszej szkoly z okazji
zblizajacego sie Dnia Dziecka. Wszyscy
zaangazowaliémy sie w to przedsiewziecie,
poniewaz w naszych zdrowych ciatach jest
zdrowy duch, a w sercach goraca cheé niesienia
pomocy dzieciom, ktérym wcigz doskwiera
niedosyt mitosci. JesteSmy dumni z miodziezy
naszej szkoty, bo po raz kolejny wywofali§my tyle
uémiechu i rado$ci na twarzach maluchéw.
Magdalena Komandera

Wakacje na sportowo

rozne mozliwosci przedstawity Magdalena Komandera i Dominika Kania

sites.google.com

Nie ma s:s ‘czego bagé...

Jesli szukasz zastrzyku adrenaliny, a ryzyko nie
jest ci straszne, to skok na diugiej elastycznej linie
z duzej wysokosci jest idealnym rozwigza-niem.
Skok na bungee sprawi, ze poczujesz sie jak ptak
w przestworzach badz jak ryba w wodzie. Kiedy$
wpadtam na pomyst, zeby skoczy¢ nad rzekg z
wysokiego mostu. Gdy wjechatam windg na goére,
jedynym moim zmartwieniem byto to, czy lina jest
odpowiedniej diugosci i czy nie uderze gtowg o
tafle wody. Reszta mnie nie interesowata. Dzi$
dziwie sie, ze wcale sie nie batam. Chciatam
skoczy¢ i tyle. Jesli jednak Ciebie obleciat strach
zawsze pozostaje patrzenie z boku i robienie
zdje¢ odwaznym znajomym, badz tez gapienie
sie w ekran telewizora. Masz wybbr...

Mamy dla was kilka ciekawych pomystéw
na lato 2015.

Wakacje to czas odpoczynku, ale kto powiedziat,
ze odpoczynek réwna sie lenistwo. Kazdy dzien
od pierwszego dnia lipca do ostatniego dnia
sierpnia to okazja do poznawania sie na nowo i
zdobywania doswiadczen poprzez aktywny tryb
zycia. Dobrze wiemy, ze nie kazdy lubi sie poci€ i
meczyé, ale jezeli chodzi o pot i zmeczenie po-
przez dobrg zabawe, kazdy robi to z petng satys-
fakcja i uSmiechem na twarzy. Dlaczego wiec nie
pomysle¢ o czyms$ bardziej ekstremalnym niz
bieganie czy ¢wiczenia z Ewg Chodakowska?

Jesli jednak wolisz zostaé na ladzie, a szybkos¢ i
cztery kotka to twoj zywiot, to idealnym rozwigza-
niem dla ciebie jest maly karting z przyjaciotmi.
Kazdy z nas czasami lubi poczu¢ zapach spa-
lonej gumy i pulsujacg krew w zyfach, bo badz-
my szczerzy jest to dla nas jak dluga goraca
kapiel po tych ciezkich miesigcach nauki i pracy.
Podsumowujac, dzien bez u$smiechu na twarzy,
matego ryzyka oraz bez przyjaciét jest dniem
straconym. Nikt nie powiedziat, ze tylko dzieki
sportom ekstremalnym wakacje beda udane,
wystarczy, ze odstawisz komputer i telewizje, a
uzaleznisz sie od $wiezego powietrza. Pobiegaj
troche w sztafecie z motylami, poscigaj sie w
trawie ze Slimakami i juz!!!

Nuda nie jest nam straszna, wystarczy chwila,
jeden moment, aby daé sie ponies¢ emocjom.
Jezeli kochasz wode, otwartg przestrzen, lubisz
czué wiatr we wiosach, to idealnym rozwigza-
niem dla Ciebie bedzie kitesurfing, czyli sport
podobny do windsurfingu. Rézni sie konstrukcjg
pednika - zamiast zagla uzyta jest specjalna
odmiana latawca, ktéry potrafi Cie podnies¢ wy-
soko nad tafle wody i daje Ci mozliwo$¢ spemie-
nia marzen o lataniu. Pamietaj - nie tylko ptak
moze wznie$é sie do nieba. Poczuj te wolnosé,
jedz nad wode i zasmakuj czego$ nowego.
Szkoda zycia na lenistwo i szkoda oczu na blask
monitora. Otwérz sie na nature i adrenaling!

o i e i

Wiatr i woda - to jest to! wind-kite.pl



