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WITAMY W PIERWSZYM NUMERZE PO WAKACJACH!

WAKACJE,
ZNOW BEDA
WAKACJE!
NA PEWNO
MAM RACJE
- WAKACJE
BEDA
ZNOW!I!

SEOWA PIOSENKI
KABARETU OTTO
NAPAWAJA NAS
NADZIEJA |
OPTYMIZMEM.
NIE SMUCCIE SIE,
KOCHANI, JUZ ZA
9 MIESIECY
ZNOWU BEDA
WAKACJE ;)

2 WRZESNIA 2015
ROKU W CALEJ
POLSCE
NASTAPILO
UROCZYSTE
ROZPOCZECIE
NOWEGO ROKU
SZKOLNEGO.
DLA NASZEGO
GIMNAZJUM
BYLO TO
WYJATKOWE
WYDARZENIE ,
KTORE
NIEWATPLIWIE
NA ZAWSZE
ZAPISZE SIEW
HISTORII
SZKOLY.

PRZEZYJ Z NAMI
DZIENNIKARSKA PRZYGODE

TEGO NIE MOZECIE
PRZEGAPIC!

Kochani Czytelnicy, wracamy do Was po wakacyjnej przerwie.
Chyba kazdy z Was zdazyt juz zauwazy¢, ze jesienno—zimowa
pora roku na dobre sie u nas rozgoscita. Ciepte swetry, czapki
i ptaszcze to teraz nieodtgczny element garderoby. Pamietajcie,
ze nie nalezy zapomina¢ o zdrowym stylu zycia, gdyz jesienna
plucha bardzo szybko moze zatrzymaé Was w domu z katarem i
goraczka. O tym, jak nalezy dba¢ o swoje zdrowie, przekonuje w
tym numerze redaktorka Julia Pawetczak. Nie zapominajcie tez,
ze ciekawa propozycija na dtugie jesienne wieczory jest
przytaczenie sie do naszego redakcyjnego zespotu i wspdine
tworzenie szkolnej gazetki. Zajecia kota odbywaja sie w piatki na 7
godzinie lekcyjnej. Serdecznie zapraszamy!

Redakcja

W tym roku
szkolnym nastagpita
zmiana Dyrekciji.
Nowym dyrektorem
zostat pan Pawet
Kotkowski, a Jego
zastepca pani
Sylwia Galle. Tylko
u nas wywiad z
panem Dyrektorem
na temat
planowanych zmian
w szkole.
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WYWIAD Z NOWYM DYREKTOREM SZKOLY
— PANEM PAWLEM KOTKOWSKIM

, ~
| I rm
Pan Pawetl Kotkowski

fot.AL

Dominika Tokarz: Jakie zmiany planuje Pan
wprowadzi¢ w naszej szkole? Czy bedzie Pan
kontynuowa¢ prace swojego poprzednika, pana
Rafata Kowalczyka?

p.Pawet Kotkowski: Pan Rafat Kowalczyk uczynit
bardzo duzo dobrego w Gimnazjum. Pragne
kontynuowaé niektére przedsiewziecia. Niemniej
jednak mam swojg wizje na funkcjonowanie szkoty.
Planuje zmotywowac i zacheci¢ nauczycieli do
wdrazania nowatorskich metod nauczania, do
doskonalenia swoich kwalifikacji i poprzez to, mam
nadzieje, podnoszenia jakosci i wynikéw nauczania.
Chce zmieni¢ troszke otoczenie szkoty. W planach
mam remont boiska, zbudowanie skoczni do skoku w
dal, stworzenie parkingu od strony targowicy, remonty
w szkole, poprawe bazy dydaktycznej, wiekszg
informatyzacije itp., itd.

Dominika Tokarz: Czy pamieta Pan swoj pierwszy
rok pracy?

p- Pawel Kotkowski: Rozpoczatem prace w roku
1998 w Liceum Ogdlnoksztatcacym w Kiobucku
(ZS nr 3) jako nauczyciel wychowania fizycznego i
wychowawca klasy pierwszej. Praca z miodziezg
okazata sie bardzo ciekawym doswiadczeniem,
dawata mi duzo mozliwosci i spetniatem sie w niej
w stu procentach. Po trzech latach przeszedtem do
kolejnej placowki, ktorg byto Gimnazjum im. Jana
Pawta Il w Ktobucku. | tak zostato do dzis.

DT: Czym sie Pan interesuje? Jak Pan spedza
wolny czas?

p. PK: Chyba nikogo nie zdziwi, jak powiem, ze
interesuje sie sportem i to pod kazda jego postacia.
Bardzo lubie jezdzi¢ na rowerze. Szczegolnie bliskie
sa mi szlaki Jury Krakowsko—Czestochowskiej, ale
chetnie tez jezdze po Krakowie, poznaje Bieszczady i
ich okolice. Kiedy nie jezdze na rowerze, lubie siegnaé
po dobra ksigzke z gatunku fantastyki albo postuchac
klasyki polskiego rocka z lat 80, 90.

L

Zastepca Dyrektora - p. Sylwia Galle fot. AL



www.dziennikzachodni.pl

Dziennik Zachodni | Numer 22 10/2015 | Strona 3

WYWIAD Z NOWYM DYREKTOREM SZKOLY

CD.

Dominika Tokarz: Jakie byly Pana uczucia, emocje,
gdy ogtoszono Pana nowym dyrektorem szkoty?
p-Pawel Kotkowski: Hmm... co ja zrobitem?! :)

A tak serio to lek i przerazenie, czy poradze sobie z
petnieniem tak odpowiedzialnej funkciji. Z jednej strony
cieszytem sie, ze bede mogt zmierzy¢ sie z tym
wyzwaniem, sprawdzi¢ samego siebie, z drugiej
czutem niepewnos$¢ i chyba caly czas w to do konca
nie wierzytem.

Dominika Tokarz: Czego oczekuje Pan od uczniéw
i nauczycieli w nowym roku szkolnym?

p.-Pawel Kotkowski: Mysle, ze najwazniejszy jest
szacunek do drugiej osoby, tego oczekuje zaréwno od
uczniow, jak i nauczycieli. Zaraz po nim bardzo wazne
jest dla mnie zaangazowanie, ciagta praca nad
wiasnym rozwojem i konsekwencja w dazeniu do
postawionych sobie celow.

DT: Kto jest Pana autorytetem?

p. Pawet Kotkowski: Moim autorytetem, tak jak wielu
Polakéw, jest Jan Pawet Il. Cate Jego przyktadne
zycie, praca z mtodziezg i piekne stowa wypowiadane
przez lata, zmienity oblicze nie tylko naszej ojczyzny,
ale catego $wiata ... ,Wymagajcie od siebie, chocby
inni od was nie wymagali..." - to jest jedna z moich
ulubionych fraz, ktéra mam nadzieje bedzie mi
przySwieca¢ w dalszym zyciu.

DT: Czy ma Pan jakies motto zyciowe, ktorym
kieruje sie Pan jako dyrektor?

p-Pawet Kotkowski: Jesli nie sprobujesz, nigdy sie nie
dowiesz, czy byto warto... - takie na czasie.

Dominika Tokarz: | ostatnie pytanie. Jaki jest
wedtug Pana wzorowy uczen?

p.-Pawel Kotkowski: Usmiech na twarzy i bystry,
ciekawy wszystkiego wzrok :)

Dominika Tokarz: Dziekuje za udzielenie wywiadu.
W imieniu wszystkich uczniéw i nauczycieli
sktadamy Panu serdeczne gratulacje i zyczymy
wielu sukcesow.

p-Pawel Kotkowski: Dziekuje :)

oprac. Dominika Tokarz
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DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Na calym $wiecie, w ponad 100 krajach, Swiatowy TAJWAN

Dzien Nauczyciela obchodzony jest od 1994 r. w dniu Tajwarnski Dzien Nauczyciela obchodzony jest 28

5 pazdziernika. Swiatowy Dzier Nauczyciela zostat wrzesnia. Data ta zwigzana jest z urodzinami

zorganizowany pod patronatem UNESCO. Konfucjusza (chinskiego filozofa). Obchody Swieta

Ciekawostkg jest to, ze w Polsce date 5 pazdziernika rozpoczynajg sie o godzinie 6 rano, kiedy to wiadze

za swoje $wieto uznali nauczyciele akademiccy. oraz mieszkancy miasta sktadajg ofiare i hotd
wielkiemu nauczycielowi. W rytuale podzielonym na 36

ALBANIA kolejnych etapow uczestniczg takze rektorzy 12 szkét

W Albanii $wieto to obchodzi sie 7 marcai jest to wyzszych. Obrzadkom towarzyszy tradycyjna chifiska

zwigzane z powstaniem w 1887 roku w Korczy muzyka.

pierwszej $wieckiej szkoty, w ktérej zaczeto wyktadaé http://www.bookland.com.pl/Dzien_Nauczyciela_na_sw
przedmioty w jezyku albanskim.

CHINY

W chinach nauczyciele dostajg pét dnia wolnego.
Uczniowie, podobnie jak w Polsce, wreczajg im
kwiatki, o ile maja na to ochote.

TAJLANDIA

Nauczyciele w Tajlandii cieszg sie wysokim statusem.
W hierarchii spotecznej zajmuja trzecie miejsce po
rodzinie krolewskiej i buddyjskich mnichach.
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WYWIAD
Z WIKTORIA KROK

1.0d ilu lat trenujesz taeckwondo i w jakim klubie?
Tak naprawde zaczetam trenowaé taeckwondo, bo moja
mama uwazata, ze jestem rozwydrzona

i niegrzeczna, a treningi mogty nauczy¢ mnie
dyscypliny. Do tego sportu zachecata mnie moja
rodzina : kuzyn, ciocia, no i oczywiscie mama. Od
szesciu lat trenuje taekwondo w jednym miejscu - jest
to klub KS Wojownik Ktobuck. Ciggle chce jednak
rozwijac sie w tym sporcie i nie zamierzam poprzestac
na tym, co dotychczas osiggnetam.

2.lle czasu poswiecasz na treningi ?

Aby ciagle by¢ w formie, musze uczeszczaé na
treningi dwa razy w tygodniu — we wtorek i czwartek.
Cwicze od godziny 19.00 do 21.30.

3. Czy przestrzegasz jakiejs diety ?
Tak, jak najbardziej. Gdy zblizajg sie zawody,
ograniczam niektore produkty np. stodycze.

4. Czy oprocz trenowania masz inne zainteresowania?
Zawsze interesowal mnie sport, ale nie koncentruje sie tylko na taekwondo.

5. Czy wiazesz swojg przysztos¢ ze sportem? Czy
chcesz is¢ do szkoly sportowej?

Juz teraz wiem, ze nie bede chciata dosta¢ sie do
szkoty sportowej, co nie znaczy, ze zamierzam
zrezygnowac z uprawiania sportu. Taekwondo jest
tym, co kocham, wiec na pewno nie wycofam sie

z treningéw i dalej bede dazy¢ do celu.

6. | tutaj pojawia sie kolejne pytanie. Jaki jest Twj
cel w zyciu? Co chciatabys osiggnac?

Moim marzeniem jest Mistrzostwo Swiata w walkach i
dostanie sie do kadry narodowej. Do tego celu
potrzebne mi jest zdobycie czarnego pasa, co moze
zdarzy¢ sie juz niebawem. Najbardziej jednak
chciatabym dalej sig ksztaici¢ i rozwija¢ swoja pasje.
7.W Twoim zyciu jest na pewno ktos, kto Ci
kibicuje. Na kogo najbardziej mozesz liczy¢?
Najbardziej wspierajg mnie rodzice, moj trener Artur
Osuchowski oraz moi znajomi.

oprac. Karolina i Laura
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DZIEN CHLOPAKA
30 wrzesnia obchodzilismy w
naszej szkole Dzier Chtopaka.
Z tej okazji meska czesé
gimnazjum zostata obdarowana
przez swoje kolezanki
niecodziennymi prezentami....

Podarunki byty wyjatkowe: jedni
chtopcy otrzymali kolorowe
gadzety, inni stodkosci, jeszcze
inni praktyczne kubeczki.
Pomystéw byto bardzo duzo:
np. uczennice klasy 2a z
wychowawczynig - p. Bozeng
Zajac - przygotowaty dla swoich
kolegéw stodkie upominki i
wiasnorecznie wypisane
zyczenia.

To jednak nie koniec atrakciji!
Specjalnie dla naszych chtopcéw
zorganizowano Dzien Gofra.
Podczas przerw uczniowie
przyrzadzali smakowite gofry,
ktérych zapach roznosit sie po
catej szkole i wabit wszystkich
tasuchéw. Podsumowaniem tego
wyjatkowego dnia byta szkolna
dyskoteka.

klasa 2a

CO NOWEGO W SAMORZADZIE UCZNIOWSKIM?
Chyba kazdy zdazyt juz zauwazy¢, ze w naszym gimnazjum Samorzad
Uczniowski dziata bardzo preznie. Ciekawe akcje, kolorowe dni i
niecodzienne konkursy - to tylko cze$¢ ich pomystow. W tym numerze
krotkie podsumowanie wrze$niowych poczynan SU.

KROL JESIENI JEST TYLKO JEDEN

W ostatnim czasie w naszej szkole odbyto sie uroczyste powitanie jesieni.
W zwigzku z tym Samorzad Uczniowski z opiekunem - p. Kasia
Dabrowska przygotowat dla wszystkich wyjgtkowg niespodzianke. Kazda
klasa miata za zadanie wybra¢ swojego przedstawiciela, ktéry wcielit sie w
postaé Kréla Jesieni. Jak zwykle pomysty uczniéw przeszty nasze
najSmielsze oczekiwania. Pojawity sie ciekawe i wielobarwne stroje,
niecodzienne rekwizyty i pomystowe prezentacje, ktére zachwycity
publiczno$¢.

Po burzliwej naradzie jury wytonito nastepujacych laureatéw:

| miejsce: klasa le

Il miejsce: klasa Ilb

Il miejsce: ex aequo lllai lllb

Wyréznienia: lla, llic i lic

Na zakonczenie Krélowie Jesieni zaprosili uczniéw do zabawy i wspélnie
zatanczyli znang wszystkim ,Macarene”.
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GIMNAZJALISCI NA TROPIE JANA DLUGOSZA

W ostatnim czasie uczniowie Gimnazjum im. Jana o ROMESK
Pawia Il w Ktobucku wzieli udziat w Miodziezowej Grze ¢ [
Miejskiej ,Diugoszowym szlakiem” zorganizowanej z
okazji XIV Dni Dlugoszowskich. Celem gry miejskiej
byto utrwalenie wiedzy o naszym stynnym
dziejopisarzu, rozwijanie pasji historyczne;j,
ksztattowanie szacunku wobec dziedzictwa
kulturowego i postaci tworzacych historie Polski,
rozbudzanie patriotyzmu lokalnego oraz integracja
mtodziezy ze szkdt Ktobucka. Zabawa poswiecona
kronikarzowi rozpoczeta sie juz w godzinach
porannych. Uczniowie spotkali sie w swietlicy szkolnej,
by wybraé grupe i zapozna¢ sie z regulaminem. Co
wazne, w zabawie wzieli udziat nie tylko gimnazjalisci,
ale réwniez zaproszeni goscie: uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 1 i Szkoty Podstawowej nr 2 w
Ktobucku wraz z opiekunami.

Uczniowie gimnazjum podczas gry miejskiej

Do kazdego zespotu zostat przyporzadkowany jeden
nauczyciel, ktéry przez caly czas trwania zabawy dbat
0 bezpieczerstwo swoich podopiecznych. Po
zakonczeniu czynnosci wstepnych uczniowie
otrzymali pierwsze zadanie polegajace na
artystycznym ozdobieniu Sredniowiecznych inicjatéw.
Kazda grupa podeszta do zadania z niezwyktg
precyzja. Ozdobione litery utworzyty hasto — imie i
nazwisko stynnego kronikarza. Kolejnym punktem
programu byto rozpoczecie gry miejskiej, ktéra swojg
formutg przypominata znang z dziecinstwa gre w
podchody. Kazda grupa otrzymata koperte z zagadka
| — jej rozwigzaniem byta nazwa miejsca, gdzie
Zdobienie liter to sama przyjemnosé . znajdowato sig kolejne zadanie i wskazéwka.

W ten sposéb uczniowie trafili do réznych punktéw:
Osrodka Sportu i Rekreacji, Gminnej Biblioteki
Publicznej, Kosciota $w. Marcina i Urzedu Gminy. W
mitej atmosferze i przy sprzyjajacej pogodzie
wszystkie druzyny bardzo dobrze zrealizowaty
zadania. Zmeczeni, ale uSmiechnieci uczniowie
spotkali sie na Rynku Jana Pawta Il, gdzie zostali
przywitani i obdarowani medalami przygotowanymi
przez prezesa Ponadregionalnego Stowarzyszenia
Edukacyjnego ,Wieniawa” pana Andrzeja Sekiewicza.
Wszyscy jednogto$nie stwierdzili, ze tego typu zabawa
byta ciekawg alternatywa dla lekcji historii.

¥ | [‘:‘

prezes PSE ,,Wieniawa” pan Andrzej Sekiewicz
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»~KAZDY Z NAS TAK ZACZYNAL ..."

Jak co roku do naszej szkoty przybyli nowi, mtodsi uczniowie - pierwszoklasisci. W$rdd nich jestem ja.
Chciatabym w tym artykule podzieli¢ sie réznymi spostrzezeniami, swoimi i innych nowych uczniow.

Na poczatku nie byto tatwo: nowe przedmioty,
nowe otoczenie, czy znalezienie odpowiedniej sali
lekcyijnej, to byty chyba moje najwieksze problemy.
Ale na szczeScie to juz mineto. Perspektywy
projektéw, réznych dni tematycznych, wycieczek i
poznawania nowych oséb zmienity moje nastawienie,
wiec chetnie chodze do szkoty. Teraz przejdzmy do
opinii uczniéw. Zadatam im nastepujace pytanie: Co
najbardziej podoba ci sie w nowej szkole? Wielu
uczniom do gustu najbardziej przypadta hala
sportowa, w ktorej mozna sie wyszaleé. Inni twierdza,
ze dni tematyczne, takie jak Dzier Gofra , a kolejni,
ze nowi nauczyciele. Przeprowadzitam tez matg
sonde w swojej klasie - ktéry z nowych przedmiotéw
najbardziej przypadt ci do gustu? Wiekszosc¢ gtosow
zostato oddanych na chemig i geografie (nie dziwie
sie, poniewaz to bardzo interesujace przedmioty).
Duzym powodzeniem cieszy sie rowniez biologia.

- Najbardziej podobajg mi sie zajecia z biologii,
poniewaz w przysztosci chciatabym zostaé
weterynarzem - méwita jedna z uczennic.

Spytatam sie tez pani Kariny Schulz - nauczycielki
fizyki, co mysli o nowych gimnazjalistach:

- W wiekszosci sa mili, sympatyczni, chociaz

czasami, jak to zwykle bywa, niektérzy odchodzg od

normy... — moéwita p. Karina

Przed nami trzy lata w gimnazjum, wiec postarajmy

sie wykorzystac je maksymalnie. A w przysztym

roku? Powitamy nowych pierwszoklasistéw.
~Dominika

\ | /

Dominika - nowa redaktorka DC

OLIWER | MIKOLAJ NA TEMAT GRY MIEJSKIEJ

FRESK

Oliwer i Mikotaj

Mikotaj Popeda i Oliwer Brzozowski - uczestnicy gry
miejskie;j.

- To byta pierwsza gra miejska, w ktérej wzieliSmy
udziat. Jest to dla nas nowos¢. Bardzo nam sie
podobato. Byta fajna pogoda i mite towarzystwo.
Najtrudniejszym zadaniem okazato sie rzucanie do
kosza. Kiedy na obreczy nie wisi siatka, zadanie jest
trudniejsze. Jednak uporalismy sie nawet z tym!
Najciekawsze zadanie czekafo na nas w bibliotece.
W ksiazkach szukali§my potrzebnych informacji o
Ktobucku. Nie byto to proste. Przyznajemy. Gdybysmy
mogli wprowadzié jakie$ zmiany, to wydtuzylibySmy
trase, zmienilibbysmy otoczenie (np. las), chetnie
wykonaliby$my jeszcze wiecej zadan.
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MOGE. UMIEM. POTRAFIE!

W dniach 5 — 11.10. 2015 juz po raz czternasty obchodzimy
Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji. Tegoroczne hasto:
MOGE. UMIEM. POTRAFIE! zostato zaczerpniete z wypowiedzi
czternastoletniego chtopca — szalenie zdolnego, ale z gteboka
dysleksja, ktory w czterech zdaniach opisat siebie:

»,Moge czasem czegos nie
zrozumieg, ale bardzo sie
staram.

Umiem szukaé sposob6éw na
pokonanie dysleksii.

Potrafie pracowaé¢ nad
przezwyciezaniem trudnosci.
Nie jestem supermanem, ale
nigdy nic nie wiadomo.”

Jak sobie radzi¢?

Tygodniowe ¢wiczenia poprawnej pisowni - samodzielna praca
starszych uczniow.

I. Przygotowanie.

|. Zat6z zeszyt do Ewiczen ortograficznych.

Il. Powtdrz i utrwal zasady pisowni.

[ll. Na koncu zeszytu zat6z "Stowniczek Trudnych Wyrazéw".

2. Pisanie z pamieci - co dzien.

I. Przeczytaj uwaznie wybrany przez siebie, lub wskazany przez
nauczyciela, fragment

tekstu (ok. 5 zdan niezbyt diugich, po ok. 5 wyrazéw w zdaniu).

Il. Przeczytaj pierwsze zdanie zapamietujac tekst i pisownie wyrazow;
uzasadnij pisownie trudnych wyrazéw.

Ill. Powiedz tekst z pamieci.

IV. Przeczytaj powtérnie zdanie sprawdzajac, czy dobrze
zapamietates.

V. Napisz tekst z pamieci.

VI. Sprawdz zapis i nanie$ poprawki.

VII. Poréwnaj zapis ze zdaniem wzorcowym i nanie$ poprawki.
VIII. Zakryj zdanie wzorcowe i napisane.

IX. Napisz powtdrnie to samo zdanie.

X. Sprawdz zapis.

3. Poprawa bteddw.

I. Wypisz wyrazy, w ktorych popetnite$ btedy i uzasadnij poprawng
pisownig.

Il. Wyrazy te zastosuj w krzyzéwce, utdz z nimi zdania, utwoérz rodzine
wyrazéw

pokrewnych, wykonaj ¢wiczenie utrwalajgce pisownie (bibliografia).
[ll. Wpisz je do "Stownika Trudnych Wyrazéw" (na koncu zeszytu).
4. Sprawdzian - co tydzien.

Przypominamy, ze stawni
dyslektycy byli i sa
nieprzecietni... Wystarczy
wspomnie¢, ze do ich grona
nalezg:Hans Ch. Andersen,
Agatha Christie, Charles
Dickens, Ernest Hemingway,
Mark Twain, Michat Aniot,
Vincent van Gogh, Pablo
Picasso, Auguste Rodin,
Leonardo Da Vinci, Ludwig van
Beethoven, Mozart , Orlando
Bloom, Tom Cruise, Harrison ,
Marilyn Monroe, Jack Nicholson,
Keanu Reevs, Steven Spielberg,
Sylvester Stallone, Quentin
Tarantino, Robin Williams,
George Bush, Winston Churchill
Walt Disney, Bill Gates,
Alexander G. Bell, Charles
Darwin, Thomas Edison, Michael
Faraday, Isaac Newton, Ludwik
Pasteur, Albert Einstein ...

Europejski
o Tyd zier] e
Swiadomosci
Dysleksiji

<
Inl.- A 4 44 WA T l

I. Pracuj codziennie, zapisujac
date przy wykonywanych
¢wiczeniach.

II. Po tygodniu éwiczen popros
kogos, aby podyktowat ci zdania,
ktére codziennie

pisates.

. Sprawdz, o ile btedow mniej
zrobite$ niz poprzednio, i popraw
je (wg wzoru).

Po kazdym tygodniu ¢wiczen
pokaz zeszyt nauczycielowi.
Opracowanie: M.Bogdanowicz
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MAMY KOLEJNY SUKCES!!!

Po raz kolejny przekonali§my sie, ze hasto ,chcieé,
znaczy moc” jest bardzo prawdziwe. Tym razem
sens tych stéw mozemy odnie$é do sukcesu
naszych kolezanek - Zuzanny Klimaszewskiej z
klasy llld i Moniki Aleksandréw z Kklasy llc - ktére
zajety Il'i lll miejsce w historycznym konkursie
wiedzowym ,Jan Diugosz i jego czasy”. Konkurs
odbyt sie w ramach XIV DNI
DLUGOSZOWSKICH”. Zmagania byty bardzo
trudne, a wiedza, ktérg nalezato posigsc¢, niezwykle
drobiazgowa. Do rywalizacji przystapili uczniowie z
catej Polski: z Wioctawka, Wislicy, Wielunia czy
pobliskiej Brzeznicy, ktdrzy przez wakacje
poznawali posta¢ Jana Dlugosza i zwigzang z nim
historie. Tym bardziej pragniemy wyrazi¢ stowa
uznania i szacunku dla naszych kolezanek oraz dla
ich opiekuna — pani Aleksandry Pyzik — nauczycielki
historii, ktéra w bardzo duzym stopniu przyczynita
sie do tego sukcesu.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Na poczatku
wrzesnia w
naszej szkole
odbyt sie turniej
eliminacyjny
Mistrzostw
Polski w
strategiczne;
grze planszowej
o tajemniczej
nazwie
,2carcassonne”.
Tego typu
rozgrywki
odbywaty sie w
naszej szkole

po raz
pierwszy.
Inicjatorem byt
pan Marek
Hoinkis, a
koordynatorem
szkolnym pani
Renata Zych.
Do
ostatecznych
zmagan
przystapito 10
0s6b z
Ktobucka i
Czestochowy, a
wsréd nich nasi
Lczniowie:

K.Nowakowska,
J. Habiniak,

K. Hoinkis,
G.Hoinkis
Zwyciezca
zostat Igor
Stawiarski,

2 miejsce —
Grzegorz
Hoinkis, 3
miejsce - Kinga
Hoinkis.
Gratulujemy!
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ZDROWO 2YC? A CO TO WLASCIWIE
ZNACZY?

Zdrowe odzywianie? Hmn... Czym ono tak naprawde jest? Pierwszg
mys$la sg owoce, musli i tego typu rzeczy. Zdrowe - tak. Dobre?
Oczywiscie! Ale czy tak tatwo porzucié te pyszne stone chipsy, stodkie
paczki i batony?

To bardzo trudne... By zmieni¢
sposéb odzywiania nalezy zmieni¢
spos6b myslenia. Zdrowa dieta to
nie tylko tony owocéw i warzyw!
Mozna stopniowo przestawiac sie
na inne, lepsze jedzenie.
Pamietajcie, ze pozar zaczyna sie
czesto od matej iskry!
Niedodawanie cukru do kawy badz
herbaty to juz krok do przodu!

Jedzenie pieciu positkbw dziennie i zastapienie pieczenia gotowaniem to
kolejne metry w kierunku mety! Tak niewiele trzeba, by zacza¢ swojg

przygode ze zdrowym odzywianiem. Zamiast leze¢ na kanapie, opychajac
sie stodko$ciami i patrzac w telewizji na szczupte i zgrabne modelki, sama

podejmij kroki, by osiggna¢ wymarzona figure i zrzuci¢ kilka kilogramow!
Zamiast sklepowych stodyczy zrob domowe ciasto lub zdrowy koktajl
owocowy ! Namoéw do zdrowego odzywiania swoja rodzing lub przyjaciét i
razem podejmijcie to wyzwanie! Pamietaj jednak, by nie popasé w obted.
Mysle, ze mata stodka przekaska od czasu do czasu, bedzie catkowicie
dozwolona, oczywiscie, jesli bedzie nagroda za ¢wiczenia! Zdrowe
produkty sg tez dostepne w naszej szkole! Zamiast wiec zjesé drugie
$niadanie ztozone z batonéw lub stodkich butek, mozna zakupi¢ w
szkolnej swietlicy pyszne, zdrowe kanapki.

Pamietajmy, ze zdrowe jedzenie,
zeby przynosito efekty, musi by¢
potaczone z ¢wiczeniamil
Zrezygnuijcie wiec ze zwolnieh z
lekcji wychowania fizycznego i
bierzcie sie do roboty, by juz
niedtugo cieszy¢ sie z
upragnionych efektéw! Wystarczg
checi i cigzka praca, by osiagna¢
swoj wymarzony cel!

JULIA PAWELCZAK

DOPALACZOM MOWIMY
STOP!

W ostatnim czasie stowo
,2dopalacz” stato sie bardzo modne.
Wszedzie styszymy o jego
zabdjczej mocy. Czy mamy sie
czego obawia¢? Niestety tak! Z
racji niewiadomego pochodzenia
oraz sktadnikow, z ktérych
tworzone sg owe substancje, ginie
coraz wiecej mtodych oséb. Aby
uswiadomi¢ mtodziez, czym tak
naprawde sg dopalacze i co grozi
po ich zazyciu, panie pedagog: p.
M. Trzepizur — Grzybowska oraz
p. A. Gostawska zorganizowaly w
naszej szkole prelekcje dla uczniéw
pt. ,.Smaki zycia” poprowadzong
przez policjanta — p. Kamila
Raczynskiego.W gimnazjum
pojawit sie réwniez pan Jacek
Wrona — byly komisarz
Policji,specjalista ds.
przestepczo$ci narkotykowej.

Nasz ekspert tym razem rozmawiai
z rodzicami w celu uSwiadomienia
zagrozen wynikajacych z zazycia
dopalaczy oraz koniecznosci
zwiekszenia uwagi skierowanej na
najblizsze osoby, zwlaszcza w
mtodym wieku. Na ostatniej stronie
zamieszczamy list Komendy
Wojewdodzkiej Policji w Katowicach
dostepny na stronie Komendy
Powiatowej Policji w Ktobucku.
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Europejskie Dni Ptakéw 2015 z udziatem
ktobuckich gimnazjalistow

Europejskie Dni Ptakéw to coroczna impreza organizowana w pierwszy weekend pazdziernika, podczas
ktorej krajowi partnerzy Swiatowej federaciji BirdLife International (w Polsce — Ogélnopolskie Towarzystwo
Ochrony Ptakéw - OTOP) pragna zwrdci¢ uwage ludzi na jeden z najwiekszych spektakli w Swiecie przyrody
— jesienng wedrowke ptakéw.

W ramach tej akcji odbywajg si¢ wycieczki i zajecia terenowe, w trakcie ktérych wszyscy wspadlnie
obserwujg i liczg ptaki, a przewodnicy dzielg sie z uczestnikami swojg wiedzg. Wyniki za posrednictwem
specjalnego formularza trafiajg do centrali OTOP, a stamtad do europejskiego koordynatora.

Grupa 13 gimnazjalistéw , réwnoczes$nie cztonkéw Szkolnego Kota LOP wraz z opiekunami, uczestniczyta w
dwugodzinnych zajeciach terenowych w czasie ktérych uczniowie fotografowali i liczyli ptaki w Parku
Miejskim w Ktobucku. Dominowaty gatunki krukowatych tzn. gawron i kawka , ponadto dos¢ licznie
wystepowaty kaczki krzyzowki , a takze tabedzie oraz wrdble. Uczniowie poznali biologie ptakéw , ich
przystosowania w budowie do srodowiska zycia, a takze cechy specyficzne obserwowanych gatunkéw np.
dymorfizm piciowy u kaczek krzyzéwek.

Zajecia terenowe zostaty zgtoszone do Ogodlnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw i tam zostang
przekazane dane o liczebno$ci ptakow w Ktobucku zebrane przez naszych gimnazjalistow.

IS
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,Nienawisc.
Jestem przeciw!”

Nasza szkota znalazta sie w grupie 200 szkét
przyjetych do programu ,Nienawisé. Jestem przeciw!”
Celem projektu jest wigczenie spotecznosci szkolnej
w dziatania przeciw mowie nienawisci, zwiekszenie
Swiadomosci problemu w szkole oraz manifestacja
swojego sprzeciwu wobec nienawisci i hejtowaniu.
Informacja o programie oraz petna lista szkét
uczestniczacych w programie:
http://www.ceo.org.pl/pl/mowanienawisci

Czym jest mowa nienawisci?

-Mowa nienawis$ci wedtug definicji Komitetu Ministréw
Rady Europy obejmuje wszelkie formy wypowiedzi,
ktére podzegaja, szerza, promujg lub usprawiedliwiajg
nienawis¢ rasowa, ksenofobie, antysemityzm oraz
inne formy nienawisci opartej na nietoleranciji, w tym
nietolerancje wyrazona przez agresywny nacjonalizm,
etnocentryzm, dyskryminacje oraz wrogos¢ wobec
mniejszo$ci, imigrantéw i oséb o pochodzeniu
imigranckim. Na potrzeby kampanii inne formy
dyskryminaciji i uprzedzen, takie jak antyromskosé,
chrystianofobia, islamofobia, mizoginia, seksizm i
dyskryminacja na podstawie orientacji seksualnej czy
identyfikacji ptciowej, rowniez sg traktowane jako
mowa nienawisci”.

Wiecej o kampanii: http://nohatespeechmovement.org
Kampania w Polsce: http://beznienawisci.pl

Nasza szkota miejscem wolnym od nienawisci?
Uczestnictwo w programie wigze sie z koniecznos$cig
podejmowania dziatan zmierzajacych do tego, by
nasze gimnazjum stato sie miejscem wolnym od
nienawidci. Juz w pazdzierniku mtodziez uczestniczyé
bedzie w warsztatach poswieconych m.in. prywatnosci
w Swiecie wirtualnym. Na temat probleméw
wspotczesnego $wiata (m.in. nietolerancji, tamaniu
praw czfowieka) bedziemy pisa¢ w kolejnych
numerach szkolnej gazetki ,Gimbus”. Juz dzis
zachecamy do uczestnictwa w konkursie plastyczno —
literackim (listopad) oraz w obchodach Dnia Przeciw
Nienawisci (10 grudnia). Starsi uczniowie liczg na
zorganizowanie debaty o uchodzcach... Liczymy na
inicjatywe gimnazjalistow.

IZf nie hejtuje
Izr reaguje
Izr zgtaszam

Mozliwosci jest sporo. Nizej wymieniamy informacije
zamieszczone w materiale udostepnionym przez
CEOQO ,ZAKLADKI. Przeciwdziatanie mowie
nienawisci w sieci poprzez edukacije o prawach
czfowieka” (autorzy i redaktorzy; Ellie Keen, Mara
Georgescu).

» Platforma internetowa kampanii ,Bez nienawisci’:
http://nohatespeechmovement.org/

- Obserwatorium mowy nienawisci:
http://nohatespeechmovement.org/hate-speech-
watch

* Blog ,Kampania w dziataniu” Na stronie
www.nohatespeechmovement.org znajduje sie blog,
na ktérym aktywisci i partnerzy kampanii moga
zamieszczaé informacije o swoich dziataniach oraz
inicjatywach podejmowanych w catej Europie.

- Forum ,Wiacz sie do dyskusji” Na forum pod
adresem http://forum.nohatespeechmovement.org/
kazdy moze wigczy¢ sie do dyskusji na temat
mowy nienawi$ci w sieci i poza nig oraz wielu
innych spraw zwigzanych z kampanig.

ANK
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Przemoc elektroniczna - zjawisko naszych czasow

Cyberprzemoc, zwana inaczej agresja elektroniczna, to zjawisko polegajace na zastraszaniu, wysmiewaniu,
przesladowaniu i nekaniu innych oséb za pomocg Internetu. Taka definicje tego pojecia znalaztam w Wikipedii.
Dzisiaj cyberprzemoc jest tematem bardzo modnym, obecnym w srodkach masowego przekazu, na tamach
poczytnych czasopism czy wreszcie — na ustach wielu mtodych ludzi. Pomimo tego, ze z jej przejawami
spotykamy sie niemal codziennie, to wcigz wielu z nas nie wie, jak jej zapobiegaé, jak z nig walczy¢ czy
wreszcie — gdzie szuka¢ pomocy, kiedy problem dotknie nas samych.

Narzedziami przemocy elektronicznej sa m. in.: e-maile, esemesy, fora dyskusyjne, blogi i popularne portale
spotecznosciowe. Problem tego zjawiska jest stosunkowo mtody. Pojawit sie na przetomie XX/XXI wieku.
Dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy, ale réwniez oséb dorostych. Cztowieka, ktory dopuszcza sie przestepstwa
obrazania innych w sieci nazywa sie stalkerem.

Ostatnie badania przeprowadzone wsréd polskiej mtodziezy potwierdzaja, ze cyberprzemoc staje sie coraz
powszechniejsza. Jej przewaga nad innymi czynami karalnymi polega na tym, iz stalkerzy czujg sie niemal
bezkarni. Latwej jest bowiem zastraszy¢ i dreczy¢ kogos, kto jest daleko i nie zdaje sobie sprawy z tego, z kim
tak wtasciwie ma do czynienia. Wiekszos¢ cyberprzestepcéw dziata anonimowo lub ukrywa sie pod nic
niezdradzajgcymi pseudonimami.

W sidtach przemocy elektronicznej moze znalez¢ sie kazdy z nas. Dzisiaj, jutro, za miesigc... Na facebooku,
asku czy twiterze... Ale czy kazdy z nas umiatby poradzi¢ sobie z problemem? Wiedziatby, gdzie szukac
pomocy?

Powszechnie znane sg przypadki samobdjstw, ktérych podtozem jest cyberprzemoc. Zdarza sie, ze jej ofiary
pozostawione sg same sobie. Czujg sie osamotnione, popadajg w réznego rodzaju fobie, leki, izolujg sie od
spoteczenstwa, zamykajg w sobie, miewajg mysli samobojcze czy stany depresyjne.

Kazdy cztowiek powinien mieé¢ kogo$, komu ufa i do kogo moze sie zwrdcié¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.
Wszyscy wiemy, ze rodzice, cho¢ bardzo kochani i nam oddani, nie zawsze rozumiejg nasze problemy tak, jak
bysmy tego chcieli. Istniejg jednak osoby i profesjonalne instytucije, ktére z urzedu $cigaja cycerprzestepcow i
pomagajg ofiarom przemocy elektronicznej. To przede wszystkim: policja, poradnie psychologiczno —
pedagogiczne, pedagodzy szkolni, zaufani nauczyciele, terapeuci pracujacy w poradniach dla mtodziezy. Nie
nalezy rowniez zapomina¢ o mtodziezowym telefonie zaufania, ktérego numer tatwo odnalez¢ w sieci lub - i to
jest zrodto pewniejsze! — gablocie informacyjnej poradni psychologiczno — pedagogicznej dla dzieci i mtodziezy.

Kazdy przestepca powinien mie¢ swiadomos¢ nieuchronnos$ci kary za popetnione czyny. Za osoby nieletnie,
dopuszczajace sie czyndw karalnych, odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie. W Polsce stalking
definiowany jest jako czyn zabroniony i grozi za niego kara od 3 do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Czasem jednak krzywda wyrzadzona drugiej osobie jest nie do naprawienia. Rzutuje na cate pdzniejsze zycie,
rujnuje psychike i niszczy osobowo$¢é. Zanim gtupio skomentujemy czyjes zdjecie czy post na facebooku albo
zanim wrzucimy do sieci jaki§ kompromitujacy kolezanke filmik, zastanéwmy sie dwa razy nad konsekwencjami
swoich dziatar. Postawmy sie w sytuaciji tej drugiej osoby.

Internet jest dzisiaj czescig zycia. My, mtodzi, nie pamietamy czaséw bez niego. Moze jednak warto, zamiast
przesiadywaé godzinami w sieci, wyj$¢ na osiedlowe podworko, spotkaé sie z przyjaciotmi w tzw. ,realu”, nawet
posprzeczac, pokiocic — ale z drugim cztowiekiem — cztowiekiem, ktérego znamy i z ktérym stoimy twarzg w
twarz.

ZK
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Mtodzi glosuja — wybory parlamentarne 2015

Co warto wiedzie¢?

Wiadza ustawodawcza to dziatalno$¢ panstwa
polegajaca na stanowieniu prawa (konstytuciji i
ustaw). Pojecie wladzy ustawodawczej stosowane
jest takze na okreslenie organéw panstwa, ktére
powotane sa do stanowienia prawa. Wspétczesnie
wiadza ustawodawcza sprawowana jest zazwyczaj
przez organ przedstawicielski powotywany w
drodze wyboréw — parlament. Uprawnienie
prawodawcze parlamentu jest ogding zasada
demokratycznych systeméw. W Polsce, w mysI
Konstytuciji, wtadze ustawodawcza sprawuje Sejm
RP i Senat RP.

(zrédto:
http://portalwiedzy.onet.pl/86398,,,,wladza_ustawoda
Wybory do Sejmu sa powszechne, réwne,
bezposrednie i proporcjonalne oraz tajne. Do
Sejmu wybiera sie 460 postow w
wielomandatowych okregach wyborczych.
Wybory do Senatu sg powszechne,
bezposrednie oraz tajne. Do Senatu wybiera sie
100 senatorow w jednomandatowych okregach
wyborczych.

Po raz kolejny przystepujemy do
programu Mtodzi gtosujg — wybory
parlamentarne 2015. 19 pazdziernika
2015 roku w wielu szkotach w catej
Polsce odbedzie sie symulacja
wyboréw parlamentarnych. Wy rowniez
bedziecie mogli tego dnia odda¢ gtos,
uczestniczac w symulacji wyborow do
Sejmu i Senatu RP.

 J

O\l
—_—

MLODIZI
GLOSUJA

Kadencja Sejmu i Senatu trwa 4 lata.

Jak glosowac?

Do szkolnej komisji wyborczej nalezy udaé sie wraz
z dowodem tozsamosci (legitymacja szkolna) w
celu potwierdzenia swojej tozsamosci oraz
uzyskania kart do gtosowania.

Otrzymanie karty do glosowania wyborca
potwierdza wtasnym podpisem w przeznaczonej na
to rubryce spisu wyborcow.

Po otrzymaniu karty do glosowania kazdy z
wyborcéw powinien udac sie do wyznaczonych do
tego celu kabin do gtosowania.

Po zaznaczeniu wybranego komitetu
wyborczego do Sejmu i Senatu, karte
glosowania nalezy wrzuci¢ do urny. W celu
oddania glosu, nalezy w kwadracie wpisa¢ znak
“X”. Gltos zostaje uznany za niewazny, gdy przy
zadnym komitecie nie pojawi sie znak “X” lub
kiedy znak “X” pojawi sie wiecej niz jeden raz.
Urna bedzie opieczetowana i bedzie znajdowata sie
w dostepnym i widocznym miejscu lokalu
wyborczego.

Po podliczeniu wynikéw przez szkolng komisje
wyborczg zostanie sporzadzony protokét. Dane
zostang przestane na platforme internetowg CEO.
W miodziezowych wyborach prezydenckich w 2015
roku uczestniczyto ponad 1 500 szkét, a gtosowato
prawie 200 tysiecy uczniow. W projekcie Miodzi
gtosujg uczestniczyto dotad prawie 2,5 miliona
uczniéw z catej Polski.

ANK
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STOP DOPALACZOM!

Ostatnie wydarzenia na terenie Katowic i miast
wojewddztwa Slaskiego, zwigzane z zatruciami
dopalaczami nakazujg szczegdlne $rodki ostroznosci i
wymuszajg koniecznos¢ zwiekszenia uwagi
skierowanej na osoby niepetnoletnie i mtodziez.
Pamietajmy, ze osoby sprzedajgce dopalacze
przyciagaja ludzi ceng - oferujg w zamian
niezapomniane wrazenia i doznania, ktére w
przesztosci dla wielu oséb byty ostatnimi w ich zyciu.

Wszystkie niebezpieczne substancje sg oferowane do
sprzedazy jedynie z checi zysku, a szkody
wyrzadzone w organizmach ludzi okazuja sie
nieodwracalne.

Apelujemy o niezazywanie zadnych $rodkéw
niewiadomego pochodzenia i 0 nieznanym sktadzie
chemicznym. Skutki przyjecia takich specyfikow moga
okaza¢ sie tragiczne. Dowodzg tego chociazby
przyktady z ostatnich dni. Nie brakuje réwniez
przypadkow, gdy przyjecie podejrzanych substanciji
zakonczyto sie $miercig mtodych oséb.

Producenci caty czas modyfikujg sktad chemiczny
dopalaczy. Czesto mieszkanki te okazujg sie
$miertelne dla organizmu. Zwracajmy uwage na
zachowanie naszych najblizszych, na srodowisko w
jakim przebywaja.Apelujemy o rozsadek i rozwage -
zazycie dopalacza moze skonczy¢ sie tragicznie.
Pomysicie o sobie i swoich bliskich.

Zabezpieczony przez policjantéw "Mocarz" ma postaé¢
zielonego suszu roslinnego przeznaczonego do
palenia. Przeprowadzone badania wykryty w nim
syntetyczne kanabinoidy, po wypaleniu ktérych
wystepujg efekty bardzo podobne do tych, jakie
wywotuje marihuana i haszysz, tyle, ze nawet kilkaset
razy silniejsze. Efektem ich zazycia sg m.in. zmiana
nastroju i samopoczucia, btogostan, euforia,
halucynacje, czasami depresja, apatia i urojenia.
Nastepuje wzrost ci$nienia krwi, tachykardia,
przekrwienie gatek ocznych, zaburzenia koordynacji
ruchowej, zawroty gtowy, zaburzenia uwagi,
wysuszenia $luzéwek. Zagrozona jest szczegdlnie
miodziez, u ktérej po przyjeciu tych substanciji
najczesciej dochodzi do trwatych zmian funkcji
osrodkowego ukfadu nerwowego.Badania wskazuja na
dwukrotnie wieksze zagrozenie wystapienia psychozy
schizofreniczne;.

Uwaza sie, ze stosowanie kanabinoidéw w okresie
dojrzewania i rozwoju mézgu sprzyja pdzniejszemu
pojawianiu sie zespotdéw psychotycznych i
zaburzeniom pamieci. Uzywanie kanabinoidéw
skutkuje ostrymi zmianami w uktadzie oddechowym
ze stanami zapalnymi, kaszlem oraz przewlektym
zapaleniem oskrzeli oraz zaburzeniami funkcji uktadu
krazenia, zagrazajacymi szczegdblnie osobom z
niedokrwienng chorobg serca.

Prosimy, aby rodzice zwracali szczegdlng uwage, czy
opisane efekty zachowania po dopalaczach nie
wystepuja u ich dzieci. Podobnie, jak znaleziony w
mieszkaniu, czy ubraniu dziecka susz roslinny, moze
to by¢ sygnatem, ze zazywajg dopalacze lub inne
Srodki odurzajace. Wtedy, aby zapobiec najgorszemu,
konieczna jest wiadciwa i szybka reakcja...
Wystarczy naprawde chwila, by doszto do tragedii, ale
wystarczy jedna decyzja, by zapobiec, by poméc, by
uratowac. Apelujemy o przekazywanie wszelkich
informacji o dopalaczach do kazdej najblizszej
jednostki Policiji.

Zrédio: KWP Katowice




