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»,Wyksztatcenie to dobro,
ktorego nic nie jest w stanie nas pozbawi¢.”
W podziekowaniu za trudng prace
i wskazanie wlasciwej drogi
zyczymy duzo wytrwatosci, sukcesow zawodowych

jak rowniez usmiechu kazdego dnia.
Redakcja ,,Gastromaniaka”

IV Rajd Kucharza
juz za nami !!!

Witamy nowych
"gastromaniakow"

Kazdy nowy rok szkolny
niesie za sobg r6zne
zmiany.Dlatego i w naszej
redakcji sie one pojawity .
Z prawdziwg radoscig
powitali§my nowych
cztonkdw naszej ekipy :
Nicole Jankowiak, Beate
Kuznik oraz Ade Szute
z klasy Il TG.

Na pewno na brak
pomystéw nie bedziemy
mogli narzekag. ;).
Zachecamy wszystkich do
lektury naszej gazetki !
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i CERNTAN .
Kwiaty dla naszych nauczycieli !

. e .
Nikol, Ada, Dorota, Karolcia i Beata
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Relacja z "IV Rajdu Kucharza"

‘m

Wspdlne pieczenie kietbasek

... dobry humor
to podstawa ...
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Jesienny bukiet 3 TG

2! 272?

Hasto klasy 2 TZ

Zadowolona 2 TG

9 pazdziernika 2015 roku odbyt sie "IV Rajd
Kucharza". Miejscem docelowym byt Réwnica.
Klasy 3 TK oraz 2 TG wyruszyly na swoja
wyprawe od miasta Brenna, natomiast klasy
2 TZ oraz 3 TG zdobyly szczyt od strony
Ustronia. Pogoda nas nie rozpieszczata, na
szlaku mzyt lekki deszczyk a na szczycie zastata
nas mgta. Na miejscu spozyliSmy positek w
postaci pieczonej kietbasy lub oscypkéw z
zurawing. Klasy miaty za zadanie m.in. wymysli¢ i
napisac na przescieradtach hasto obrazujgce ich
klase, a takze utozyé kompozycje leSng z tego co
zebrali po drodze. Na koniec kazdy otrzymat
medal uczestnictwa w rajdzie.
Zapraszamy na fotorelacje !
| do zobaczenia za rok !!!

Wisi juz logo szkoty !

Do zobaczenia za rok !

Szczesliwa 3 TK
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"O nowym projekcie edukacyjnym"...
- rozmowa z Panig Ewa Molenda-Fajkis

Postanowilismy dowiedzie¢ sie o nim czego$ wiecej i udalismy sie do Pani profesor Ewy Molendy-
Fajkis , czyli jednej z oséb odpowiedzialnych za jego powstanie.

Pani profesor, prosze nam powiedzie¢ jak powstat pomyst tego projektu?

Pomyst zrodzit sie po rozmowie z Panig Lewandowska i Panig Solis, ktére zapytaty mnie czy nasza
szkolna telewizja ZEUS.TV podjatby sie produkcii paru filmikow kulinarnych. Oczywiscie od razu
bytam na "tak". Po jakim$ czasie, uznaly§my z Panig Lewandowska, aby na tym wtasnie oprze¢ nasz
nowy projekt europejski. Projekt wymagat wsparcia merytorycznego, dlatego zwrécitySmy sie 0 pomoc
do pani Solis, ktéra miata bardzo duzo pomystéw. Spotkatysmy sie i omoéwity§my strategie. Tak
powstat pierwszy, jeszcze do$é ogolny zarys projektu.

Czy trudno jest napisac taki projekt?

Na pewno wymaga duzego doswiadczenia w tym zakresie, dlatego bardzo cenne okazaly sie tez
umiejetnoéci Pani Lewandowskiej zwigzane z realizacjg wczeéniejszych projektéw. W trakcie pisania
projekt caty czas ewoluowalt, a byto to uwarunkowane tzw. priorytetami Unii Europejskiej na lata 2014-
2020, a takze pomystami jakie pojawiaty sie podczas dtugich wieczoréw, spedzonych na jego pisaniu.
Dodatkowym elementem naszej twoérczej pracy byto zjadanie przepysznych satatek. Wtasnie tak
powstat nasz projekt w ostatecznej formie.

Bardzo dziekujemy za rozmowe.

Ja réwniez dziekuje. Mysle, ze dla nas
wszystkich bedzie to bardzo ciekawe
dos$wiadczenie.

Wez udziat
w projekcie !

Z Pania profesor rozmawiaty:

Rozpoczeta go Pani Lewandowska, a pdzniej
dotaczytam ja i zaczetySmy wspdlnie go pisac.
Kronike

kulturalng
wyszperata:

Na czym konkretnie bedzie on polegat?

Projekt ma na celu wyposazy¢ zaangazowanych
w nim uczniéw w umiejetnodci i wiedze na temat
tego jak zatozy¢ wiasna firme,

a konkretnie restauracje lub punkt
gastronomiczny. Wirtualna restauracja lub punkt
gastronomiczny ma by¢ rezultatem koncowym
projektu. Projekt trwa 2 lata i w tym czasie
bedziemy podejmowac rézne dziatania, ktére
majg doprowadzi¢ do tego celu. Innymi
wytworami pracy uczniéw w projekcie,

a zarazem $rodkami do celu, bedg filmiki
kulinarne, ksigzka kucharska i mini przewodnik
dla przedsiebiorcy. Wspoipracujemy ze szkotami -
z Wioch, Lotwy, Portugalii i Turcji, wiec materiatow e
do wzajemnej wymiany bedzie pod dostatkiem. ‘m

Karolina Mordak

z klasy Il TZ
Karolina

BRADLEY COOPER_ X%

LIS ATAMNATA
Plakat z filmu

/
laN Ao
www.filmweb.pl

1 wrzesnia 2015 roku ruszyt nowy projekt w
ramach programu Erasmus Plus w sektorze
Edukacja Szkolna - Partnerstwa Strategiczne.
Tytut projektu: "Laying European Table".

W projekcie uczestniczg szkoty z Polski (ZSE-
U), Turcji, totwy, Portugalii i Wtoch.
Koordynatorem jest szkota z Samsunu (Turcja).
Projekt bedzie trwat 2 lata (do 2017 roku)i jego
koricowym produktem bedzie wirtualne
przedsiebiorstwo gastronomiczne (restauracja,
bistro). W czasie spotkar w krajach partnerskich
uczniowie bedg wymieniali doswiadczenia i
pokazywali dotychczas wytworzone produkty.
Ten projekt jest wspotfinansowany w ramach
programu Unii Europejskiej Erasmus+.

* *
* *
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Beata

Kronika
kulturalna

Rozpoczely sie juz Rybnickie Dni Literatury.
Potrwajg do 7 do 21 pazdziernika. W tym czasie
odbedzie sie wiele ciekawych spotkan autorskich i
imprez towarzyszacych m.in. spotkanie autorskie
ze Stawomirem Koprem, Marcinem
Przewozniakiem, Jackiem Komuda, Grzegorzem
Witkowskim oraz Jackiem Cyganem.

Pod koniec pazdziernika, a doktadniej 23.10.2015
w kinach pojawi sie nowy film pt. ,,Ugotowany”,
ktéry opowiada o szefie kuchni, ktéry w mtodym
wieku zyskat rozgtos jako guru paryskich
restauratorow. Nie udzwignat jednak ciezaru
stawy, zniknat z pierwszych stron gazet i
rozptynat sie w powietrzu. Teraz, wolny od
wszelkich uzaleznien, probuje swoich sit w sercu
kulinarnego Londynu. Gromadzi doborowg zatoge,
by stworzy¢ najlepszg restauracje na $wiecie.
Probuje zdoby¢ trzecig gwiazdke Michelin.


http://zeus.tv
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Dieta ...
utkana darami jesieni ...

4 Desery z owocow jesieni (przepisy na 4 porcje, po ok. 180 kcal)

Sliwki pomaranczowe z jogurtem

Skiadniki: 300 g $liwek wegierek, 250 ml soku pomaranczowego, szczypta cynamon i imbiru, 4 tyzki
jogurtu naturalnego, tyzka miodu ptynnego

Sposob wykonania: Jogurt wymieszac z cynamonem i imbirem, wstawié¢ do lodéwki. Umyte, pokrojone
i wypestkowane $liwki zalej sokiem pomaranczowym, gotowaé na matym ogniu przez 3-5minuty, aby
nie rozgotowac sliwek, przetozy¢ do kompotierek, podawac¢ z mocno schtodzonym jogurtem.

Gruszki z rodzynkami

Skiadniki: 4 gruszki, 50 gram rodzynek, szczypta mielonych przypraw: gatki muszkatotowe;j,
gozdzikéw, cynamonu, 300 ml soku pomaranczowego, 2 ptaskie tyzki cukru — najlepiej brgzowego
Sposob wykonania: Potéwki obranych, wydrazonych z gniazd nasiennych gruszek wtozyé do rondla,
zala¢ sokiem pomarariczowym, wsypaé cukier, rodzynki i przyprawy. Podgrzewaé na matym rondiu
caly czas wstrzasajac i mieszajg. Trzymac rondel na ogniu tak dtugo, az gruszki bedg ugotowane, ale
jedrne. Lyzkg cedzakowg wyjmowac gruszki ze syropu, przetozy¢ do salaterek i polewac syropem po
ugotowaniu owocéw.

Suflet ze sliwek

Warzywa i owoce
, - o Skitadniki:300 g Sliwek(bez pestek), 50 g cukru, 2
paZdZIern ika biatka jajka dobrze schiodzone, fyzka masta.
Sposéb wykonania: 4 foremki zaroodporne
wysmarowaé mastem. Sliwki udusi¢ w matej
ilosci wody, az bedg miekkie. Schtodzone biatka
jajka ubié na sztywna piane, dodajac cukier.
Delikatnie wymieszac¢ ze Sliwkami. Przetozy¢ do
foremek Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
180-200°C na 10-15 minut, az suflet wyro$nie.
Podawaé prosto z pieca, bo stygnacy suflet
opada.

SMACZNEGO !

Jabtka pieczone z musli i jezynami

Sktadniki:4 duze jabtka, 100 g jezyn lub boréwek
amerykanskich, 50 g musli, tyzka roztopionego
masta, tyzka brgzowego lub biatego cukru, olej
sfonecznikowy

Sposéb wykonania: Naczynie zaroodporne
wysmaruj matg iloScig oleju. Piekarnik nagrzej do
160°C. Jabtka pokroéj, usuwajac gniazda
nasienne, wydrgzone potéwki posmaruj w $rodku
odrobing oleju. Wymieszac jezyny, musli, masto i
cukier. Przygotowanag mieszanka napetniac
wydrazone potdéwki jabtek. Utozy¢ w naczyniu |
zaroodpornym. Wstawi¢ do rozgrzanego
piekarnika, piec przez 45 min. Podawaé na
goraco.
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"Chtodne, jesienne wieczory sprzyjajg tyciu,
dlatego jesienig i zimg czesto nabieramy ciata,

a spodnie kupione latem szybkg robig sie ciasne.
Ale co zrobic kiedy w jesienne, szare i chfodne
wieczory mamy ochote na cos stodkiego

i niekoniecznie zdrowego...?! Zaproponuje Wam
Laary jesieni”, ktorymi mozemy w pazdzierniku i
listopadzie zajadac sie i nie przejmowac, ze
przybeadzie nam centymetrow w pasie.

Sag to smaczne desery z jesiennych owocow.
Wszystkie dostarczajg nie wiecej niz 150 — 180
kcal, a z powodzeniem zastgpig niezdrowe,
kaloryczne stodycze i przekaski, ktére tak lubimy
podjadac w wieczorne, jesienne dni."

Poleca Pani profesor Joanna Skwara

Kacik
z HUMOREM

GAMONIU  MOWILEM DOSYP
Goipzikdu | NIE GWotDZikSW !

KELNER | W MOES
ZuPiE {EST Mucnh/

PROSZE SIE NIE MARTW\E,
DUZO WNIE 413

www.kuku.pl



