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Rok szkolny 2015/2016 rozpoczety!

POWROT DO SZKOEY??!!
BRRR!!!!

Strachy ze szkolnej szafy

Czego sie boimy? Pajakéw,
matych pomieszczen,
ciemnodci, wujka, wezy,
itd. Mozna by byto
wymieniaé godzinami, ale
zastanbwmy sie nad tym,
czego tak naprawde bojg
sie uczniowie? Zacznijmy
od najmtodszych lat. Pamie
-tacie te czasy, kiedy po
odcinku Scooby-Doo $nity
sie nam potwory... Ale w
naszych snach nie byly
przebranymi ludzmi... Byty
zywe i przerazajgce!!!
Budzilismy sie z krzykiem,
ale tak naprawde to nie byt
koniec  koszmaru, bo
uswiadamialismy sobie, ze
potwor mégt wyj§¢ z na-
szego snu i teraz schowat
sie pod t6zkiem. Ale mie-
liE§my na niego sposéb

- najlepszg ochrone: byta
nig kotdra! Potem
wyro$lismy ze Scooby-Doo
i .. zaczely sie horrory.
Jestem pewna, ze przy-
najmniej wieksza cze$¢ z
was ogladata  ,Gesig
skorke”. O tak! Serial dla
odwaznych  nastolatkow!
Pewnie gdyby$my teraz do
niego wrocili, wydawatoby
sie to Smieszne. Ale kiedy$
odczuwalismy te gesig
skorke... A tak na margi-
nesie - bardzo trafny tytuf!
Patrzac na to z
perspektywy czasu, jako
uczniowie szkoly $redniej,
marzymy o tym, zeby
strachy ze starej szafy
znowu wrécity, bo te, ktére
drecza nas teraz, sg o
wiele gorsze. Sprawdziany,

kartkbwki - to najgorsze
potwory spod tozka, ktére
starajg sie nas ztapaé w
swoje sidla po to, by za
chwile potkngé w catosci.
Do tego prace domowe
chodzace za nami jak zte
duchy, nawiedzajgce nas
prawie  kazdego  dnia.
Podobno godzina 00.00 to
godzina strachu. Dla nas,
uczniéw, to godzina 8.00.
Ale nie mysSicie, ze szkota
to tylko zto i strach. Mamy
na to sposob - ochrone,
takg naszg kotderke: to
ksigzki, notatki i oczywiscie
przyjazne dusze. Jak méwi
stare dobre przystowie:
,Ucz sig, ucz, bo nauka to
potegi klucz” i strach mija.
Magdalena Komandera

Co w szkole czyli przeglad
uroczystosci

Szkolne leki - wywiad
z panig pedagog

Wrzedniowo-pazdziernikowe
wydarzenia szkolne: $lubo-
wanie pierwszoklasistow i
ich "chrzest", Dzien
Jezykéw, oczywiscie - Ob-
cych oraz $wieto naszych
nauczycieli czyli Dzien
Komisji Edukaciji Narodowej
zrelacjonowali§my  bardzo
dokfadnie - na stronie drugiej

Sportowo

Ekskluzywny wywiad, o tym
co nam - uczniom - dos-
kwiera w szkole, jakie
mamy leki i problemy oraz o
tym jak sobie radzi¢ i gdzie
szukaé pomocy. Wyjas-
niamy rowniez pojecia
zwigzane z tymi fobiami.
Przeczytajcie, moze strach
bedzie mniejszy... - strona
trzecia

To wydanie opracowali

W  nowy rok szkolny
uczniowie wkroczyli z taka
energia, ze sportowe wyz-
wania nie stanowity dla
naszych kolegéw, a zwtasz-
cza kolezanek zadnego
problemu. Widocznie wszy-
scy trenowali w wakacje.
Relacje z zawodéw - strona
czwarta

Paulina Ky¢
Magdalena Komandera
Dominika Kania
® Piotr Wilczynrski
Goscinnie na fotografiach
e Oskar
Opiekunowie
mgr Urszula Gbyl!
mgr Sonia David
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Z zycia szkoty
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Zyczenia Dyrektora CKZiU fot. Daria

Pasowanie pierwszoklasistow

W dniu 5 pazdziernika w sali gimnastycznej naszej szkoty odbylo sie uro-
czyste slubowanie klas pierwszych. Punktualnie o godz. 10:00 przewodni-
czaca Samorzadu Aleksandra Gawor powitata dyrekcje, grono pedago-
giczne, uczniéw klas pierwszych wraz z wychowawcami oraz mtodziez klas
drugich. Ciepte stowa do pierwszoklasistéw skierowata pani dyrektor Gra-
zyna Siepielska-Bataban, zyczac im wielu szkolnych sukceséw. Po czesci
oficjalnej przyszta pora na wesote zabawy.Gospodarze i zwyciezcy ubiegto-
rocznych zmagan - uczniowie klasy Il b - wykazali sie duzg pomystowoscia,
wymys$lajac  konkurencje zabawne, ale tez bardzo taktowne.
Pierwszoklasisci musieli zmierzy¢ sie m.in. serig pytan, sprawdzajacych ich
wiedze o szkole i wtasnej, nowej klasie. Ponadto kazda z klas pierwszych
przygotowata autoprezentacje, ktére ocenito szanowne jury. Zwyciezyta
klasa | b, ktéra zostata nagrodzona pysznymi babeczkami - oczywiscie w
ksztafcie kotka.

Paiilina KA

fot. S. Rudy

Pasuje Cie...

Dzien Edukacji Narodowej w Ekonomiku

14 pazdziernika nauczyciele oraz uczniowie spotkali sie w $wietlicy szkolnej Technikum nr 1
Ekonomicznego.Otwierajac akademie, przewodniczgca samorzadu szkolnego - Aleksandra Gawor -
serdecznie powitatla Dyrekcje CKZiU: panig Elzbiete Czernik, panig Grazyne Siepielskg - Bataban,
panig Alicje Fronio oraz grono pedagogiczne i uczniéw. W cieptych stowach skierowanych do
nauczycieli podzigekowata za "nieoceniony trud i zaangazowanie w wychowanie mtodych pokoleh". Ola
Gawor, zyczyta nauczycielom, aby ich oddanie i mitos¢ do zawodu przyniosty im satysfakcje i rado$é.
Wyrazem wdzieczno$ci ze strony ucznidw, byly kwiaty ztozone na rece Dyrekcji Szkoty a takze kosze
pysznych stodkosci, ktérymi poczestowano wszystkich zebranych. Dopetnieniem zyczen byt program
artystyczny przygotowany przez ucznidow klasy Il a pod kierunkiem wychowawczyni pani Bozeny
Skiby, na ktéry sktadaly sie satyryczne scenki z zycia szkoty. Wystep wszystkim sie spodobat.

Piotr Wilczyriski

Dzien Jezykow Obcych

28 wrzesnia w Ekonomiku odbyt sie Europejski Dzien Jezykéw. Mtodziez
wraz z nauczycielami jezykéw obcych, jak co roku, przygotowata wiele
atrakcji. Organizatorkami imprezy byty panie nauczycielki jezykéw obcych:
Agnieszka Drapalla, Joanna Wéjcik, Magdalena Rabka, Agnieszka Naparty-
Sowa i Dorota Drabek oraz miodziez Ekonomika. Uczniowie jak zwykle
wykazali sie niezwyktg aktywnoscia i umiejetnosciami. Wzieli oni udziat w
licznych konkursach. Zwyciezcami poszczegélnych kategorii zostali:
Danuta tazowska i Kamil Wedziocha - prezentacja multimedialna ;
Patrycja Motyl iMonika Trzewiczek — konkurs wiedzy o krajach
europejskich; Alicja Gatkowska — konkurs na plakat; Joanna Murawska i
Kamil Ksigezak — koszulka z logo; Michat Starzyk i Paulina Hatota —
konkurs na najlepszg potrawe. Serwowano réwniez herbate i kawe oraz
malowano twarze w barwach flag krajéw europejskich. Odbyta sie takze
projekcja filmu ,Fala”. Piotr Wilczyriski

fot. S. Rudy

Na jezykach... obcych
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Z pedagogiem o "kotderce psychologicznej" na fobie szkolne

rozmawiali: Magda Komandera, Paulina Ky¢ i Piotr Wilczyriski

Czym jest "psycholo-
giczna kotderka",
ktéra pani pedagog
otula nas w szkole?

- Pedagog wspiera
ucznibw w waznych
dla nich momentach
zycia, rozwigzuje ich
osobiste problemy
przestrzega przed
uzywkami, uczy pra-
widtowych  nawykow,
gtosi tresci prozdro-
wotne, jest podporg
duchowa i duzym
wsparciem dla wszy-
stkich uczniéw szuka-
jacych i potrzebuja-
cych pomocy.

Czy istnieje cos takie-
go jak fobia szkolna?
- Oczywiscie, fobia
szkolna, nazywana jest
takze skolinofobig Iub
didaskaleinofobia,.
Bywa czesto przez
rodzicéw

bagatelizowana, nie-
rozpoznawana i utoz-
samiana z lenistwem
dziecka Iub nieuza-
sadniong niechecig do
szkoty. Tymcza-
sem moze ona wy-
wolywaé autentyczne
leki, z ktérymi ucznio-
wie muszg sie co-
dziennie konfronto-
waé. Skutkuje to tym,
ze wymyslajg oni naj-
rozniejsze, nawet naj-
bardziej przekonujace
lub odwrotnie - najbar-
dziej absurdalne wy-
mowki, by zostaé w
domu. W pigtek czujg
sie wspaniale, wystar-
czy jednak, ze przyj-
dzie niedziela wieczér,
a tu nagle pojawia sie
wysoka gorgczka Ilub
dolegliwosci zotadko-

Skutki i objawy
fobii szkolnej

Objawy fobii szkolnej to przede wszystkim lek

i nieche¢ do chodzenia do szkoty, mimo
Swiadomosci obowigzku szkolnego. Objawy
wegetatywne panicznego leku moga pojawié sie
nawet na skutek myslenia o szkole. Objawy
somatyczne wywotane lekiem przed szkotg

obejmuija;:
bole brzucha,

biegunke,
drzenie miegsni,
nadpotliwo$¢,

©CoOoNOOAWON =

pokarmow,

béle i zawroty glowy,
nudnosci i wymioty,

kofatanie i przyspieszong akcje serca,
duszno$ci, omdlenia,
dtawienie sie jedzeniem, diugie przezuwanie

10. zaburzenia mowy np. mowe skrajnie cicha,

11. uporczywy szloch.

we Te objawy to wy-
razny sygnat, ze dzie-
je sie cos ztego.
Przyczyng moze byé
wiasnie lek  przed
szkotfg z jednej strony i
réwnoczesnie po-
czucie, ze nie spetnia
sie wymagan rodzicéw
z drugiej. Komentarze
rodzicow w  stylu:
Wierzymy, ze jeste$
najlepszy w klasie a
moze i w cafej szkole”
lub ,Mamy nadzieje, ze
zZnowu przyniesiesz
$wiadectwo z czerwo-
nym paskiem, bo Cie
na to staé” czesto sta-
ja sie pierwszg z przy-
czyn lekéw szkolnych,
bo wzbudzajg i pdzniej
poteguja w miodych
ludziach obawy przed
porazka i dodatkowo
niespetnieniem  ocze-
Kiwan najblizszych.
Niestety mogg pojawi¢
sie juz w momencie
rozpoczecia nauki
szkolnej i trwaja..

Czy do pedagoga
szkolnego zgtasza sie
wielu uczniow =z
lekami szkolnymi ?

- Wiasciwie kazdy
uczen w mniejszym lub
wiekszym stopniu
narazony jest w szkole
na stres. Wigze sie to,
og6lnie méwiac, z na-
ukg badz z wadliwym
uktadem stosunkéw z
nauczycielami lub ro-
wiesnikami. Wazne
jest, ze nie kazdy
uczen mowi o tym
wprost, Jestesmy
takimi, jakimi natura
nas stworzyta - bar-
dziej lub mniej otwar-
tymi dla innych. Jedni
uczniowie chca roz-
mawia¢ z pedago-
giem, a inni skrywajg
wszystko w sobie,

Oczywiscie pedagog
stara sie dotrze¢ do
kazdego indywidual-
nie, zroumie¢ jego
problemy i pomoéc
kazdemu uczniowi.

Trudne pojecia:

Skolinofobia - jest
jedng z nerwic dzie-
ciecych, ktéra polega
na niecheci do cho-
dzenia do szkoty badz
catkowitej odmowie
uczeszczania do niej.
Oblicza sie, ze cierpi
na nig okoto pieciu
procent dzieci w wieku

szkolnym — czeSciegj
chtopcy niz  dziew-
czynki. Psycholodzy

podkreslaja, ze jest to
przede wszystkim lek
przed sytuacjami,jakie
maja miejsce w szko-
le. Moze to by¢ nie-
zdrowa rywalizacja o
oceny (dotyczy to cze-
sto ambitnych dzieci),
wymagania  hauczy-
cieli, agresja ze strony
kolegéw, brak zindywi-
dualizowanego podej-
$cia itd.
Didaskaleinofobia -

to wystepujacy wsréd
dzieci lek przed szkotg
i wszystkim co sie z
nig wigze. Wystepuje u
ok 1-5% dzieci,
czesciej chtopcdw.
Moze byé wywotana
przez przemoc fizycz-

ng lub psychiczng
kolegbw w  szkole.
Nieleczona u dzieci

moze sie w przysztosci
przeksztatcic w fobie
do pracy. Najbardziej
widocznym  objawem
jest po prostu unikanie
szkoly, nawet jesli
dziecko zdaje sobie
sprawe z przymusu
péjscia do nie;j.

Straszne!

fot. P. Kyé

Nie chce! fot. P. Ky¢é

O rany! fot. P. Ky¢é

fot. P. Kyé

Dajcie mi spoko;j!
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Sportowy krok w nowy rok... szkoiny!

Obronie czy nie obronig...?!

Szkolna Liga Lekkoatletyczna

W dniu 30 wrzednia 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym przy Alei
Mireckiego w Sosnowcu, niedaleko od siedziby naszej szkoty, odbyly sie
zawody regionalne Szkolnej Ligi Lekkoatletycznej w kategorii dziewczat.
Po wielu trudach, jakie nasze kolezanki musiaty przejs¢, zajety trzecie miej-
sce. Dziewczyny walczyly jak Iwice. Wykazaty sie duzg wola walki oraz
wiel-kim zaangazowaniem. Troche lepsze okazaty sie uczennice ze Szkoty
Sportowej w Dgbrowie Gorniczej oraz VI LO im. J. Korczaka w Sosnowcu.
Dziewczyny sg zywym przykfadem tego, ze lekcje wychowania fizycznego
wcale nie muszg by¢ katorga, lecz s$wietnym treningiem, ktéry pomoze nam
rozwingé umiejetnosci oraz wzmocnié¢ kondycje fizyczna i psychiczng. Wiec
wezmy z nich przykfad. Wielkie gratulacje dla naszych wysportowanych
kolezanek!!l. Pamietajcie - sport to zdrowie. Redakcja szkolnej gazetki zy-
czy Wam dalszych sukcesoéw, zarébwno w sporcie, jak i w szkole.

Piotr Wilczyriski

Koniecznie trzeba omowic stMi

fot. M. Bucki

Turniej Pitki Noznej
na Jubileusz

Dnia 9 pazdziernika 2015 nasza meska druzyna
pitkarska Ekonomika uczestniczyta w Turnieju
Pitki Noznej z okazji 50-lecia Elektronika o puchar
Dyrektora Zespotu Szkot Elektronicznych i Infor-
matycznych w Sosnowcu. Druzyna w skiadzie
dwunastu chtopakéw po przywddztwem kapitana
Marka Michatowskiego rozpoczeta rywalizacje i
walczyta z po$wieceniem o jak najwyzszg lokate.
Po trzech meczach w kolejnych rundach
rozgrywkowych ostatecznie zajeta V miejsce.
Piotr Wilczyriski

Sztafetowe Biegi Przetajowe
dla Szkot Ponadgimnazjalnych

Dnia 8 pazdziernika 2015 r. na Gérce Srodulskiej
odbyty sie Mistrzostwa w Sztafetowych Bie-
gach Przetajowych. W wyniku zacietej rywali-
zacji dziewczeta z  Technikum nr 1
Ekonomicznego zajety Il miejsce. Osiggniety
wynik daje naszym uczennicom awans do
zawodéw regionalnych w Sztafetowych Biegach
Przetajowych dla Szkét Ponadgimnazjalnych.
Dziewczyny wyciskaly z siebie si6dme poty, aby
wygraé z konkurencja. Wykazaly sie wielkg
charyzmg i zawzietoscia w dazeniu do
wyznaczonego przed siebie celu. Nalezg im sie
wielkie gratulacje. Zyczymy dalszych sukceséw.

Piotr Wilczyriski




