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Strachy ze szkolnej szafy

Rok szkolny 2015/2016 rozpoczęty!

Czego się boimy? Pająków,
małych pomieszczeń,
ciemności, wujka, węży,
itd. Można by było
wymieniać godzinami, ale
zastanówmy się nad tym,
czego tak naprawdę boją
się uczniowie? Zacznijmy
od najmłodszych lat. Pamię
-tacie te czasy, kiedy po
odcinku Scooby-Doo śniły
się nam potwory... Ale w
naszych snach nie były
przebranymi ludźmi... Były
żywe i przerażające!!!
Budziliśmy się z krzykiem,
ale tak naprawdę to nie był
koniec koszmaru, bo
uświadamialiśmy sobie, że
potwór mógł wyjść z na-
szego snu i teraz schował
się pod łóżkiem. Ale mie-
liśmy na niego sposób

- najlepszą ochronę: była
nią kołdra! Potem
wyrośliśmy ze Scooby-Doo
i ... zaczęły się horrory.
Jestem pewna, że przy-
najmniej większa część z
was oglądała „Gęsią
skórkę”. O tak! Serial dla
odważnych nastolatków!
Pewnie gdybyśmy teraz do
niego wrócili, wydawałoby
się to śmieszne. Ale kiedyś
odczuwaliśmy tę gęsią
skórkę...     A tak na margi-
nesie - bardzo trafny tytuł!
Patrząc na to z
perspektywy czasu, jako
uczniowie szkoły średniej,
marzymy o tym, żeby
strachy ze starej szafy
znowu wróciły, bo te, które
dręczą nas teraz, są o
wiele gorsze. Sprawdziany,

kartkówki - to najgorsze
potwory spod łóżka, które
starają się nas złapać w
swoje sidła po to, by za
chwilę połknąć w całości.
Do tego prace domowe
chodzące za nami jak złe
duchy, nawiedzające nas
prawie każdego dnia.
Podobno godzina 00.00 to
godzina strachu. Dla nas,
uczniów, to godzina 8.00. 
Ale nie myślcie, że szkoła
to tylko zło i strach. Mamy
na to sposób - ochronę,
taką naszą kołderkę: to
książki, notatki i oczywiście
przyjazne dusze. Jak mówi
stare dobre przysłowie:
„Ucz się, ucz, bo nauka to
potęgi klucz” i strach mija.

Magdalena Komandera
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Co w szkole czyli przegląd
uroczystości

Wrześniowo-październikowe
wydarzenia szkolne: ślubo-
wanie pierwszoklasistów i
ich "chrzest", Dzień
Języków, oczywiście - Ob-
cych oraz święto naszych
nauczycieli czyli Dzień
Komisji Edukacji Narodowej
zrelacjonowaliśmy bardzo
dokładnie - na stronie drugiej

Szkolne lęki - wywiad 
z panią pedagog

Ekskluzywny wywiad, o tym
co nam - uczniom - dos-
kwiera w szkole, jakie
mamy lęki i problemy oraz o
tym jak sobie radzić i gdzie
szukać pomocy. Wyjaś-
niamy również  pojęcia
związane z tymi fobiami.
Przeczytajcie, może strach
będzie mniejszy... - strona
trzecia

Sportowo

W nowy rok szkolny
uczniowie wkroczyli z taką
energią, że sportowe wyz-
wania nie stanowiły dla
naszych kolegów, a zwłasz-
cza koleżanek żadnego
problemu. Widocznie wszy-
scy trenowali w wakacje.
Relacje z zawodów - strona
czwarta  
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Z życia szkoły

Pasowanie pierwszoklasistów

Dzień  Edukacji Narodowej w Ekonomiku

Dzień Języków Obcych

Pasuję Cię... Na językach... obcych

14 października nauczyciele oraz uczniowie spotkali się w świetlicy szkolnej Technikum nr 1
Ekonomicznego.Otwierając akademię, przewodnicząca samorządu szkolnego - Aleksandra Gawór -
serdecznie powitała Dyrekcję CKZiU: panią Elżbietę Czernik, panią Grażynę Siepielską - Bałaban,
panią Alicję Fronio oraz grono pedagogiczne i uczniów. W ciepłych słowach skierowanych do
nauczycieli podziękowała za "nieoceniony trud i zaangażowanie w wychowanie młodych pokoleń". Ola
Gawór, życzyła nauczycielom, aby ich  oddanie i miłość do zawodu przyniosły im satysfakcję i radość.
Wyrazem wdzięczności ze strony uczniów, były kwiaty złożone na ręce Dyrekcji Szkoły a także kosze
pysznych słodkości, którymi poczęstowano wszystkich zebranych. Dopełnieniem życzeń był program
artystyczny przygotowany przez uczniów klasy II a pod kierunkiem wychowawczyni pani Bożeny
Skiby, na który składały się satyryczne scenki z życia szkoły. Występ wszystkim się spodobał.            
                                                                 Piotr Wilczyński  Życzenia Dyrektora CKZiU

W dniu 5 października w sali gimnastycznej naszej szkoły odbyło się uro-
czyste ślubowanie klas pierwszych. Punktualnie o godz. 10:00 przewodni-
cząca Samorządu Aleksandra Gawór powitała dyrekcję, grono pedago-
giczne, uczniów klas pierwszych wraz z wychowawcami oraz młodzież klas
drugich. Ciepłe słowa do pierwszoklasistów skierowała pani dyrektor Gra-
żyna Siepielska-Bałaban, życząc im wielu szkolnych sukcesów. Po części
oficjalnej przyszła pora na wesołe zabawy.Gospodarze i zwycięzcy ubiegło-
rocznych zmagań - uczniowie klasy II b - wykazali się dużą pomysłowością,
wymyślając konkurencje zabawne, ale też bardzo taktowne.
Pierwszoklasiści musieli zmierzyć się m.in. serią pytań, sprawdzających ich
wiedzę o szkole i własnej, nowej klasie. Ponadto każda z klas pierwszych
przygotowała autoprezentacje, które oceniło szanowne jury. Zwyciężyła
klasa I b, która została nagrodzona pysznymi babeczkami - oczywiście w
kształcie kotka.

Paulina Kyć

28 września w Ekonomiku odbył się Europejski Dzień Języków. Młodzież
wraz z nauczycielami języków obcych, jak co roku, przygotowała wiele
atrakcji. Organizatorkami imprezy były panie nauczycielki języków obcych:
Agnieszka Drapalla, Joanna Wójcik, Magdalena Rabka, Agnieszka Naparty-
Sowa i Dorota Drabek oraz młodzież Ekonomika. Uczniowie jak zwykle
wykazali się niezwykłą aktywnością i umiejętnościami. Wzięli oni udział w
licznych konkursach. Zwycięzcami poszczególnych kategorii zostali:
Danuta Łazowska i Kamil Wędziocha  - prezentacja multimedialna ;
Patrycja Motyl i Monika Trzewiczek – konkurs wiedzy o krajach
europejskich;  Alicja Gałkowska – konkurs na plakat; Joanna Murawska i
Kamil Księżak – koszulka z logo; Michał Starzyk i Paulina Hałota –
konkurs na  najlepszą potrawę. Serwowano również herbatę i kawę oraz
malowano twarze w barwach flag krajów europejskich. Odbyła się także
projekcja filmu „Fala”.                                                   Piotr Wilczyński

fot. S. Rudy fot. S. Rudy

fot. Daria
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Straszne!

Nie chcę!

Skutki i objawy 
fobii szkolnej

O rany!

Dajcie mi spokój!

Czym jest "psycholo-
giczna kołderka",
którą pani pedagog
otula nas w szkole?
- Pedagog wspiera
uczniów w ważnych
dla nich momentach
życia, rozwiązuje ich
osobiste problemy
przestrzega przed
używkami, uczy pra-
widłowych nawyków,
głosi treści prozdro-
wotne, jest podporą
duchową i dużym
wsparciem dla wszy-
stkich uczniów szuka-
jących i potrzebują-
cych pomocy.
Czy istnieje coś takie-
go jak fobia szkolna?
- Oczywiście, fobia
szkolna, nazywana jest
także skolinofobią lub
didaskaleinofobią,.
Bywa często przez
rodziców

bagatelizowana, nie-
rozpoznawana i utoż-
samiana z lenistwem
dziecka lub nieuza-
sadnioną niechęcią do
szkoły. Tymcza-
sem może ona wy-
woływać autentyczne
lęki, z którymi ucznio-
wie muszą się co-
dziennie konfronto-
wać. Skutkuje to tym,
że wymyślają oni naj-
różniejsze, nawet naj-
bardziej przekonujące
lub odwrotnie - najbar-
dziej absurdalne wy-
mówki, by zostać w
domu. W piątek czują
się wspaniale, wystar-
czy jednak, że przyj-
dzie niedziela wieczór,
a tu nagle pojawia się
wysoka gorączka lub
dolegliwości żołądko-

we Te objawy to wy-
raźny sygnał, że dzie-
je się coś złego. 
Przyczyną może być
właśnie lęk przed
szkołą z jednej strony i
równocześnie po-
czucie, że nie spełnia
się wymagań rodziców
z drugiej. Komentarze
rodziców w stylu:
„Wierzymy, że jesteś
najlepszy w klasie a
może i w całej szkole”
lub „Mamy nadzieję, że
znowu przyniesiesz
świadectwo z czerwo-
nym paskiem, bo Cię
na to stać” często sta-
ją się pierwszą z przy-
czyn lęków szkolnych,
bo wzbudzają i później
potęgują w młodych
ludziach obawy przed
porażką i dodatkowo
niespełnieniem ocze-
kiwań najbliższych.
Niestety mogą pojawić
się już w momencie
rozpoczęcia nauki
szkolnej i trwają..
Czy do pedagoga
szkolnego zgłasza się
wielu uczniów z
lękami szkolnymi ?
- Właściwie każdy
uczeń w mniejszym lub
większym stopniu
narażony jest w szkole
na stres. Wiąże się to,
ogólnie mówiąc, z na-
uką bądź z wadliwym
układem stosunków z
nauczycielami lub ró-
wieśnikami. Ważne
jest, że nie każdy
uczeń mówi o tym
wprost, Jesteśmy
takimi, jakimi natura
nas stworzyła - bar-
dziej lub mniej otwar-
tymi dla innych. Jedni
uczniowie chcą roz-
mawiać z pedago-
giem, a inni skrywają
wszystko w sobie,

Oczywiście pedagog
stara się dotrzeć do
każdego indywidual-
nie, zroumieć jego
problemy i pomóc
każdemu uczniowi.

Trudne pojęcia:
Skolinofobia - jest
jedną z nerwic dzie-
cięcych, która polega
na niechęci do cho-
dzenia do szkoły bądź
całkowitej odmowie
uczęszczania do niej.
Oblicza się, że cierpi
na nią około pięciu
procent dzieci w wieku
szkolnym – częściej
chłopcy niż dziew-
czynki. Psycholodzy
podkreślają, że jest to
przede wszystkim lęk
przed sytuacjami,jakie
mają miejsce w szko-
le. Może to być nie-
zdrowa rywalizacja o
oceny (dotyczy to czę-
sto ambitnych dzieci),
wymagania nauczy-
cieli, agresja ze strony
kolegów, brak zindywi-
dualizowanego podej-
ścia itd.
Didaskaleinofobia - 
to występujący wśród
dzieci lęk przed szkołą
i wszystkim co się z
nią wiąże. Występuje u
ok 1-5% dzieci,
częściej chłopców.
Może być wywołana
przez przemoc fizycz-
ną lub psychiczną
kolegów w szkole.
Nieleczona u dzieci
może się w przyszłości
przekształcić w fobię
do pracy. Najbardziej
widocznym objawem
jest po prostu unikanie
szkoły, nawet jeśli 
dziecko zdaje sobie
sprawę z przymusu
pójścia do niej.

Objawy fobii szkolnej to przede wszystkim lęk
i niechęć do chodzenia do szkoły, mimo
świadomości obowiązku szkolnego. Objawy
wegetatywne panicznego lęku mogą pojawić się
nawet na skutek myślenia o szkole. Objawy
somatyczne wywołane lękiem przed szkołą
obejmują:

1. bóle brzucha,
2. bóle i zawroty głowy,
3. nudności i wymioty,
4. biegunkę,
5. drżenie mięśni,
6. nadpotliwość,
7. kołatanie i przyspieszoną akcję serca,
8. duszności, omdlenia,
9. dławienie się jedzeniem, długie przeżuwanie

pokarmów,
10. zaburzenia mowy np. mowę skrajnie cichą,
11. uporczywy szloch.

Z pedagogiem o "kołderce psychologicznej" na fobie szkolne
rozmawiali: Magda Komandera, Paulina Kyć i Piotr Wilczyński

fot. P. Kyć

fot. P. Kyć

fot. P. Kyć

fot. P. Kyć
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Sportowy krok w nowy rok... szkolny!
fot. M. Bucki

Turniej Piłki Nożnej 
na Jubileusz

Sztafetowe Biegi Przełajowe 
dla Szkół Ponadgimnazjalnych

Szkolna Liga Lekkoatletyczna

Obronię czy nie obronię...?! I.... akcja!

Kinga - number one! II miejsce! Walczymy dalej!

Rozgrzewka!!!

Koniecznie trzeba omówić strategię

Dnia 9 października 2015 nasza męska drużyna
piłkarska Ekonomika uczestniczyła w Turnieju
Piłki Nożnej z okazji 50-lecia Elektronika o puchar
Dyrektora Zespołu Szkół Elektronicznych i Infor-
matycznych w Sosnowcu. Drużyna w składzie
dwunastu chłopaków po przywództwem kapitana
Marka Michałowskiego rozpoczęła rywalizację i
walczyła z poświęceniem o jak najwyższą lokatę.
Po trzech meczach w kolejnych rundach
rozgrywkowych ostatecznie zajęła V miejsce.

Piotr Wilczyński

Dnia 8 października 2015 r. na Górce Środulskiej
odbyły się Mistrzostwa w Sztafetowych Bie-
gach Przełajowych. W wyniku zaciętej rywali-
zacji dziewczęta z Technikum nr 1
Ekonomicznego zajęły II miejsce. Osiągnięty
wynik daje naszym uczennicom awans do
zawodów regionalnych w Sztafetowych Biegach
Przełajowych dla Szkół Ponadgimnazjalnych.
Dziewczyny wyciskały z siebie siódme poty, aby
wygrać z konkurencją. Wykazały się wielką
charyzmą i zawziętością w dążeniu do
wyznaczonego przed siebie celu. Należą im się
wielkie gratulacje. Życzymy dalszych sukcesów.

Piotr Wilczyński

W dniu 30 września 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym przy Alei
Mireckiego w Sosnowcu, niedaleko od siedziby naszej szkoły, odbyły się
zawody regionalne Szkolnej Ligi Lekkoatletycznej w kategorii dziewcząt.
Po wielu trudach, jakie nasze koleżanki musiały przejść, zajęły trzecie miej-
sce. Dziewczyny walczyły jak lwice. Wykazały się dużą wolą walki oraz
wiel-kim zaangażowaniem. Trochę lepsze okazały się  uczennice  ze Szkoły
Sportowej w Dąbrowie Górniczej oraz VI LO im. J. Korczaka w Sosnowcu.
Dziewczyny są żywym przykładem tego, że lekcje wychowania fizycznego
wcale nie muszą być katorgą, lecz świetnym treningiem, który pomoże nam
rozwinąć umiejętności oraz wzmocnić kondycję fizyczną i psychiczną. Więc
weźmy z nich przykład. Wielkie gratulacje dla naszych wysportowanych
koleżanek!!!. Pamiętajcie - sport to zdrowie.  Redakcja szkolnej  gazetki ży-
czy Wam dalszych sukcesów, zarówno w sporcie, jak i w szkole.

Piotr Wilczyński
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