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Corocznie spalamy nawet 2 min ton odpadow

w domowych piecach! Z kazdym kilogramem spalonych
Smieci emitujemy toksyczne substancje, ktore szkodza
Tobie i osobom w otoczeniu oraz moga sie przyczynic
do wywotywania powaznych choréb - rak ptuca,
przewlekta choroba obturacyjna choroba ptuc, choroby
uktadu krazenia.

Plastik to nie opal!
Uzy) wegla!

zsp zsp
Dobre rady dla mieszkancow: Ciekawostka:
Palenie odpadéw w domu jest niebezpieczne, nielegalne, a co W przypadku  Postepowanie o
najwazniejsze, szkodzi Tobie i Twoim najblizszym. Jakkolwiek tego nie stwierdzenia ukaranie

liczy¢, wiecej mozna straci¢, niz zyskac. Kiedy widzisz, ze kto$ pali termicznego sprawcy
odpady, macie prawo zwréci¢ mu uwage, a gdy to nie pomoze, zgtos to przeksztalcania nastepuje w
odpowiednim stuzbom. Jezeli Twéj sgsiad pali Smieci, reaguj. Jeslito Ty —  odpaddéw trybie

szykuj sie na mandat lub szybko zmien swoje zwyczaje. w instalacjido  okreslonym w
Drapanie w gardle, duszno$ci moga by¢ symptomem wielu groznych tego nie Kodeksie
choréb wywotanych ztym stanem powietrza. Toksyczne substancje przeznaczonej postepowania w
powstate w wyniku spalania m.in. foliowych opakowan, czy plastikowych podejmowane  sprawach o
butelek, tworzyw sztucznych poza spalarniami trafiajg wiec wtasnie do sg sankcje wykroczenia.

Twoich, ale tez i Moich ptuc. Skala problemu jest ogromna. To wiasnie te karne

zwigzki wplywajg na zachorowalno$¢ na groznie choroby przewlekte takie  wynikajace z

jak zapalenie ptuc, astma, po najgorsze czyli rak ptuc. W Polsce zabdjcg art. 191 ustawy

numer jeden kobiet jest wtadnie rak ptuca, nie, jak sie powszechnie sadzi, o odpadach.

rak piersi. Z powodu nowotworu ptuca umiera rocznie ok. 6,5 tys. Polek Kara moze
wynies¢ nawet
5.000 zt.
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Wywiad z kucharka z ZSP w Brzeznicy- czyli

ekologiczne obiady

Dwaj wybrani przedstawiciele uczniéw ZSP w
Brzeznicy przeprowadzili wywiad ze szkolnymi
kucharkami.

Uczen: Dzieh dobry! Czy chciatyby Panie
przeprowadzi¢ z nami wywiad odno$nie ekologicznego
gotowania?

Kucharka: Jesli tak tadnie prosicie...

Uczen: Gdzie Panie kupujg swoje produkty?
Kucharka: Wyszukujemy sprawdzonych dostawcow
produktéw. A jesli chodzi o mieso, to nabywamy od
naszego zaufanego rzeznika.

Uczen: Co Panie robig z resztkami po obiedzie?
Kucharka: Przyjezdza specijalistyczna firma ,Eko-
Tox” i zabiera wszystkie resztki.

Uczen: Co Panie robig dla higieny przy gotowaniu?
Kucharka: Oczywiscie myjemy rece i dbamy o
higiene osobista. Ponadto przed uzyciem jajek musimy
je sparzy¢ i odkazic.

Uczen: Jak czesto korzystajg Panie z lodéwki, pieca i
innych sprzetéw podczas gotowania?

Kucharka: Tylko jesli jest taka potrzeba, to znaczy nie
stoimy nad lodéwkg i zastanawiamy sie, co nam
potrzeba. Robimy to przed zaczeciem pracy.
Ustalamy, gdzie znajdziemy te produkty i wyciggamy
je, gdy jest taka potrzeba.

Uczen: Czy uwazajg Panie, Ze gotujg Panie
ekologicznie?

Kucharka: My$limy, ze tak. Staramy sie piec w
piekarniku, dusi¢ potrawy, a nie smazy¢ na olejach.
Ponadto do kazdej potrawy przygotowujemy surdéwki z
warzyw. Gotujemy zupy, ktére lubig uczniowie oraz
takie, ktore dostarczajg uczniom witaminy i mineraty.
Uczen: Prosze poda¢ menu jutrzejszego obiadu.
Kucharka: Jutro planujemy zrobi¢ ryz na mleku z
cynamonem i mastem. Oczywiscie bez cukru. To
danie jest bardzo zdrowe, wiec postanowity$my je jutro
zrobié¢

Uczen: Dziekujemy Panig bardzo za po$wiecenie
nam chwili. Do widzenia!

Kucharki: Prosze bardzo i do widzenial!

Opracowali:

Rafat Kobza

Kevin Gawlik

Ekologiczne menu dla
ucznia:

Sniadanie -butka grahamka z mastem, twarozek biaty
z szczypiorkiem i rzodkiewka lub kietkami rzodkiewki,
Kawa zbozowa z miodem.

Obiad- zupa- botwinka z ziemniakami, Il danie —ryz
brazowy z potrawka z kurczaka i warzywam, suréwka
z kapusty pekinskiej i marchewki,.

Kompot porzeczkowy

Podwieczorek — jabtko, wafle wielozbozowe z mastem
i miodem.

Herbata owocowa
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Dlaczego warto kupowac ekologicznie?

Zadajac sobie takie pytanie zastanowmy sie, czy trzeba
zwracac¢ uwage na to w czym kupujemy produkty, z
jakiego tworzywa zrobione jest opakowanie. Czesto
kupujemy produkty w opakowaniach, bo jest np. tadne.
Przychodzac do domu opakowanie nie odktadamy na
po6tke, ale wyrzucamy do $mieci. | po co?

- E—

Zamien Pamietaj kupuj
1.Napoje w petach i kartonach na | wybieraj
szklane butelkach . produkty EKO.

2.Nie kupuj siatek foliowych tylko
materiatowe.

3. Zrezygnuj z produktu z
opakowaniem np.pasta do zebow.

,, W samej Europie zuzywamy 16 ton
materiatow na osobe rocznie — z
czego 6 ton na osobe staje sie
odpadami, a potowa z nich nadal
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Domowe s$rodki czystosci za 2 zi

Czy to mozliwe? Tak. Nie musie¢ wydawac pieniedzy na
srodki zawierajace syntetyczne chemikalia. Jest to
bardzo proste, nalezy jedynie przetworzy¢ to co Ze
Smietnika? ktos zapyta. Tak, chodzi np. o skorki po
wycisnietych (lub zjedzonych) cytrusach. Dzieki nim
nasza zmywarka bedzie pachniata bajecznie albo
uniwersalny ptyn do zmywania i dezynfekcji wszelkich
przedmiotow jak i kuchennych i tazienkowych
powierzchni.

Przepis na ptyn ogolnie-czyszczacy:

Wymieszac¢ uzywac¢ do kazdej powierzchni z wyjatkiem
szklanych: tyzeczka mydta w ptynie lub startych
wiorkow z kostki;1 tyzeczka boraksu; wycisniety sok z
cvirvnv:1 litr cieptei wody.

Ptyn do mycia okien: 2 tyzeczki octu; 2 litry cieptej

wrad

www
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Dlaczego ludzie powinni segregowa¢ smieci?

Segregacja odpadow to odzysk surowcow nadajacych sie do ponownego uzytku lub przetworzenia i
wykorzystania przy produkcji nowych materiatow. Segregujac, $mieci dbamy o nasza planete. Odpady
segregujemy kategoriach: plastik, szkio, papier czesto tez aluminium.Poza tym segregujac $mieci,
przyczyniamy sie do tego, ze dookola przyjemnie i cz stoA chyba kazdy z nas chce wiasnie tak zy¢.

—

D i zsp
.

Segregujemy, poniewaz: dzieki segregaciji makulatury ratujemy lasy oraz przyczyniamy sie do ograniczenia
zuzycia energii, plastik podajemy powtérnej przerébce i przerabiane sg na widkna i przedze, folie, oleje opatowe,
a nawet meble, chcemy dbaé o nasze srodowisko , czyli o rosliny, zwierzeta, wode oraz powietrze.

zsp mm
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Samochod, czy rower?

22 wrzesnia w Swiatowy Dzien bez samochodu
namawialismy wszystkich do jazdy innej niz
samochodem. CieszyliSmy sie z tego, ze czes¢ naszych
rodzicow zamienita samochéd na rower albo autobus.
Zaczelo nas zastanawiac¢ , czy zycie bez samochodu jest
mozliwe. Od razu odpowiadamy, ze nie. Ale mozemy
stara¢ sie rezygnowac¢ z samochodu na rzecz roweru.
PrzeprowadziliSmy wiec ankiete dot. wilasnie tego
tematu. Zadalismy pie¢ pytan rodzicom, sagsiadom oraz
naszym kolegom ze szkotly. Okazato sie, ze wszyscy s3
chetni do tego aby jezdzi¢ rowerem do pracy, na zakupy
czy do szkoty. Ale niestety w niektorych sytuacjach jest
to nie mozliwe ze wzgledu na : odlegtos¢ pracy od
domu, wyjazd na zakupy np. ze wsi do miasta. To chyba
byty naj_wainiejsza przeszkoda.

zsp
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Na ratunek pszczotom

"Kiedy pszczofta zniknie z powierzchni ziemi, to czfowiekowi pozostana juz najwyzej cztery lata zycia.
Nie bedzie pszczdt, to nie bedzie zapylania, nie bedzie zapylania, nie bedzie roslin, nie bedzie roslin, to
nie bedzie zwierzat....... " Te stowa powiedziat Albert Einstain. Dlatego ten temat nie jest nam obojetny.
Dlatego tez pierwsze z cyklu spotkan odbylo sie w muzeum w Raciborzu pt: "Historia pszczelarstwa".
Uczniowie mieli okazje pozna¢ historie pszczelarstwa, patrona pszczelarzy, zasady panujace w
pszczelarskiej rodzinie, przywileje krolowej matki oraz r6znorodnos¢ uli na przelomie stulecia. Wszyscy
byli zgodni, ze to wielka zaleta by¢ "pracowitym jak pszczétka". Uczniowie podziwiali uboczne efekty
produktéw miodu jak np. Swiece
MieliSmy okazje poznanie pasiek. Uczniowie mieli okazje z bliska przyjrze¢ sie budowie ula , poznali
pszczela rodzine. Zapoznali sie ze struktura panujaca w ulu. Okazalo sie, ze wszystkie prace na rzecz
rodziny wykonuja pszczoly robotnice. Nalezy przy tym podkresli¢, ze poszczegolne grupy pszczét
podejmuja przede wszystkim okreslony typ czynnosci (np. zajmuja sie karmieniem czerwia otwartego,
budowa plastrow czy zbiorem nektaru). Podziat prac w rodzinie jest wyrazisty, a o przystapieniu przez
pszczote robotnice do okreslonej grupy funkcyjnej decyduja dwa czynniki - zapotrzebowanie rodziny na
wykonanie tej pracy oraz wiek pszczoty.

Poznalismy pasieki przydomowe oraz ule leShe mieszcza sie w tzw.Wozach Drzymaty, ktére sa
przenoszone z miejsca na miejsce. Tam moglismy zobaczy¢ z bliska jak pszczoly budza sie do zycia.
DowiedzieliSmy sie rowniez, ze miod lesny jest bardzo zdrowy, stosowany jest przy chorobach na tle
alergicznym, chorobach serca, ostabieniu systemu odpornosciowego. Poprawia samopoczucie, dodaje
energii i regeneruje organizm.
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W ramach naszych dziatan na rzecz pszczo6t uczniowie wzieli udziat w prelekcji dot. zapylania roslin, a
nastepnie w warsztatach kulinarnych i plastyczno- dziennikarskich. Uczniowie z klas I-lll przygotowywali
soki oraz satatki owocowe, klasy IV-VI wykonali ulotki dot. ratowania pszczét. Uczniowie brali udziat w
rzemarszu ulicami Raciborza W

'™

Wszyscy przygotowali kolorowe transparenty oraz hasta dot. leczniczych wiasciwosci miodu.Wiele
pOW|edZ|ano 0 problemie wymleranla pszczol oraz o roslinnosci genetycznle modyfikowanej.
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Rodzinne ek kanie przy s$ni niowvym le.

Wiele os6b popetnia duzy btad, rezygnujac ze $niadania. Czesto zdarza sie tak, ze z braku czasu, badz
przyzwyczajenia nasze $niadanie jest ubogie i bez wyrazu. Sniadanie dodaje energii,

poprawia nastréj. Dobry humor pozwoli skuteczniej zmagac sie z codziennymi zadaniami.Uczniowie klas
miodszych z rodzicami i dziadkami przygotowali wspdlnie $niadanie. Na stole nie zabrakto satatek warzywnych i
owocowych, kanapek na petnoziarnistym chlebie, jogurtéw z
owocami, koreczkéw warzywnych i innych pysznosci. Uczniowie wiedzg jak wazny jest ruch, ze nalezy
spozywac co najmniej 5 positkéw dziennie, do szkoty chodzié¢ po $niadaniu i z drugim $niadaniem, oraz jak
waznym budulcem jest wapnh.

£
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Podczas spotkania odbyt sie wyktad przygotowany przez uczniéw dot. witamin znajdujacych si¢ w owocach i
warzywach oraz przedstawienie pt: ,Sniadanie Grzesia”.

Kazdy otrzymat gazetke promujgcg zdrowe Sniadanie. Kulminacyjnym momentem byto degustowanie
smakotykédw wykonanych przez dzieci i ich rodziny.

Owsianka z jabtkiem i truskawkami

Sktadniki:

« 1 szklanka mleka 0,5% ttuszczu

« p6t szklanki ugotowanych otrebéw owsianych lub pét szklanki ptatkéw owsianych
« pot szklanki truskawek i (lub) jagéd

- jedno mate, starte jabtko (posyp cynamonem, jesli lubisz)


http://klasymlodszesp4.blogspot.com/2015/11/rodzinne-spotkanie-przy-sniadaniowym.html

