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  Jesień strojna i bogata otuliła świat !

Ach ta nasza jesień...     Jesienne ciekawoski, czyli
          co w liściach piszczy?

Owoce głogu w deszczu

  1.Dlaczego liście  
 zmieniają kolor?
Zaczęła się jesień i liście
na drzewach zaczęły
zmieniać kolor na żółte,
brązowe lub czerwone.
Dzieje się tak dlatego, że
pod wpływem małej ilości
światła zanika chlorofil,
czyli zielony barwnik.
Ujawnia się wtedy
obecność

innych barwników, min.
 karotenów i ksantofili, i to
właśnie one są
odpowiedzialne za
mozaikę barw na liściach.

2. Ile liści ma przeciętne
drzewo liściaste?
Zazwyczaj zdrowe drzewo
posiada ok. 30000 liści
produkujących tlen.
                   
                                  W.W.

,,Jesień – jedna z czterech
podstawowych pór roku w
przyrodzie. 
Charakteryzuje się
umiarkowanymi 
temperaturami powietrza,
dłuższymi nocami, a
krótszymi dniami;
w świecie roślin i zwierząt
jest to okres gromadzenia
zapasów przed zimą'' - oto
krótka definicja jesieni.

Cóż, jak się dowiadujemy
z tej definicji, jak i
wyglądając za okno
możemy wyciągnąć
pewien wniosek - owa pora
roku posiada dwie różne
strony. Jakie? Pierwsza: 
Plucha, grypa, mniej
spotkań ze znajomymi
przez krótsze dni - za te i
inne rzeczy obwiniamy
jesień. Ale gdy przyjrzymy

się bliżej jej drugiej stronie,
dochodzimy do wniosku,
że jesień nie jest taka zła.
Potrafi zachwycić
przepięknymi
krajobrazami, częstuje nas
smacznymi owocami i
zdrowymi warzywami.
Jesień ma dwa oblicza:
raz płacze deszczem, a za
chwilę się uśmiecha.
 Miłej lektury gazetki. :)
                                W.W.

MM
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Uliczne Biegi Niepodległościowe 

      Jesiennie i zdrowo

Grupa gimnazjalistów w akcji

Jesienne,
Pyszne i Zdrowe

Ciasto
Marchewkowe

SKŁADNIKI:
 

2/3 szklanki mąki
pszennej,

pół szklanki
drobnego cukru
do wypieków,
3/4 łyżeczki

proszku

do pieczenia,
1 łyżeczka
cynamonu,

1/4 łyżeczki soli,
1/3 szklanki oleju

rzepakowego, 
2 jajka,

roztrzepane,
1 i 1/5 szklanki

startej na
średnich oczkach

marchewki.
 

W jednym naczyniu
wymieszać składniki
suche: mąkę
pszenną, cukier, sól,
proszek, sodę.
Przesiać. W drugim
naczyniu roztrzepać
jajka z olejem.
Połączyć zawartość
obu naczyń, dodać
marchewkę,
wymieszać łyżką.
Formę o średnicy 20
cm wyłożyć
papierem do
pieczenia. Do formy
wyłożyć ciasto,
wyrównać. Piec w
temperaturze 175ºC
przez 35 - 45 minut .

Wystudzić w formie,
następnie wyjąć i
wystudzić. Dla
smaku można
posypać
posiekanymi
orzechami włoskimi
lub laskowymi. 
Najlepiej ciasto
smakuje z
MLEKIEM. 

Smacznego :-D

        P@ulin@

13 listopada w naszej
szkole odbył się
konkurs na zdrowe
drugie śniadanie.  
Na stołach królowały
sałatki owocowe,
warzywa, szaszłyki
owocowe i tym
podobne potrawy. 
 Jury oceniając brało
pod uwagę estetykę
wykonania, wartości
odżywcze i
oryginalność.  
      

    Wyniki: 
  Klasy I-III:
I miejsce-kl. I
II miejsce-kl. III
III miejsce-kl. II
  Klasy IV-VI:
I miejsce-kl. VI
II miejsce-kl. V
III miejsce-kl. IV
  Klasy I-III g.:
I miejsce-kl. II g.
II miejsce-kl III g.
III miejsce-kl. I g.
          Wiol@

Śniadanie kl.VI

Zdrowe śniadanie kl.I

Śniadanie klasy V

Szóstego listopada
br. po raz dziesiąty
odbyły się w naszej
miejscowości Uliczne
Biegi
Niepodległościowe.
Zawody
organizowane przede
wszystkim dla
uczczenia kolejnych
rocznic uzyskania

niepodległości przez
Polskę. Równie
ważnym pretekstem
jest promocja
biegania jako
najtańszej i
najprostszej formy
dbania o zdrowie
fizyczne. Na zawody
stawiła się bardzo
liczna grupa

miłośników biegania. 
Ostatnią konkurencją
X Ulicznych Biegów
Niepodległościowych
był bieg poświęcony
pamięci
przedwcześnie
zmarłego Zbigniewa
Szczepańskiego -
działacza, trenera i
wychowawcy

wielu pokoleń
zawodników i
miłośników biegania
terenu gminy i miasta
Rejowiec Fabryczny.

MB

MB

MB

MB
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                 ,,GKS Start Regent Pawłów"

       Kącik małego    
             forografa

 W tym roku w
Pawłowie powstał
nowy klub sportowy
GKS Start-Regent
Pawłów. Został
zgłoszony do
rozgrywek w
chełmskiej klasie A.
Po porażkach w
pierwszych  pięciu
meczach w końcu

nasza drużyna
odniosła pierwsze
zwycięstwo
pokonując w
Suchodołach drużynę
MKS Siedliska 3:1. 
W następnych dwóch
kolejkach
pokonaliśmy BUG
Hanna 4:1 i Astrę
Leśniowice 3:1. 

 W ostatniej XI kolejce
pokonaliśmy drużynę
Zrywu Gorzków
5:1.Ostatecznie
drużyna GKS Start-
Regent Pawłów z
czterema
zwycięstwami zajęła
ósme miejsce po
rundzie
jesiennej.Zawodnicy

powrócą na boiska
dopiero na wiosnę
2016 roku.
Patrycja M.

Brzozowy zagajnik

Nasza Poezja
Jesień, trzecia z kolei
pora roku, gdzie
słońce zachodzi ku
mroku.
Jesień kolorowa, a
słońce się za chmury
chowa.
Jesień, deszczowa i
wietrzna,ale za to
bardzo bajeczna.
Jesień chłodna, ale
 bardzo modna!
Jesień, co bardzo
przynudza, ale inne
zwierzęta do życia
pobudza.                

    Jesień, co pokłada
liście niczym złoty
dywan,a ja z ogrodu
ostatnie kwiaty
zrywam.
Jesień, wiatr mi
leciutko włosy
podwiewa, a
słoneczko je leciutko
podgrzewa.
Jesień, co się złotem
mieni,
 a w kałuży
 woda  się pieni.
                      Marta

Różnobarwne korony
drzew, spadające
liście i owoce z
drzew. Coraz krótsze
dni, a coraz dłuższe
wieczory. Częste
deszcze i zimniejsze
noce. Jesień potrafi
być piękna i urzec
nas swoją urodą.
Nam jesień kojarzy
się tak: 
- z szaleństwem w
liściach – zbierasz je,
turlasz się w nich,

rzucasz się nimi,
chodzisz po nich – to
wszystko sprawia, że
czujesz się tak młodo
i swobodnie. Dlatego
też z miłą chęcią
zachęcasz
wszystkich do tej
wspaniałej zabawy (ja
tak robię:)).
A jak tobie kojarzy
się jesień?

                          W.W.Jesienny ludzik

Dzieci w liściach

Jesienią
Jesienią, jesienią
Sady się rumienią
Czerwone jabłuszka 
Pomiędzy zielenią.
Czerwone jabłuszka,
Złociste gruszeczki
Świecą się jak
gwiazdy
Pomiędzy listeczki.
- Pójdę ja się, pójdę,
Pokłonić jabłoni,
Może mi jabłuszko
W czapeczkę uroni!
Pójdę ja do gruszy,
Nastawię fartuszka,
Może w niego
spadnie
Jaka śliczna gruszka!
Jesienią, jesienią
Sady się rumienią

Czerwone jabłuszka
Pomiędzy zielenią.

  Maria Konopnicka

W.W. WW

WW
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Park jesienią

Pomiędzy jesiennymi drzewami

WW

WW
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      Jesień porą marzycieli...

  Sposoby na jesienną  
                  nudę

Wiewiórki przed zimą

Wiewiórki mają słabą
pamięć i często nie
mogą odnaleźć
zakopanych przez
siebie zapasów, więc
pomóżmy im zimą.

Gdy za oknem ponure barwy i
deszcz leje bezustanny, daj się

porwać marzeniom, one na lepsze
wszystko zmienią. Cały ten smutny

świat zaczarują na piękny, pełen
barw.

Coś na poprawę
 humoru!

Jasio mówi do mamy:
- Mamo idę do sklepu
po zeszyt.
- Absolutnie, leje taki
deszcz, że żal
wypuścić psa z domu.
Tato pójdzie.

Tarnina w deszczu wygląda zjawiskowo

Jesienią, jak
wiadomo, noce są
długie, a dni bardzo
krótkie. A więc, żeby
zająć sobie wolną
chwilę, można np.
umówić się z
przyjaciółmi na kawę
czy też  iść na
imprezę. Wyjście z
domu wieczorami
wprowadzi nas w
aktywny tryb życia!
Następnym
sposobem na zabicie
nudy jest oczywiście
oglądanie telewizji
bądź wpatrywanie

się w komputer jak
sroka w kość.
Polecam Natomiast
jednak jeszcze inne
sposoby. Jednym z
nich jest czytanie
książek. Wiem, że ta
propozycja zachęci
tylko te osoby, które
lubią czytać. Jak ktoś
jest zainteresowany
grami, to
najlepszą,według
mnie, grą jest PS4.
Niestety, przy tym
traci się dużo czasu.  
                               
 Marta

Katechetka pyta się
Jasia:
- Jasiu, kiedy Adam i
Ewa byli w raju?
- Jesienią.
- A dlaczego akurat
jesienią? - pyta
zdziwiona katechetka.
- Bo wtedy dojrzewają
jabłka.

Jasio pyta się
mamy:
-Mamo, pada
deszcz na
dworze?
Mama na to:
-Wyjdź, to
zobaczysz!

Wiewiórka na moim orzechu

Zima to trudny czas
dla zwierząt.
Przygotowują się one
na mroźne dni w różny
sposób, np. zmieniają
futro na zimowe,
zapadają w sen czy
zbierają zapasy. Mnie
zaciekawiła wiewiórka,
ponieważ często ją
obserwuję, jak skacze
po orzechu rosnącym
obok mojego domu.
Wiewiórki nie zapadają
w sen zimowy. 
W zimie żywią się
zapasami
gromadzonymi

przez całą jesień w
dziuplach  i
zakopanymi w ziemi.
Ponoć mają słabą
pamięć i często nie
mogą znaleźć
ukrytego przez siebie
pożywienia. Natura
obdarzyła te
zwierzątka w puszyste
ogonki, którymi
okrywają się w
chłodne dni niczym
kołderką. 

         MM

Jesienną porą
refleksji czas
nastaje, więc
odpłyń daleko w
krainę marzeń. 
Krople deszczu
na oknie
tańczące,
zamienią smutek
i pustkę na myśli
czarujące. Wiatr
porywający liście
hen daleko,
zabierze
zmartwienia, a w
zamian da coś
szczęśliwego. 

Marzenia ponure
niebo zaczarują,
swą magią
nieziemską
zamienią je w
stos puszystych,
wesołych
chmurek.
Tak, więc poddaj
się marzeniom,
one zmartwienia,
smutki i ponure
krajobrazy w coś
nadzwyczajnego
przemienią. 

                       Daria MM

MM


