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Od Redakciji...
Drodzy Czytelnicy! Jak zapewne juz sie zorientowaliscie, Kurier z Mokra Gtowag zmienit nieco swoj format i strone

graficzna, ale ,jak mowi przystowie, nie szata zdobi cztowieka. Gazetka wyglada powaznie, a my staramy sie
dnstarc7ac ciekawvehi i r7etelnveh informacii. Mamv nadzieie. 7e nadal hedzie <ie rcieszveé diizvm 7ainterecowaniem-

2i9listopada
W tych dniach do naszej szhoty zawitali muzycy Lubuskiego Biura Koncertowego z bardzo

ciekawymi instrumentami, harfg i tubg, by pokazac dzieciom niexwrykty eksperyment zestawienia
tych dwu jakie réznych instrumentow,

Samorzad Dziata!

Zostat rozstrzygniety konkurs na plakat promujacy akcje

,a6ra Grosza”.
10 listopada
W przeddzien fmriﬁm Miepodlegioici uniowie klas 4-6 uczestniczyli w bardzo ciekawym apelu
przygotowanym przez klasy 5a, 5ci Se.
Rowniei mtodsi uczniowie wrieli udzial w podobnej lekcji historii: dia klas trzecich przedstawienie
przygotowali uczniowie pod kierunkiem p. Zofii Kaminskiej, zas dla klas drugich - p. Matgorzty
Chorgiyczewskiej, ktorzy dodatkowo zaprezentowali swaj program w Swiebodzinskim Zwigzku
Kresowian.

Oto zwyciezcy:

o Wiktoria Zuzian kl. 5e
Wiktor Olszewski kl. 5a
Oliwia Suchta kl. 5a
Pawet Slusarczyk k. 1i
Antonina Hukiewicz kl. 1f
Filip Obst kl. 1i
Filip Lowkis k. 1f

10 listopada
Zwyciezcy szholnych konkursow przyrodniczych: Znowea dizew, Maoje uiubione drzewo i Jesienny
bukiet byli uczesnikami niezwyklego wydarzenia, posadszili bowiem oi 10sadzonek debunatereni  Kazdy z uczestnikéw miat racje, bo ,Kazdy grosz sie liczy”.

meeTpr o il Koto Redakcyjne GRATULUJE ZWYCIEZCOM!

Ola

- g 11 listopada
m Chot byt to dzien wolny od nauki i pracy, Poczet Sztandarowy naszej szhoty dumnie uczestniceyt w
uroczystych obchodach Swigta Niepodlegtosc w Parku Chopina.

- Ruszamy z akcjg
‘-' 20 istopada Gora Grosza
1
N R W pigtek uczennice naszej szkoty, Zofia Maciecka | Kornelia Olesiak wziety udziat w 1| sesji oraz Szlachetna
i- . Mtadziezowe] Rady Misjskiej w Swiebobodzinie, ktdra obradowata w Swiebodzinskim Domu Paczka!
) . Kultury.

Wydarzenia I.S.



Gazeta Lubuska | Numer 2 12/2015 | Strona 2 www.gazetalubuska.pl

Kurier z Mokra Gltowa WWW.JUNIORMEDIA.PL

Poznaj ratownika medycznego - pana Mariusza Felisia

Czes$¢é! W drugim numerze gazetki proponuje wywiad z panem Mariuszem Felisiem, ktéry pracuje jako
ratownik medyczny w $wiebodzirskim pogotowiu ratunkowym.

Postanowitam przeprowadzi¢ wywiad z ratownikiem medycznym, poniewaz 13 pazdziernika
obchodzony jest wtasnie Dzien Ratownictwa Medycznego.

Po raz pierwszy obchodzony byt 13 pazdziernika 2006 roku w Wyszkowie, w wojewddztwie
mazowieckim.

Zostat on powotany Ustawa z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.
Dzien ten nie jest dniem wolnym od pracy.

Patronem tego corocznego $wieta jest btogostawiony Gerard Tonque.

DRM N.P.

1. lle lat pracuje Pan jako ratownik medyczny?
>W pogotowiu pracuije juz 8 lat, ale jako ratownik medyczny pracuje od 2 lat.

2. Dlaczego wybrat Pan taki nietatwy zawod jakim jest ratownik medyczny?
>Jest to zawdd, ktéry przynosi mi wiele satysfakcji z niesienia pomocy innym.

3. Jakie wymagania musi spetni¢ kandydat na ratownika medycznego?

>Kandydat na ratownika medycznego musi mie¢ ukonczong szkotfe na kierunku ratownik medyczny. Do niedawna byty to dwie szkoty, studium dwuletnie
lub wyzsza szkota zawodowa. W tej chwili wycofane sg dwuletnie szkoly, zostaly tylko wyzsze szkoty zawodowe. Kandydat musi by¢ zdecydowany,
umie¢ podejmowac szybkie decyzje, nie ba¢ sie wykonywania czynnosci medycznych.

4. Jak wyglada klasyczna akcja ratunkowa?

>Kazdy wyjazd jest inny. Wyjazdy, ktére sg do zachorowan, czyli do domu pacjenta, sg zdecydowanie spokojniejsze, jest mozliwosé przemyslenia,
przeprowadzenia wywiadu z pacjentem i z rodzing pacjenta. Wyjazdy do wypadkéw wymagaja szybkich decyzji, czesto brak kontaktu nie pozwala na
przeprowadzenie wywiadu medycznego.

5. Jakie sg najwieksze trudnosci zwigzane z tym zawodem?
>Najwieksze trudnoéci sprawiajg wyjazdy do dzieci oraz do zdarzen, w ktérych jest duzo poszkodowanych.

6. Jakie sg najczestsze wyjazdy swiebodzinskiego pogotowia?
>Najczestsze sg wyjazdy do zachorowan, czyli wizyt domowych. Wczesniej byto duzo wyjazdéw do wypadkow drogowych, ale gdy powstaty drogi S3 i A2,
tych wyjazdow jest zdecydowanie mniej.

7. Co czuje Pan po udanej akcji ratunkowej?
>Przede wszystkim czuje satysfakcje z udanej akcji, rado$¢ z niesionej pomocy pacjentom.

8. Czy pamieta Pan swoja najtrudniejsza akcje ratunkowa?
>Najtrudniejsza moja akcja miata miejsce na poczatku mojej kariery zawodowej. Byt to wypadek dwéch samochodéw osobowych w zderzeniu czotowym, w
ktérvm uczestniczvio 9 oséb. z czeao tvlko 3 przezviv. Jest to zdarzenie. kitére utkwi mi w namieci na bardzo dtuao.

Swieto Niepodlegto$ci upamietnia odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci w 1918 r. Po 123
latach niewoli. W latach 1919—1936 rocznice
odzyskania niepodlegto$ci $wietowano w
Warszawie jako uroczystosci o charakterze
wojskowym. Organizowano je zazwyczaj w
pierwszg niedziele po 11 listopada. W 1919 roku
nie byto sprzyjajacej sytuacii, by uczci¢ rocznice
odzyskania niepodlegtosci, poniewaz trwaty
jeszcze wojny o granice Rzeczypospolitej.
Pierwszy raz w petni uroczys$cie upamigtniono KT ¥
odzyskanie niepodlegtoéci 14 listopada 1920 11 £.M.

vAl

Lekcja historii

W listopadowym numerze gazetki kilka stow o
Narodowym Swiecie Niepodlegto$ci.
Zapraszam do czytania. tukasz Matecki :)
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"Psia pogoda"

Latem byto przyjemnie,
Biegatam w kazdy dzien
| nudno mi nie byto,
Ale teraz wiele sie zmienito.

W domu siedze cate dnie,
Bo za oknem zimno jest.
A co robié, nie wiem
| cho¢ jestem mata,
Pobawi¢ bym sie chciata
(Bo pieskiem jestem).

Moze wreszcie pobiegac sie uda,
Razem z innymi wiatr przescigne.
Nie chce, by dopadta mnie nuda,
Wiec miedzy drzewami $migne.

Moze grudzien bedzie zabawny?
Kto wie?
Sniegu spadnie cata géra
| nie bede taka ponura?

Zosia Zaremba Psia pogoda

Listopad w przystowiach

Listopad, bo... li§¢ opadt. To przedostatni miesiac roku, najblizszy sasiad
zimy.
Ostatnie liScie spadajg z drzew, a nierzadko bywato, ze listopad sypnat
Sniegiem. Temperatury spadaty do zera (a nawet ponizej), a przyroda wokét
zasypiafa.
A co sie dzieje obecnie? Chyba widzimy to wszyscy, ze temperatury siegajg
nawet 17 stopni Celsjuszal
Ludzie uwaznie obserwowali przyrode, a swoje wnioski zawierali w
przystowiach, ktére jak mawiajg, sg madroscig narodu.
Mozemy zatem o pogodzie listopadowej przeczyta¢ nastepujace przystowia:
e Deszcz w poczatku listopada, mrozy w styczniu zapowiada.
o Gdy w listopadzie li§¢ na szczytach drzew trzyma, to w maju na nowe
liscie spadnie jeszcze zima.
e Jaka pogoda listopadowa, taka i marcowa.
e Jaki listopad, taki bedzie marzec, prorokuje stuletni starzec.
e Jak Marcin na biatym koniu przyjedzie, to ostrg zime przywiedzie. (11
listopada)
o Swieta Katarzyna pokazuije, jaka pogode nam styczen zgotuje. (25
listopada)
o Kiedy Zdzisiek rano szroni, zima jest w zasiegu dtoni. (28 listopada)
o Gdy Swiety Andrzej ze $niegiem przybiezy, sto dni $nieg w polu lezy.
(30 listopada)
Btazej

Iza

Smacznie i zdrowo

By upiec 12 muffinek z truskawkami, potrzebujemy:
1 szkl. maki

1 szkl. cukru

1\2 tyZzeczKi proszku do pieczenia

1\2 szkl. mleka

1\2 szkl. oleju

2 jajka

12 truskawek

Sposo6b wykonania

Do miski wsypujemy wszystkie suche sktadniki i mieszamy je drewniang
tyzka. Nastgpnie wbijamy cate jajka, wlewamy olej i mleko. Wszystko
dokfadnie mieszamy. Ciasto wktadamy do foremek, ktére wczesniej
wyktadamy papierowymi papilotkami. Do kazdej muffinki doktadamy piekng
dojrzatg truskawke. | tu UWAGA!: od tej pory prosimy osobe dorosta.
Muffinki nalezy wtozy¢é do rozgrzanego piekarnika. Pieczemy okoto 20-25
minut w temperaturze 190 stopni. Na koniec mozemy posypaé te pyszne
babeczki cukrem pudrem.

Zyczymy smacznego!
Ania i Ola



Gazeta Lubuska | Numer 2 12/2015 | Strona 4

Kurier z Mokra Gtowa

www.gazetalubuska.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Moda na 6

W listopadowym numerze gazetki piszemy o tym, dlaczego nastolatki nie
powinny sie malowa¢ oraz jak sie ubraé¢ na dyskoteke, na przyktad szkolna.
Dlaczego nastolatki nie powinny uzywac¢ kosmetykéw? Z prostego powodu,
poniewaz to psuje cere. Jesli macie problem z trgdzikiem na twarzy, nie
wstydzcie sie tego i nie zakrywajcie pryszczy ,tong” fluidu. Polecamy wizyte
u dobrego dermatologa. Poza tym w aptece sg specjalne kosmetyki wiasnie
do codziennej pielegnacii cery trgdzikowej.

Badzcie naturalne! Szkota to nie wybieg dla modelek! Makijaz postarza!
Jak ubrac sie na dyskoteke?

TN

propozycja 1. ~ A&O

Cos$ dla chtopcow!

W stylu casual

Mali misjonarze

21 listopada odbyto sie Diecezjalne Spotkanie Kétek Misyjnych, na ktérym
nie zabrakto naszego koétka prowadzonego przez p. Jolante Kwiecieh. Do
wspdlnego wyjazdu dotaczyto tez szkolne koto Caritas wraz ze swoim
opiekunem ks. Marcinem Marciniakiem. Dzieci mialy okazje spotkac sie z
misjonarzem z Madagaskaru i dowiedzie€ sig o zyciu swoich rowiesnikéw
zyjacych wiasnie na Madagaskarze. Mali misjonarze mieli nie tylko
mozliwo$¢ wspdinej modlitwy, ale tez Swietnej zabawy, radosnego $piewu,
wspolnie przezytego sobotniego czasu. Silni duchem i petni zapatu do
dalszej nauki wrécili do doméw, by szerzy¢ dziatania misyjne w swoich
Srodowiskach.

2.11.2015 r. w naszej szkole odbyt sie koncert Lubuskiego Biura
Koncertowego pt. Zzakamarkow orkiestry - tuba i harfa .

Pani prowadzaca prezentowata nam dwa niezwykte instrumenty, tube i harfe.

Dowiedzielismy sie bardzo ciekawych rzeczy na temat instrumentéw, na
przykifad ile strun ma harfa i ze trzeba mie¢ duzo sity, zeby na niej grac.
Harfistka zagrata nam piekny utwér muzyczny... Potem przyszta pora na
tube. Muzyk zagrat najpierw na samym ustniku, byto bardzo glosno! Tuba
Swietnie nasladuje stonia. Gdyby rozprostowac rurke tego instrumentu,
miataby ponad 10 metréw dtugosci! Koncert podobat sie uczniom, byt
prawdziwym eksperymentem, bowiem harfa i tuba zwykle nie grajg razem
ze soba. Najwyrazniej eksperyment sie powiodt.

Dziewczyny,

w tych ubraniach
bedziecie mogly
swobodnie tanczy¢.
Rézowa bluzka,
przecierane dzinsy
oraz wygodne,
sportowe buty idealnie
do siebie pasuja.

A&O propozycja 2

Ten zestaw sprawi, ze
bedziecie wygladaty na
wyzsze. Jesli
ubierzecie spodnie z
wysokim stanem,
wasze nogi stang sie
diuzsze i szczuplejsze.
Do tego warto ubra¢
bluzke z dtuzszym
tytem, na ramie
zatozyé kolorowg
torebke, a na stopy -
wygodne trampki za
kostke.

propozycja 3 A&B

koncert ' , i -
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Dwa gtosy o 11 listopada - apel

10 listopada odbyt sie apel pt. ,.Dwa glosy o 11 listopada”, przygotowany
przez uczniéw i wychowawcow klas: 5a (wychowawca: Anna
Lewandowska), 5¢ (wychowawca: Dorota Heppel-Koscielny) oraz 5e
(wychowawca: Matgorzata Gizinska). O oprawe muzyczng zadbata pani
Matgorzata Kry$. Widzowie mieli okazje odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy
warto pielegnowag tradycije i czy gdyby nie historia, to dzisiaj nazywaliby$my
siebie Polakami?

23.11.2015 r. dziewczeta z naszej szkoty wziely
udziat w zawodach sportowych z unihoca, ktére
odbyty sie w Miedzylesiu. Pomimo

wielkiego zaangazowania nie udato nam sie
awansowac dalej w rozgrywkach, ale dziewczeta
zdobyty swoje pierwsze do$wiadczenia sportowe
w rywalizacji miedzyszkolnej.

Agnieszka | \wf A.W.

Dzieh Drzewa

W pazdzierniku z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Drzewa zostaty
przeprowadzone trzy konkursy : "Znawca drzew", "Jesienny bukiet", "Moje
ulubione drzewo".

W piatek 23.10.2015 roku w auli szkolnej odbyt sie konkurs "Znawca
drzew". Najlepszy wynik uzyskat Jakub Swies z klasy VI E. Drugie miejsce
zajeli Krzysztof Nowak z klasy IV B i Adrian Hutnik z klasy VI E Trzecie
miejsce zajeta Monika Janczura, uczennica klasy VI E.

30 pazdziernika uptynat termin oddania prac w konkursie "Jesienny bukiet". |
miejsce Kornelia Duraj kl. 1Vd Il miejsce Natalia Palczewska kl.VI ¢ llI
miejsce otrzymata Justyna Grabowa kl. Vc

W konkursie "Moje ulubione drzewo" brali udziat uczniowie klas IV-VI. |
miejsce otrzymata Hanna Zdasienia kl. Vla, Il miejsce Btazej Hoffman K.
IVe, Il miejsce Zofia Rybczynska kl.VIb Wyrézniono nastepujacych
uczniow: Katarzyna Jankowska kl. Vla, Michat Grykiel kl. IVa, Anna
Stotowska kl. IVa, Katarzyna Matumin kl. IVa, Michat Wolski kl. IVb.

Dzien ﬂrzewa

Kazdy nagrodzony uczeh otrzymat sadzonke drzewa, ktérg posadzit na
terenie szkoly. Zwyciezcom serdecznie gratulujemy. Panu leSniczemu
Tomaszowi Retkowskiemu serdecznie dziekujemy za podarowanie
sadzonek czerwonych debdw i przeprowadzenie praktycznego egzaminu
ze znajomosci drzew.
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Weszla aétlamk“,
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N jak nauka
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o najbmdgisy Mk MU L.,

limeryk J:L.

Czesc, witajg Was Paula i Wiktoria. W tym roku szkolnym bedziemy kontynuowaty dziat N jak Nauka. W comiesiecznym numerze gazetki bedziemy
prezentowalty ciekawostki ze Swiata nauki, wyniki konkursow szkolnych, wywiady z nauczycielami i uczniami, najlepsze metody nauki i wiele innych
ciekawych rzeczy. W tym numerze ciekawostki na temat ludzkiego umystu, ciata oraz naszych zmystéw. Zapraszamy i zachecamy do czytania.

Ciafo cztowieka :

1) 50.000 tysiecy komdrek w twoim ciele umrze i zostang zastgpione nowymi komorkami, podczas kiedy czytasz to zdanie.

2) Mozg w prawie 80% skiada sie z wody. Dzieki temu ma konsystencje podobng do galaretki.

3) W momencie narodzin cztowiek posiada juz wszystkie komdrki moézgowe, ale jego mozg rozwija sie w petni przez okoto 20 lat.

4) Cziowiek caly czas widzi swdj nos, ale mozg ignoruje go, dlatego tak naprawde nie mamy go w zasiegu wzroKu.

5) Zdrowy cziowiek mruga Srednio 1 do 2 razy na 10 sekund. Kazde mrugniecie trwa okoto 1/3 sekundy. Oznacza to, ze w ciggu 12 godzin mrugamy

okofo 25 minut.

6) Czfowiek posiada okoto 150 rzes na dolnej i gérnej powiece.

7) Oko odbiera obraz "do gory nogami'- dopiero w mézgu jest on odwracany.

8) Lewe pluco jest mnigjsze od prawego po to, Zeby w klatce piersiowej zmiescito sie serce.

9) Jedzenie potrzebuje 7 sekund, aby dotrze¢ z jamy ustnej do Zzofgdka.

10) Kiedy wstajesz rano, jestes o okoto 1 cm wyzszy niz w momencie, w ktérym kitadziesz sie spac.

11) Mdzg zuzywa 40 % tlenu, ktdry dociera do krwiobiegu.

12) Ludzki jezyk to jeden z najsilniejszych i najbaradziej rozbudowanych miesni, ma okoto 10.000 kubkéw smakowych.

Nasz organizm jest niesamowicie ciekawy i skomplikowany, codziennie dowiadujemy sie czegos nowego o nas samych.

Wiktoria i Paula



www.gazetalubuska.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Gazeta Lubuska | Numer 2 12/2015 | Strona 7

Kurier z Mokra Glowa

Czytajaca szkota

Swietna ksiazka przygodowa. Opisuje przygody matego Mikotaja. Ten
chiopiec, tak jak my, chodzi do szkoty, a jego najlepszy przyjaciel Alcest jest
nieztym takomczuchem i bez przerwy podjada. Mikotaj czesto wpada w
histerie i sie denerwuje. Koledzy Mikotaja to: Maksencjusz, Ananiasz
(najmadrzejszy uczen), Rufus, Gotfryd, Joachim. Mimo ze ksigzka jest do$¢
dituga, to gdy zacznie sig jg czytac, nie mozna sie od niej oderwac!
Opowiadane przez gtéwnego bohatera historyjki sg wesote i zabawne.
.Nowe przygody Mikotajka” naprawde warto przeczytaé! Ja przeczytatam
juz 2 tomy i mam ochote na kolejne ksigzki o przygodach tego
sympatycznego chtopca o niezwyktym poczuciu humoru

Ola

Wielcy sportowcy

listopad

listopad

&

L
" Nowe! przygody

ARAEIIQ B N

ksiazka O.W.

W listopadowym numerze szkolnej gazetki nasza najlepsza tenisistka —
Agnieszka Radwariska.

Agnieszka Radwariska urodzita sie 06.03.1989 roku w Krakowie. Swoj
pierwszy sukces odniosta w 2005 roku. Wygrata wtedy juniorski Wimbledon.
W 2006 r. wzigta udziat w zawodach z cyklu gibwnego WTA w Warszawie.
Udato jej sie dotrze¢ do éwiercfinatu. Pod koniec tego roku byta 57 tenisistkg
Swiata. Kolejne lata uptywaly pod znakiem turniejow tenisowych na catym
Swiecie. Sezon 2014 roku zakonczyta na 6 miejscu w rankingu WTA. W
2015 roku Polka rozegrata az 76 spotkan. Najwazniejsze z nich odbyto sie w
niedziele, 1 listopada. Wtedy zagrata w finale Turnieju Mistrzyn, ktory
odbywat sie w Singapurze. Jej przeciwniczkg byfa Petra Kvitova. Agnieszce
nie przeszkodzit nawet uraz uda. Pokonata swojg rywalke w trzech setach:
6:2,4:6, 6:3. Jest to jej najwieksze osiggniecie w catej karierze.

Po tym spektakularnym sukcesie Agnieszka Radwanska uplasowata sie na
pigtym miejscu w rankingu WTA.

Kuba
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ZMIERZ SIE Z BYKIEN -

b

b )
1.S:

Przecinkowe pulapki, czyli nie zawsze tam, gdzie sie

USmiechnij sie! wydaje
Warto zapamietac, Ze z reguty nie rozdziela sie
przecinkiem (przecinek stawia sie przed catym
Tatusiu, co to jest kompromis? potaczeniem) m.in. nastepujgcych potaczen:
i QdPDW@_H ¢l na p1fzj_.-'1da_dz1e_ }131];1:_1 n:]:u:m&a,_ chyba ze tak aby
zebv jej kupc futro, a ja cheialem kupié samochod.
Ostatecznie kupilismy futro 1 powiesilismy je w garazu. mimo e tak jak
EE

podczas gdy tak jakby

tylko e toco

zwlaszczaie tym bardziej ze

a mianowicie w miare jak

T a wiec wiedy gdy
Mowi Zona do meza: dlatego ie i chod
- Caty dzien surfujesz po necie, daj mi troche.
- A czy ja C1 wyrywam gabke,
e 1a? ZR.  byk 1.l

Z.R.




