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Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2015/2016
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Rozpboczecie
Witaj szkoto! i zyczyta im pomyslnosci Uczestniczyli w niej
Wakacie juz za nami. Rok oraz wielu sukceséw. Po uczniowie i nauczyciele.
szkolny 2015/2016 apelu uczniowie udali sie

wraz z wychowawcami do
klas, by spotka¢ sie po
wakacjach i poznaé nowy
plan lekcji. O godz. 10:00 w
kosciele pw. $w. Mikofaja w
Szemudzie odbyta sie msza
Swieta o pomysInosé w
nowym roku szkolnym.

rozpoczat sie o0 godz. 8:00
uroczystym apelem na placu
przed budynkiem
gimnazjum. Pani Dyrektor
Grazyna Bochinska
przywitata wszystkich
uczniéw, nauczycieli,
pracownikéw szkoty
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. . " = W tym miejscu co miesiac bedziecie mogli podejrze¢ jakie utwory
Receana fl I mu Charl e wybraliscie jako swoje ulubione. Zapraszamy do gtosowania.
Top 10 — lista przebojow

. Zeus - Bedziemy dzie¢mi

. K2 ft. Buka - 1 moment

. Natalia Nykiel - Badz duzy

. REMO GIMPSON MAMIKO - Bombsite A

. Axwell & Sebastian Ingrosso - Sun Is Shining

Charlie

CHARLIE
Film, ktéry
zapamigtasz na cate
zycie? ,Charlie”—
produkcja
z 2012 roku, w ktorej w
role Charliego, cichego
chtopca po
przej$ciach, wtasnie
rozpoczynajacego
nauke w nowej szkole,
gra Logan Lerman.
Jego przyjaciot:
szalonych, lubigcych
zabawe, imprezy i
bioracych zycie na
wesolo, grajg Emma
Watson i Ezra Miller.
Chtopak po

przyjéciu do nowe;
szkoty nie umiat sig z
nikim zaprzyjaznic,

Duzo ptakatam. Film

do nikogo nie pasowat.
Wtedy poznat grupe
ludzi, ktérych tez
odpychato srodowisko
szkolne. Oni pokazuja
Charliemu, jak
wyglada zycie w
college’u

i zabierajg go na
szalone imprezy

i wypady. Wtedy
doswiadcza on innego
zycia niz dotychczas.
Styka sie

z narkotykami, jest
nieszczesliwie
zakochany. Oprécz
tego przezyt
samobdjstwo
przyjaciela i to
najbardziej wptyneto na
jego psychike.

Film opowiada o tym,
ze niefatwe jest zycie
nastolatkow i kazdy
Z nas musi radzi¢
sobie ze swoimi
problemami. Czesto
jest tak, ze tego nie
potrafimy. Wtedy
W naszym zyciu
wazng role odgrywajg
przyjaciele. Charlie
trafit na wspaniatych,
chociaz i oni mieli duzo
probleméw i nie do
konca sobie z nimi
radzili. Razem jednak
potrafili przezwyciezy¢
wszystkie
przeciwnosci.
Ogladajac te opowiesé
, bardzo przezywatam
losy bohatera.

Jak dbaé o swoje zdrowie i zycie? — warsztaty profilaktyczne
Dnia 29.09.2015 roku w naszej szkole odbyly sie warsztaty
profilaktyczne, ktére miaty na celu uSwiadomienie nam, ze nie wolno pi¢

alkoholu i prowadzié samochodu, bedac pod jego wptywem, bo moze mieé

to tragiczne skutki, a nawet doprowadzi¢ do $mierci.

Bysmy mogli sie przekonac o negatywnych skutkach spozywania
alkoholu, przeprowadzono kilka doswiadczen z naszym udziatem, m.in.
zaktadalismy alkogogle. Jedna z naszych kolezanek otrzymata polecenie

napisania wiadomosci (SMS-a) z prosbg o pomoc, a nastepnie powtdrzenia
tej samej czynnosci w alkogoglach. Wszyscy byliSmy zaskoczeni wynikiem

tego eksprymentu. W alkogoglach widzi sie niewyraznie, co uniemozliwia
napisanie wiadomosci czy zadzwonienie
z prosbg o pomoc w wypadku. Wynika z tego, ze osoba bedaca pod
wptywem alkoholu ma bardzo zaburzong zdolno$¢ widzenia, a co za tym
idzie mniejsze szanse na wezwanie stuzb ratowniczych.

Warsztaty profilaktyczne w ciekawej formie ukazaty nam szkodliwos¢

alkoholu i tragiczne w skutkach konsekwencje ptynace z jego spozywania.

Potaczenie scenek dramowvch z wvktadem sorawito. ze lepiei

.B. R. O. & Keddi - Typowy Janusz

. Charlie Puth - Marvin Gaye

. Madcon - Don't Worry feat. Ray Dalton

0. KaeN feat. Gosia Kutyta - Mimo wszystko

1
2
3
4
5. KaeN feat. Cheeba, WdoWA - Zbyt wiele
6
7
8
9
1

RECENZJA KSIAZKI -
MORZE SPOKOJU

W pierwszym
wydaniu naszej nowej,
szkolnej gazetki chce
sie podzieli¢
refleksjami po lekturze
ksigzki, ktéra
uznawana jest przez
wielu za najlepszg
ksigzka 2013 roku, a
nawet za najlepszg
ksigzke, jaka
powstata
w ogoble. Moim
zdaniem te opinie sg
jak najbardziej stuszne
i dlatego te witadnie
ksigzke chce wam
polecié.

Po przeczytaniu
tej historii miatam
zupetng pustke
w gtowie, nie mogtam
zebra¢ mysli. Kiedy
zaczynatam czytac
.Morze spokoju”
mys$latam, ze bedzie
podobna do
wszystkich ksigzek
dla miodziezy.

¢ Y

Warsztaty

Nic podobnego.
Ksigzka jest napisana
tak, ze zmienia zycie
i postrzeganie $wiata
wielu oséb, nie tylko
nastolatkow.

.Morze spokoju”
zostato napisane przez
Katje Millay. Autorka
opisata zycie dwojga
mtodych ludzi bardzo
skrzywdzonych przez
los i nieradzgcych
sobie ze swoim
zyciem. Nastya
przeprowadza sie do
innego miasta, idzie do
nowej szkoty i tam
poznaje Josha, ktory,
jak sie okazuje, ma
podobne
doswiadczenia
zyciowe jak ona.
Dziewczyna jest
bardzo skryta, z nikim
nie dzieli sie tym, co
czuje. Chiopak
natomiast ma dosy¢
tego, ze caty swiat mu
wspdiczuje i dlatego
odtraca od siebie

Foto

wszystkich. Co moze
wynikngé z tego, ze
stajg oni na swojej
drodze? Wiele bdlu,
cierpienia i jeszcze
wiecej mitoéci, z ktérg
nie tak tatwo moga
sobie poradzic.
Bardzo polecam te
powiesc¢. Jest ona
jedng z tych, ktorg
chciatoby sie czyta¢
w kotko i w kétko. Nie
chce sig, zeby ksigzka
miata koniec
i caly czas wydaje sie
za krétka. Po
przeczytaniu ma sie
niedosyt i pragnie sie,
zeby powstata druga
cze$¢. Mam nadzieje,
ze zachecitam was do
tej lektury, bo ,Morze
spokoju” to ksigzka,
ktérg naprawde warto
przeczytac.
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SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

Liceum Ogolnoksztatcace im. Kréla Jana Il Sobieskiego w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1

ul. Bukowa 1

84-200 Wejherowo

www: www.liceum1.pl

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE (3 lata)

przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym

— biologia i chemia

— matematyka i geografia

—matematyka i fizyka

— jezyk polski i historia

— matematyka i informatyka

— jezyk angielski i jezyk niemiecki

Oddziat humanistyczny

ze specjalnosciag medialno-dziennikarska

jezyk polski, historia, jezyk angielski

Przygotowuje do studiow na kierunkach humanistycznych, zwigzanych z socjologia, pedagogika i psychologia, w tym nauczanie poczatkowe. Swoje
zdolnosci aktorskie rozwiniesz w teatrze szkolnym ,Prawie Lucki”, a wokalno-instrumentalne w chérze i zespole.

Oddziat prawniczy

historia, wos, jezyk angielski

Zdobedziesz na nim niezbedng wiedze i umiejetnosci wymagane od kandydatéw na radcéw prawnych, sedziéw, adwokatéw, prokuratorow,
pracownikéw administracji i politykdw.

Na edukaciji prawniczej spotykamy sie z pracownikami sadow i prokuratury, prowadzimy takze modelowe rozprawy sgdowe na podstawie oryginalnych akt
spraw.

Oprécz tego spotykamy sie z politykami i urzednikami w czasie prowadzonych debat.

Oddziat ekonomiczny

matematyka, geografia, jezyk angielski

Ten kierunek otwiera przed tobg perspektywy swietnego menagera, ksiegowego czy bankowca.

Oddziat medyczny

biologia, chemia, jezyk angielski

Przygotowuje do studiow medycznych w zawodach lekarz, stomatolog, farmaceuta, weterynarz, dyplomowana pielegniarka. Dobre przygotowanie do
studidow zawdzieczamy wielu warsztatom na wydziatach biologii i chemii UG, GUM i Btekithym szkotom. Zajecia te czesto prowadzone sg na Swiezym
materiale biologicznym, np. na mézgu.

Oddziat politechniczny

matematyka, fizyka, jezyk angielski

Profil ten pozwoli ci zdoby¢ indeks na uczelnie techniczne, kierunki informatyczne, elektryczne, mechaniczne czy budownictwo. Uczestniczymy w zajeciach
laboratoryjnych zaréwno w szkole, jak i na wyzszych uczelniach, m.in. na Uniwersytecie Gdanskim.

Oddziat politechniczno-informatyczny

matematyka, fizyka, informatyka

Profil ten pozwala uzyskaé¢ dodatkowg wiedze i umiejetno$ci komputerowe, co w znacznym stopniu utatwia przyszte studia na kierunkach informatycznych.
Potrafimy wykonywac¢ obliczenia w wielu systemach liczbowych, programowac i obstugiwa¢ zaréwno stare (muzealne) komputery, jak i te najnowsze.
Wszystkie informacje zostaty zaczerpniete ze strony internetowej prezentowanej szkoty.

DOPALACZE - Czym one sa? Dopalacze to termin uzywany potocznie dla nazw grup réznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym lub faktycznym
dziataniu psychoaktywnym. Wszystkie te substancje sg niestety legalne. Dopalacze bywajg mieszankami substanciji naturalnych, np. ziét, lecz moga tez
by¢ syntetyczne, czyli wytworzone w laboratorium chemicznym. Cata specyfika tzw. ,legalnych narkotykéw” polega na tym, Zze sg one produkowane z
substancji nieuznawanych za szkodliwe czy niedozwolone. Dopiero mieszanka powoduje ich szkodliwe dziatanie.

Jak one dziataja? Twércy dopalaczy tak dobierajg sktadniki, aby wywota¢ konkretne dziatania po jego zazyciu. Moga tez wystepowac niepozadane
dziatania, np.: uszkodzenie uktadu oddechowego i krgzenia, gwattowne skoki cisnienia, zatrzymanie akcji serca, Smierc.

Dlaczego tak trudno walczy¢ z dopalaczami?

1. Sg one produkowane z substancjiw 100% legalnych.

2. Ich sktad jest czesto zmieniany — szybciej niz przepisy sankcjonujace wykorzystanie poszczegéinych sktadnikéw.

3. Producenci specyfiku bardzo sprytnie zabezpieczajg sie przed wszelkimi konsekwencjami, dopisujac na opakowaniach, ze sg to ,produkty
kolekcjonerskie, nie do spozycia”.

4. Dopalacze nie zniknety!!! Spektakularne zamkniecie w Polsce sklepow z dopalaczami nie zlikwidowato problemu. W krétkim czasie wiele sklepdw
wznowito swojg dziatalno$é.


http://www.liceum1.pl/
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TROCHE MODY ;)

Timberlandy — najmodniejsze stylizacje na jesien

Timberki opanowaty $wiat mody. Sg wygodne, ciepte i stylowe, nic wiec dziwnego, ze szafiarki je
pokochaty. Jesli i wy jesteScie ich zwolennikami, to koniecznie zobaczcie nasze propozycje zestawow
z tymi butami. Zaréwno dla dziewczyn, jak i chtopcéw.

Buty te sg dostepne w kazdym dobrym sklepie obuwniczym.

Jesienna stylizacja z cieptym szalem

Z kazdym dniem robi sie coraz zimniej, wiec czy jest sposob na to, zeby wyglada¢ modnie,

a zarazem chodzi¢ tak ubranym, aby byto nam wygodnie i ciepto? Tak! Okazato sig, ze modna
stylizacja z cieptym szalem jest wrecz idealna na jesien.

Wyciagnijcie z szafy jaki$ ciepty szal, ubierzcie do tego koszule, skérzang kurtke i ciemne spodnie, a
bedziecie wyglada¢ oszatamiajgco.

Modna i wygodna stylizacja — idealna na codzienne wyijscia. :)

Jesienna stylizacja z koszulg w krate

Krata jest wcigz hitem, tym razem mamy dla was rézne stylizacje. Byé moze ktdéraé wam sie spodoba

OPOWIADANIE...

Skutki mojej wakacyjnej bezmys$Inos$ci przeciggnely sie az do teraz. Ot6z na poczatku wakacji razem z chtopakami z osiedla postanowilismy skakac z
pobliskiego usypiska. Wsréd moich kompanéw znajdowat sie ten jedyny, ktory od poczatku nie popierat tego pomystu. Nazywat sie Maciek i oprocz tego, ze
byt najodpowiedzialniejszy z catej naszej grupy, to byt tez niezwykle przystojny. Miat piekne, brgzowe oczy, geste, bujne wiosy i cudowny usmiech, ktéry
czesto doprowadzat mnie do zachwytu.
Jego opinia na moj temat byta dla mnie niezwykle istotna, ale nie chciatam przed resztg chtopakéw wyjs¢ na jakas lalunig, wiec skoczytam.
Po moim upadku reszta chtopcéw uciekta, zostat tylko Maciek, ktory od razu zadzwonit po pogotowie. Mogtam wtedy bardziej przejac sie wielka katuzg
krwi pod moim ciatem, ale opinia Ma¢ka tym razem wydawata mi si¢ wazniejsza.
W szpitalu lekarze zatozyli mi kilka szwéw i bandazy. Ponadto powiedzieli mi, ze ztamatam lewa noge i prawa reke, ale i tak miatam wielkie szczescie.
Gdy wczoraj posztam pierwszy raz do szkoty, okazato sie, ze miatam straszne braki. Nasza wychowawczyni powiedziata mi, ze wyznaczyfa osobe, ktéra
miata mi pomoc w uzupetnianiu zalegtosci.
W domu podczas czytania lektury ustyszatam pukanie do drzwi. Otworzytam je i zamartam.
— Maciek?!
— Maciek. Mito, ze pamietasz.
— Co tu robisz?
— Zgtositem sie u pani wychowawczyni jako twoj osobisty korepetytor.
Sen stat sie jawa. Najwieksze ciacho z naszej klasy z wtasnej woli postanowito poméc mi w nauce. Usiedli§my przy biurku i troche nie§miato wyciggnetam
ksigzki z szafki.
—Jak sie czujesz? — zapytat.
—Juz lepiej. Nie wiem, co by sie stato, gdyby tam ciebie nie byto. Gtupia bytam, wiem. Po tych stowach rozptakatam sie, nie wiedziatam dlaczego.
Przysunat sie do mnie cicho i objat mnie za rece i cicho szeptat:
— Spokojnie, juz dobrze.
To byto niesamowite. Chtopak niczym ksigze z bajki. Nie $miat sie ze mnie, jak reszta. Dzieki niemu tatwiej byto mi zapomnieé. Ten dzien na zawsze
zostanie w mojej pamieci.
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Troche zdrowia!

Zdrowe kanapki $niadaniowe

Na pewno wielokrotnie styszeliscie, ze $niadanie to najwazniejszy positek w ciggu dnia i nie powinno sie z niego nigdy rezygnowac. Niestety, zbyt wiele oséb
lekcewazy sobie podobne madrosci, twierdzac, ze na jedzenie nie majg ani czasu, ani tym bardziej ochoty. Wazne tez jest to, co jemy. Odgrzewany kawatek
pizzy, stodki paczek czy smazone jajka na ttustym bekonie, choé potrafig chwilowo poprawi¢ nastroj, na dtuzszg mete nie przystuzg sie ani naszemu
zdrowiu, ani figurze. Dobre $niadanie powinno by¢ pozywne, bogate w btonnik i biatko, powinno zawiera¢ ztozone weglowodany, bedace dobrym Zrédtem
energii. Dzisiaj proponuje wam sycace, zdrowe i smaczne kanapki rewelacyjne na poczatek dnia, drugie $niadanie czy lunch.

SKELADNIKI:

butka petnoziarnista

masto

Swiezy szpinak

1/4 awokado

1/2 pomidora

kiefki

PRZYGOTOWANIE:

Butke kroimy wzdtuz na pot, smarujemy mastem, uktadamy awokado, plastry pomidora, kietki, Swiezy szpinak i przykrywamy druga potéwka butki. Gotowe,
Zycze smacznego :)

Napoj imbirowy — idealny na jesienne wieczory

Skiadniki

(na 2 porcje)

— kawatek imbiru,

— Y2 cytryny (ok. 40 g),

—tyzeczka miodu (ok. 12 g),

— 2 szklanki cieptej wody (ok. 0,5 1)

Sposoéb przygotowania

1. Obieramy imbir i kroimy na cienkie plasterki.

2. Do cieptej wody dodajemy imbir, miéd i sok z cytryny.

Napédj imbirowy jest bogaty w:

— substancje przeciwbakteryjne, pochodzace z miodu,

— substancije przeciwzapalne i przeciwwymiotne, pochodzace z imbiru.

Jak powstrzyma¢ sie od jedzenia stodyczy?

W tym miesigcu damy réwniez kilka wskazéwek dotyczacy niejedzenia stodyczy. Kazdy z pewnoscig bardzo lubi zje$¢ sobie kawatek ciasta lub jakiegos
batonika. Oczywiscie nic w tym zfego, o ile robimy to raz na jaki$ czas. Niestety cukier w dzisiejszych czasach jest prawie we wszystkich produktach.
Zawsze masz cos$ stodkiego w zasiegu reki i zajadasz w kazdej wolnej chwili. Uwaga to zgubna namietno$é. Podpowiadamy, jak sie z niej wyzwolic.
Zmien swoje przyzwyczajenia zywieniowe.

Staraj sie codziennie zjadaé pie¢ positkow. W ten sposéb wyregulujesz swéj apetyt. Niech to beda 3 wieksze dania i dwie przekaski. Jedz duzo
petnoziarnistego pieczywa, bo to na diuzej zapewni ci uczucie sytosci.

Poszukaj dla siebie niestodkich przysmakow.

Kiedy dopada cie chetka na cos pysznego, siegnij po kawatek dobrego serka, oliwke, marynowane grzybki. Im wiecej nowych smakow sobie zaserwujesz,
tym fatwiej przyjdzie ci zrezygnowaé ze stodyczy.

Postaw na ruch.

Gdy poczujesz ochote na cos stodkiego, wyjdz na krotki spacer, wiacz sobie muzyke i potancz chwile, przebiegnij sie. Dzieki temu zapasy cukru
pozostajgce w watrobie zostang pobrane przez organizm, a tobie minie ochota na ciacho.

Troche sportu!

Pitka nozna jest to gra zespotowa. Aktualnie jedna z najpopularniejszych na $wiecie. Dyscyplina olimpijska od 1900 r. do dzié.

Niemalze kazdy kraj na $wiecie ma swojg reprezentacje. Ten sport jest gléwnie uprawiany przez mezczyzn, lecz kobiety takze majg swoje przedstawicielki
Sukcesy Polski

Igrzyska olimpijskie

Ztoto Monachium 1972
Srebro Montreal 1976
Srebro Barcelona 1992
Mistrzostwa $wiata
Il miejsce RFN (Niemcy) 1974
Il miejsce Hiszpania 1982

Robert Lewandowski jest reprezentantem Polski w pitce noznej. Gra w niemieckim klubie Bayern Monachium. Cechuje sie niesamowitymi umiejetno$ciami
strzeleckimi. Aktualnie rozgrywa swoj najlepszy sezon w karierze. Jest nominowany do otrzymania "Ztotej pitki". Niedawno, grajac w swoim klubie przeciwko
VfL Wolfsburg, zdobyt 5 bramek w ciggu 9 minut! Jest to rekord Bundesligi. Wiele oséb na $wiecie uwaza go za bardzo dobrego, utalentowanego gracza pitki
noznej.



